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BARANJA

otpornosti na varou

Kovacic

Ove godine dolazi cetvrta generacija
matica iz intenzivne selekcije

pcelarstvo.kovacic@gmail.com

Primamo narudzbe
za selekcionirane
sparene matice
Vise od 20 godina selekcije na smanjenu agresivnost
| rojivost te povecanu proizvodnost meda

098 / 950-3137

PROIZVODNJA OPREME
ZA PCELARSTVO

Proizvodimo:
kosnice LR, AZ i Farar,
nukleuse; maticne resetke;
razmake; spojke za
nastavljace

Petrinja
099/440-4046

apis.pcelarstvo@gmail.com
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APITERAPLIA PROPO STEAM

¥ Uredaji za udisanje ISPARIVACPROPOLISA
fos Sp ity K N + koriitenje u prostoru
[ f. « intenzivna apiterapija

Medikoel d.o.o. \‘ Y inhalacijom kroz masku

Jalnova cesta 2

4240 Radovljica
{ Slovenija l

t:++3864 5378510

mtel: ++ 386 41 618 775

www.medikoel.com

email: info@medikoel.com @ Memlﬂle*
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Hrvatska Tarenene || OTKUPLJUJEMO
pmi';mdnja SVE VRSTE MEDA
metalne BAGREM | KESTEN PLAGAMO
pcelarske ODMAH PO IZVRSENIM ANALIZAMA.
opreme

hontemner platforma

parni topionik presa za vosak
korito za othlapanje

kolica za badve depkristalizator

Apital d.o.o. r_ |
Vrbovec _l;:! II_I
» wan.apital.he E‘:h- . t'
» infogapital.hr

898 9188 3728 .I'l_ o Bl

VARZAK M

Vrbovo 54, 10411 Orle
varzak@zg.t-com.hr
T: 01 6239 144; m: 098 938 9738
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AKTUALNOSTI

Sasa Petri¢, dipl. ing. agr.
Hrvatski péelarski savez

Rokovi za podnoSenje zahtjeva za potpore u
pC€elarstvu za 2021. godinu bliZe se kraju

ukladno Pravilniku o provedbi mjera Naci-

onalnog pcelarskog programa za razdoblje

od 2020. do 2022. godine NN 115/2019

(27.11.2019.), rokovi podnosSenja zahtjeva
za ostvarivanje potpora po Nacionalnom pcelar-
skom programu su sljedeci:

— 20. 4. 2021. godine POSLJEDNJI je dan za podno-

Senje zahtjeva za isplatu za mjeru:

e RACIONALIZACIJA TROSKOVA SELECEG PCE-
LARENJA.

Korisnicima se omoguc¢ava povrat maksimalno do

80 % prihvatljivog troska, a maksimalni iznos povrata

prema razredima je:

a) 35.000 kuna za pc&elare koji imaju od 30-80 kosnica,

b) 50.000 kuna za pcelare koji imaju od 81-200 kosnica i

¢) 75.000 kuna za pcelare koji imaju od 201 i viSe koSnica.

Korisnici mjere su pcelari upisani i azurirani u Evi-

denciji najmanje dvije godine ukljucujuéi teku¢u go-

dinu podnosSenja zahtjeva

- pcelari koji imaju evidentirano u Evidenciji péelara i

pcelinjaka manje od 30 koSnica NEMOGU sudjelovati

U ovOoj mijeri

— 20. 4. 2021. godine POSLJEDNJI je dan za podno-
Senje zahtjeva za isplatu za mjeru:

e SUZBIJANJE STETNIKA | BOLESTI PCELA,

NAROCITO VAROOZE

Mjerom Suzbijanje Stetnika i bolesti pCela, narocito
varooze sufinancira se nabava odobrenih veterinar-
sko-medicinskih proizvoda (u daljnjem tekstu: VMP),
kiselina koje se koriste za tretiranje protiv varooze
(mlije€ne, mravlje, octene i oksalne kiseline) i konzu-
mnog Secera.

Korisnici mjere su konvencionalni i ekoloski pcelari.
Potpora za mjeru moze se ostvariti prema broju pce-
linjih zajednica upisanih u Evidenciji pelara i pce-
linjaka za nabavu: a) VMP-a b) VMP-a i kiselina c)
VMP-a i konzumnog Secera ili d) VMP-a, kiselina i
konzumnog Secera.

Potpora za kiseline kao i za konzumni Se¢er moze
se ostvariti samo ako je korisnik zatrazio i ostvaruje
pravo na potporu za VMP. Maksimalni iznos potpore
po pcelinjoj zajednici iznosi:

a) 30,00 kuna za konvencionalne pcelare i

b) 50,00 kuna za ekoloske pcelare.

Maksimalni iznos potpore za kiseline i/ili za konzu-
mni Secer moze Ciniti najviSe 50 % iznosa potpore i
ne moze biti ve¢i od iznosa potpore koji je ostvario
za VMP.

Ako je korisnik ostvario manje od 50 % maksimal-
nog iznosa potpore za VMP, u istom omjeru ostvaru-
je pravo na potpore za kiseline i/ili konzumni Secer.

TRAVANJ - 2021.

20. 4. 2021. godine POSLJEDNJI je dan za podnose-

nje zahtjeva za isplatu za mjeru:

e TEHNICKA POMOC PCELARIMA | ORGANIZA-
CIJAMA PCELARA

Podmjera A), korisnicima se omoguc¢ava povrat

maksimalno do 80 % prihvatljivog troSka, a maksi-

malni iznos povrata prema razredima je:

a) 1 — 15 kosnica, 3.000,00 kuna,

b) 16 — 30 kosSnica, 10.000,00 kuna,

c) 31 — 50 kosnica, 20.000,00 kuna,

d) 51 — 100 kosnica, 35.000,00 kuna,

€) 101 — 300 kosnica, 50.000,00 kuna,

f) 301 i vise kosnica, 75.000,00 kuna,

—31.5.2021. godine POSLJEDNJI je dan za podno-

Senje zahtjeva za isplatu za mjeru:

e TEHNICKA POMOC PCELARIMA | ORGANIZA-
CIJAMA PCELARA

Podmijera B) struCna predavanja/radionice i edukacija

pcelara. — korisnicima se omogu¢ava povrat mak-

simalno do 90 % prihvatljivog troska, a maksimalni

iznos povrata prema razredima je:

— za stru¢na predavanja odrzana u okviru teku¢e pce-

larske godine:

e registriranoj udruzi pcelara, 10.000,00 kuna,

e  Zupanijskom savezu pcelara, 30.000,00 kuna,

e za edukaciju pCelara po programima u trajanju
od minimalno 20 sati po zavrSenom pojedinac-
nom stupnju edukacije, 2.000,00 kuna.

Korisnici podmijere a) i b) su pcelari neprekidno upi-
sani i azurirani u Evidenciji najmanje dvije godine uk-
ljuCujuci teku¢u godinu podnosenja zahtjeva.

—15. 7. 2021. godine POSLJEDNJI je dan za podno-

Senje zahtjeva za isplatu za mjeru:

e MJERE ZA POTPORU LABORATORIJA ZA
ANALIZU PCELINJIH PROIZVODA S CILJEM
POTPORE PCELARIMA DA SVOJE PROIZVO-
DE PLASIRAJU NA TRZISTE | POVECAJU NJI-
HOVU VRIJEDNOST

Mjerama za potporu laboratorija za analizu pcelinjih

proizvoda s ciljem potpore pcelarima da svoje pro-

izvode plasiraju na trziSte i povecaju njihovu vrijed-
nost sufinancira se:

a) ispitivanje kvalitete meda utvrdivanjem kvali-

tete i botaniCkog podrijetla za najviSe tri uzroka

meda prema jednom ili viSe sljede¢ih parametara
po uzorku:

— udio vode

— elektricna vodljivost

— koli¢ina hidroksimetilfurfurala (HMF)

— aktivnost dijastaze

— melisopalinoloska i

— senzorska analiza.

HRVATSKA PCELA



b) ispitivanje kvalitete drugih pcelinjih proizvoda
utvrdivanjem kvalitete prema jednom ili viSe slje-
dec¢ih parametara za najviSe 3 uzorka istog proi-
zvoda, po uzorku:

— pcelinji vosak: patvorine

— pelud: suha tvar, sadrzaj bjelanCevina

— propolis: suha tvar u tinkturi

— mati¢na mlije¢: 10-HDA, mikrobioloska slika

— pcelinji otrov: melitin, bjelancevine.

c) ispitivanje ostataka kontaminanata u medu za
najviSe 3 uzorka prema jednom ili viSe sljedecih
parametara:

— teski metali (po metalu): 1. olovo 2. kadmij ili 3. ziva
— ostaci pesticida

— ostaci veterinarskih lijekova (sulfonamidi i kloram-
fenikoli).

Korisnici mjere su pcelari, pcelarske udruge, zupa-
nijski savezi pcelara te HPS.

Pcelar ima pravo na sufinanciranje ispitivanja po tri

uzorka iste vrste proizvoda u okviru jedne p&elarske

godine. Slanje uzoraka za ispitivanje moze biti:

e samostalno od strane pcelara i

e preko udruge pcelara, zupanijskog saveza pce-
lara ili HPS-a.

Mjerom se sufinancira maksimalno do 90 % pri-
hvatljivog troska ispitivanja po uzorku.

Prije moguéeg umanjenja minimalni iznos sufinan-
ciranja po korisniku u mjerama Tehnicka pomo¢
pcelarima i organizacijama pcelara i Racionalizacija
troskova sele¢eg péelarenjaiznosi 1.000,00 kuna, Sto
znaci ukoliko predate zahtjev s premalim iznosom
trazene i po stavkama prihvatljive potpore, zahtjev je
odmah neprihvatljiv.

Uz popunjen ORIGINAL zahtjeva za pojedinu mjeru
u Agenciju za pla¢anja treba dostaviti i KOPIJU RA-
CUNA, a prije nego $to radun kopirate na originalnom
racunu kemijskom olovkom trebate napisati ,NPP
20217, tek ga potom treba kopirati, kopija pritom mora
biti jasno Citliva. Racun obavezno treba sadrzavati
ime, prezime i OIB pcelara.

Svi podnositelji zahtjeva duzni su cEuvati kopiju
obrasca i originalni racun pet godina.

U slucaju da su racuni pisani na jeziku koji nije hrvat-
ski, Agencija za placanja ima pravo traziti da korisnik
priloZi i prijevod navedenih dokumenata ovjeren kod
sudskog tumaca.

Ekoloski pcelari duzni su zahtjevu priloziti i presliku va-
zeceg certifikata o ekoloSkoj proizvodnii.

Pripazite na to¢nost podataka u obrascu zahtjeva i do-
stavu svih priloga propisanih pravilnikom.

Korisnici mjera Racionalizacija troSkova sele¢eg pce-
larstva i Tehnicka pomo¢ pcelarima duzni su voditi

HRVATSKA PCELA
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OBRAZAC EVIDENCIJE O SUFINANCIRANIM PO-
MAGALIMA, PRIBORU | OPREMI i ¢uvati ga pet go-
dina.

Popis opreme je u prilogu Pravilnika, kao i obasci te se
mogu naci na stranica APPRRR-a..

Ako zbroj svih odobrenih zahtjeva po mjeri za potpo-
rom premasi Programom predvidena nov€ana sred-
stva za tu mjeru, proporcionalno ¢e se smanijiti odo-
breni iznosi za isplatu potpore.

OPG nije uvjet za ostvarivanje prava na potpore iz
NPP-a.

Postovani péelari ¢lankom je naglasak stavljen isklju-
Civo na krajnje rokove predaje obrazaca za pojedine
mijere sukladno Pravilniku o provedbi mjera NPP-a za
razdoblje od 2020. do 2022. godine. Svaki podnositelj
slanjem zahtjeva prema APPRRR-u na sebe preuzima
odgovornost upoznati se s uvjetima i odredbama pro-
pisanih Pravilnikom prije slanja samog zahtjeva.

Zahtjevi s pripadaju¢om dokumentacijom predaju se
iskljucivo Agenciji za placanja, osobno ili poStom pre-
poruc¢eno s povratnicom na adresi:

Agencija za pla¢anja u poljoprivredi,
ribarstvu i ruralnom razvoju
Ulica grada Vukovara 269d

10 000 ZAGREB

Pravilnik i obrasce svakako potrazite i pro€itajte na:
www.pcela.hr i https://www.apprrr.hr/pcelarstvo

U slu€aju nejasnoc¢a obratite se na vrijeme djelatni-
cima APPRRR-a putem telefona ili elektronskom po-
Stom jer zalbe i reklamacije nakon isteka propisanih
rokova nece biti uvazene:
E-mail: info@apprrr.hr
Tel: 01/6002-887

01/6002-775

01/6002-777

01/6002-754

01/6002-765

Popis odobrenih veterinarsko-medicinskih proizvoda (VMP)
PEELARSKA GODINA 2021.

| API-BIOXAL

| APIGUARD

APILIFE VAR

 APITRAZ (500 mg traka za koSnicu za pZele medarice)

BAYVAROL

CHECKMITE+

| OXUVAR 5,7%

| POLYVAR YELLOW

THYMOVAR

| APIVAR (500 mg traka za koZnicu za pfele medarice)
VARROMED

1ZVOR: APPRRR

TRAVANJ - 2021.




AKTUALNOSTI

Damir Bukvi¢
Predsjednik Zajednice udruga pcelara
Sisacko-moslavacke Zupanije

Zahvala Zajednice udruga
pc€elara Sisacko-moslavacke Zupanije

a podrucju Sisacko-moslavacke Zupanije

djeluje devet registriranih p&elarskih udru-

ga: Pcelarska udruga ,Metvica” iz Nov-

ske, PCelarska udruga ,,Metvica” iz Kutine,
Pcelarska udruga ,Lipa” iz Popovace, Pcelarsko
drustvo iz Siska, P¢elarska udruga iz Petrinje, PCe-
larska udruga iz Gline, P&elarska udruga ,Kesten” iz
Dvora, Pcelarska udruga ,,Kostanj” iz Hrvatske Ko-
stajnice te P&elarska udruga ,Zalac” iz Topuskog,
a ukupno je 850 pcelara za 2021. godinu prijavilo
50.321 pcelinju zajednicu.

Nakon razornog potresa, u dogovoru s predsjedni-
kom Hrvatskoga p&elarskog saveza Zeljikom Vrbo-
som, otvoren je ziro-racun za donacije s podrucja
Republike Hrvatske. Na njega je do kraja veljace
uplaceno 99.255,40 kn. Osim navedenoga, uplace-
na je i donacija PCelarskog saveza Slovenije u izno-
su od 24.817,74 €.

Zbog razornog potresa na podrucju Banovine do 8.
veljace 2021. godine pcelari su Ministarstvu poljo-
privrede prijavili 6058 unistenih pcelinjih zajednica.

Na sastanku Upravnog odbora Zajednice udruga

pcelara Sisacko-moslavacke zupanije koji je odrzan

8. veljate 2021. godine donijeli smo sljedece odluke:

Iznos od 150.000,00 kn uplatit ¢e se na racun

OPG-a Daria Tomi¢a, dok ¢e se preostali iznos od

186.629,34 kn razdijeliti kako slijedi:

e 75 posto preostalog iznosa uplatit ¢e se udru-
gama s najteze pogodenog podrucja ovisno o
broju njihovih ¢lanova koji su ¢lanovi i Hrvatsko-
ga pcelarskog saveza:

- Sisak — 117 ¢lanova HPS-a: 47.388,50 kn

- Petrinja — 92 ¢lana HPS-a: 37.262,50 kn

- Glina — 44 ¢lana HPS-a: 17.821,00 kn.

Iznos pomoci po ¢lanu HPS-a je 405,03 kn.

e 25 posto preostalog iznosa uplatit ¢e se
udrugama s pogodenog podrucja ovisno
o broju njihovih Clanova koji su ¢lanovi
Hrvatskoga pcelarskog saveza:

- Hrvatska Kostajnica — 71 ¢lan HPS-a:

19.716,70 kn

- Topusko - 27 ¢lanova HPS-a: 7.498,00 kn

- Dvor - 25 ¢lanova HPS-a: 6.942,60 kn.

Iznos pomoc¢i po ¢lanu HPS-a je 277,70 kn.

VECINA OBJEKATA U EPICENTRU POTRESA NIJE ZA STANOVANJE

NaSe su se udruge obavezale da ¢e pomo¢ dobi-
venu u obliku spomenutih donacija uloziti iskljucivo
kao pomoc¢ stradalim pcéelarima te ¢e to prikazati u
izvjeScu utrosenih sredstava.

Uistinu se nadam da se ovakav razarajuCi potres
koji se dogodio na podrucju Banovine viSe nece
ponoviti. P&elari spomenutog podrucja pretrpjeli su
velike Stete jer osim $to su im unisteni stambeni i
gospodarski objekti, postedeni nisu bili ni pcelinjaci
ni pcelinje zajednice. Zahvaljujemo nasim prijatelji-
ma iz Slovenije i iz Hrvatskoga pcelarskog saveza te
pcelarskim udrugama koje su nesebicno i brzo rea-
girale i pomogle unesrecenima svojim velikodusnim
donacijama.

Veliko hvala i svim pojedincima koji su na bilo koji
nacdin pomogli pri prikupljanju pomoc¢i za pcelare
stradale u potresu. Ovako su joS jednom pokazali
da i u ovakvim teSkim okolnostima uvijek mozemo
racunati jedni na druge, iako se nadam da ¢emo se
sljedeci put ujediniti u nekim ljepsim okolnostima.

ZIRO RACUN ZA DONACIJE PCELARIMA STRADALIMA

U POTRESU

Namijenski racun HPS-a u Raiffeisen banci za uplatu donacija
pcelarima stradalima u potresu otvoren je do daljnjega.

DONACIJE IZ HRVATSKE MOGU SE UPLACIVATI NA:
Primatelj: Hrvatski p&elarski savez-Zagreb
IBAN primatelja: HR7824840081502022605

Model i poziv na broj primatelja: HRO0 29122020

Hrvatski pcelarski savez je uplacenu ¢lana-
rinu péelarskim udrugama iz Siska, Petrinje i
Gline vratio u stopostotnom iznosu, a p&elar-
skim udrugama iz Hrvatske Kostajnice, To-
puskog i Dvora u pedesetopostotnom izno-
su, i to na osnovi prijedloga nase zajednice
udruga, a odlukom Upravnog odbora HPS-a.

TRAVANJ - 2021.

Svrha: Donacija p&elarima stradalim u potresu

DONACIJE 1IZ INOZEMSTVA MOGU SE UPLACIVATI NA:
Primatelj: Hrvatski pcelarski savez-Zagreb

IBAN primatelja: HR7824840081502022605; SWIFT: RZBHHR2X
Model i poziv na broj primatelja: HRO0 29122020

Svrha: Donacija p€elarima stradalim u potresu

HRVATSKA PCELA



Vedran Lesjak,
urednik ¢asopisa
Hrvatska pcela i
pcelar hobist

AKTUALNOSTI

Pomoc slovenskih pcelara

azorni potres koji je krajem prosle godine

zadesio Banovinu prouzro€io je goleme

materijalne Stete, koje se prema procje-

nama krecu oko 2,3 milijarde kuna. No
usprkos tome sva ¢e se materijalna Steta sanirati,
a ni pcelari u tome necée kasniti. Prema posljednjim
procjenama unisteno je izmedu Sest i sedam tisu¢a
pcelinjih zajednica, $to ¢e marljive pcelarske ruke uz
pomoc¢ prijatelja vrlo brzo nadoknaditi jer pcelinjaci
ne trpe kasnjenja u proljetnim poslovima. Tijekom
svibnja i lipnja mnogi ¢e pcelinjaci biti velikim dije-
lom obnovljeni.

Najveca su tragedija ovog potresa izgubljeni ljudski
zivoti, pri €¢emu ni pcelarska zajednica nije ostala
postedena. Kao $to smo i ranije pisali, Hrvatski pce-
larski savez ostao je bez dva vrijedna ¢lana i vrsna
pCelara. Franjo i Mario Tomi¢, otac i sin, smrtno su
stradali u rusenju svoje ku¢e u Majskim Poljanama.

Osim domacih pcelara, u prikupljanje financijske po-
moc¢i odmah su se po nemilom dogadaju ukljucili i
slovenski pcCelari okupljeni oko PcCelarskog saveza
Slovenije.

Krajem veljace Hrvatski pcelarski savez organizirao
je obilazak okolice Gline i Majskih Poljana te uruce-
nje donacije slovenskih pcelara i Cebelarske zveze
Slovenije obitelji Tomi€. Od ukupne donacije, koja
je iznosila 25.000 eura, predsjednik slovenskih pce-
lara Bostjan No€ u drustvu predsjednika Hrvatsko-

%

JANU NOCU ZAH

PU GLINA URUGILA JE
(S LIJEVA: D. BARUKCIC, B. NOC | Z. VRBOS)
HRVATSKA PCELA

stigla u prave ruke

BOSTJAN NOC URUCIO JE DONACIJU DARIU TOMICU

DY o,

ga pdelarskog saveza Zeljka Vrbosa urugio je Dariu
Tomicu iznos od 150.000 kuna. Dario sad sam na-
stavlja obiteljsku pc&elarsku tradiciju, a ova vrijedna
donacija, iako ¢e namiriti samo dio Stete, bit ¢e od

velike pomoéi u vra¢anju normalnom zivotu.

U drustvu predsjednika Hrvatskoga pcelarskog sa-
veza Zeljka Vrbosa, Bostjan No¢ je sa suradnicima
imao prilike iz prve ruke Cuti i vidjeti sve strahote ra-
zornog potresa. Slike koje su vidjeli nisu ih ostavile
ravnodusnima, a posebice razgovor s Dariom Tomi-
¢em i Draganom Barukci¢em, predsjednikom Pce-
larske udruge iz Gline.

Ovom prigodom jo$ jednom od srca zahvaljujemo
prijateljima iz Slovenije na ovoj velikoj i nesebi€noj
pomoci hrvatskim pcelarima.
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KOLUMNA

Cuvari bioraznolikosti

red nama je razdoblje intenzivnog rada na
pcelinjacima. Travanj i svibanj mjeseci su
koji kao na dlanu pokazuju kvalitetu uzi-
mljavanja i prezimljavanja pcelinjih zajed-
nica te mjeseci nade u povoljne pasne prilike. Dio
starije pCelarske populacije, kojoj i sam pripadam,
moze posvjedociti o znatnim promjenama koje su
obiljezile nas pcelarski vijek. Neko¢ je uzimljavanje
pcelinjinh zajednica bilo znatno jednostavnije nego
§to je danas jer nije bilo ovalne tamnocrvene napa-
sti. Vecina pCelara poStovala je doktrinu da pcele
zimuju na medu i Seceru (koji ne prelazi polovinu
ukupne koli¢ine hrane) te da trebaju mir na pce-
linjaku. U pCelarskim je razgovorima prevladavalo
pitanje stanja pcelinje zajednice s obzirom na zelj-
no ocekivan procisni let. Zime su se u pravilu sa-
stojale od jednoga dijela, pa je oStecenje vegetacije
bilo znatno rjede nego danas. Danas razgovora o
pro¢isnom letu gotovo i nema, ali zato ima oprav-
danog jadikovanja o prekidu zime, nakon ¢ega se
vegetacija prerano probudi i zatim strada tijekom
drugoga zimskog vala. Dakle recentni poslovi oko
uzimljavanja pcelinjih zajednica, prezimljavanje i
nada u dobru pcelarsku godinu itekako odstupaju
od nekadasnjih. Dobra pcelarska godina kojoj se
trenutacno nadamo moze biti tek labudi pjev, a ne
godina koja bi najavila vra¢anje u kolote€inu. Od-
govor na pitanje zasto je to tako nije nepoznat.

Sir David Attenborough i njegov suradnik Jonnie
Hughes objavili su 2020. godine knjigu ,Zivot na
nasem planetu”, koja je u rekordnom vremenu iz-
dana i na hrvatskom jeziku (u nakladi Skolske knji-
ge). U knjizi je opisan zivot na naSem planetu (Sto
smo imali nekad i kako smo to izgubili), presudna
vaznost divljine i Sto nam je Ciniti da opstanemo.
RijeC je o svjedoCanstvu i viziji 94-godiSnjeg Atte-
nborougha, fascinantnog znanstvenika i autora
brojnih knjiga i filmova o prirodoslovlju.

Pcele su, koliko ih god mi tetosili, ipak bi¢a divlji-
ne. Oprasit ¢e hektare i hektare monokulture, re-
cimo badema, ali one tako ne mogu opstati jer im
nedostaje raznolikost pase. Da, nuzne su nam za
takve poslove, ali jo$ su vaznije u konceptu koji zo-
vemo bioraznolikost! U kolumni za travanjski broj
Casopisa iz 2018. godine navedeno je: ,,Medutim,
poticanje neograni¢enog broja kosnica, pripadaju-
¢e opreme i repromaterijala nije od opc¢e drustvene
koristi, StoviSe, u nekim situacijama moze biti i Stet-
no po drustvo!”

Vrijeme neograniCene eksploatacije prirodnih re-
sursa mora zamijeniti trajna koegzistencija Covje-
Canstva i biosfere, a nama pcelarima pripada mje-
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mr. sc. Nenad Strizak,
pcelar - 50 godina aktivhog
¢lanstva u HPS-u

sto u prvim borbenim redovima radi ostvarenja tog
zadatka. U odredenoj smo prednosti u odnosu na
mnoge druge djelatnosti: boravimo u prirodi i pro-
matramo ju, a pcelinja je zajednica kao primjer so-
cijalne zajednice dobar model za kompariranje s
ljudskom zajednicom; uostalom, ve¢ smo stoljeci-
ma dobro organizirani kroz pcelarska udruzenja, a
kao svjedo€anstvo naseg rada imamo i dugovjecan
Casopis koji upravo biljezi 140. obljetnicu kontinu-
iranog izlazenja — ta i o njemu su se brinule i bri-
nu se generacije pcelara. Prilika je to za repoziciju
pcelara u naSem drustvu. Naj¢esSce nas se doziv-
ljava kao proizvodace pcelinjih proizvoda, Sto mi i
jesmo, no u ovo vrijeme sudbonosnih promjena i
nasa se pozicija bitno mijenja. Buduc¢i da u dogled-
no vrijeme pcelinje zajednice ne¢e moci opstati bez
pomoci pcelara, tako mi pcelari postajemo izravni
Cuvari bioraznolikosti.

Potrudimo se dati svoj doprinos, ne o¢ekujmo da
to za nas obavi netko drugi. Budimo svjesni da ti-
jekom svake godine iz Zemlje crpimo vise od ono-
ga $to Zemlja moze regenerirati u istom razdoblju.
Zapravo zivimo na dug, na $to jo$ od 1987. godine
upozorava ilustrativni Dan ekoloSkoga duga, koiji
svake godine prema kalendaru pada sve ranije;
protekle je godine bio 22. kolovoza.

Hrvatski pcelarski savez priprema se za svecanu
proslavu jubileja izlazenja ,Hrvatske pcele” uklju-
Cujuci i visoke drustvene strukture s ciliem dopi-
ranja do najsirih drustvenih slojeva. Pritom je po-
trebna aktivha pomo¢ svih pcelarskih udruga te
djelovanje svih, od lokalne do nacionalne razine.
Zbog svega bismo navedenoga mozda za slogan
obljetnice mogli izabrati neSto upravo na tu temu,
primjerice ,,140 godina u edukaciji pCelara — Cuvara
bioraznolikosti”, ,P&elari — Cuvari bioraznolikosti” ili
nesto slicno.
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pcelar Nikola Pratnemer,
proizvodac¢ selekcioniranih ==
matica i paketnih rojeva

TEHNOLOGIJA

Pcelarski radovi u travnju

Ako vrijeme dopusta, na pocetku travnja ponovno dodajemo satne osnove na gradnju. Zajednica
tad ima Cetiri i viSe okvira s leglom i razvija se strelovitom brzinom, sto bismo rekli, preko no¢i se
udvostruce. To pcelar svakako mora iskoristiti dajuci pcelama prostor za izgradnju saéa i deponira-

nje nektara i peluda, ali i za novo leglo. Ako je zajednica dupkom puna, leglo treba prevjesiti u gornji
nastavak, i to tako da uzmemo dva bocna okvira s leglom iz donjeg nastavka, na njihovo mjesto
stavimo satne osnove, a njih stavljamo u gornji nastavak, u sredinu jednoga do drugoga, a pored njih
opet satne osnove sa svake strane dok se nastavak dalje puni izgradenim sa¢em ili satnom osnovom
ako ga pcelar nema.

mom je kraju travanj mjesec kad se priroda

definitivno budi. Cvate sve, naravno, ako

vrijeme dopusta. Cvatu vocke, repica, ma-

slacak, mrtva kopriva... Ako je vrijeme lije-
po, zajednice se fenomenalno razvijaju, no ako nije,
potroSnja hrane u koSnicama je golema, kao i po-
trebe za vodom. U slu€aju da se pcelinjak nalazi na
mjestu gdje nema izobilja hrane ili je nema uopce, a
takvih je mjesta sve viSe, pcelar treba nastaviti s pri-
hranom pogac¢ama, i to onima s nadomjeskom pelu-
da i Secernim sirupom. Travanj je mjesec na Cijem ¢Ce
kraju pcele koje su bile optimalno uzimljene dozivjeti
svoj vrhunac te ¢e tad mnoge uci u rojevni nagon,
Sto u ozbiljnom pcelarenju ne zelimo. Zanimljiva je
¢injenica da pcele vrhunac svog razvoja dozivljavaju
krajem travnja, dok ona svoj fizioloski vrhunac ra-
zvoja, koji se ocCituje u broju polozenih jaja, dosize
krajem lipnja, nakon ljetnog solsticija. O tome je li ri-
je€ o promjeni klime za €itava dva mjeseca ili su neki
drugi parametri u pitanju — nekom drugom zgodom.

Ako vrijeme dopusta, na pocetku travnja ponovno
dodajemo satne osnove na gradnju. Zajednica tad
ima Cetiri i viSe okvira s leglom i razvija se strelo-
vitom brzinom, Sto bismo rekli, preko no¢i se ud-
vostruce. To pCelar svakako mora iskoristiti dajuci
pCelama prostor za izgradnju saca i deponiranje
nektara i peluda, ali i za novo leglo. Ako je zajedni-
ca dupkom puna, leglo treba prevjesiti u gornji na-
’ “"’ w __' ™ TEEUE

DOLAZI PERIOD IZRAZITE IZGRADNJE SACA PA JE VRIJEME ZA SATNE OSNOVE,
FOTO: S. PETRIC
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stavak, i to tako da uzmemo dva bocna okvira s le-
glom iz donjeg nastavka, na njihovo mjesto stavimo
satne osnove, a njih stavljamo u gornji nastavak, u
sredinu jednoga do drugoga, a pored njih opet sat-
ne osnove sa svake strane dok se nastavak dalje
puni izgradenim sa¢em ili sathom osnovom ako ga
pcelar nema. Polozaj legla u koSnici sad je u obliku
stoSca, o ¢emu su mnogi pisali. Rije€ je o ¢uvanju
topline legla u slu¢aju zahladenja i promjene vreme-
na, kad pcelar treba odmah nastaviti s prihranom i
ne dopustiti da zajednica u tom trenutku dozivi Sok
zbog nedostatka hrane. Naime, za pCele nedostatak
hrane nakon svakodnevnog unosa tijekom povoljnih
prilika predstavlja Sok, zatim stres, a potom dolaze
bolesti i ostale nedace. Pocetkom travnja ,na vocu”
se pcele brzo razvijaju i grade lijepo sace te donose
obilje peluda i nektara. Sredinom mjeseca cvjetaju
maslacak i uljana repica, koja je iznimna pcelinja
pasa, ali i vrlo opasna jer je rije¢ o usjevima genetic-
ki modificirane repice koja i ne mora izlu€ivati nektar,
pa se pCelar moze i prevariti, no svakako daje pelud.
Pcele na repici znaju biti ljute pa to pcelara ne treba
zabrinjavati.

Ako smo sve napravili kako treba, krajem travnja
imamo problem koji se rieSava spreCavanjem roje-
nja. Od pcelara sluSam, a i sam sam dozivio, da se u
posliednje dvije godine pcele strahovito roje krajem
travnja, a pogotovo sredinom svibnja. Vise je razlo-
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CUVAJTE ZAJEDNICE OD ROJENJA, FOTO: Z. SIMUNEK
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ga. Prvi je da je zajednica na vrhuncu te rojenje tom
prilikom nije novost. Drugi je osobina rojivosti kranj-
ske pcele te ona brzo dolazi u rojevi nagon. Trec€i je
vrijeme koje kumuje rojenju, a to je kiSa na vrhuncu
razvoja koja sve pcele sabije u prepunu kosnicu, sto
ih automatski tjera na rojenje.

| sam muku mucim s tim problemom. Godine 2018.
imao sam narudzbu paketnih rojeva krajem travnja.
Buduc¢i da nisam mogao staviti novu maticu u pro-
izvodnu zajednicu iz koje sam uzeo pcele i maticu,
stavio sam zreli mati¢njak. | tako na stotinjak koma-
da. Potom sam otiSao na put i vratio se nakon se-
dam dana. Buduc¢i da sam bio premoren od puta,
na pcelinjak sam doSao tri tjiedna nakon stavljanja
mati¢njaka. Rezultati su bili fenomenalni. KoSnice su
bile prepune meda i pcela, nisu se rojile, a mlade su
matice ve¢ pronesle. Za spre€avanije rojenja postoji
viSe tehnologija, no to je tema za sebe. Uglavnom,
péelari, oprez s rojenjem! Sto nam vrijedi $to smo
sve napravili kako treba ako nam pcele pobjegnu
na granu stoljetnog hrasta €iju kroSnju promatramo
dalekozorom?

Higijenske poijilice takoder trebaju biti postavljene i
potom ih treba redovito dezinficirati i puniti vodom.
Ondje gdje su pcelinjaci postavljeni pored rijeka, je-
zera, potoka i potoci¢a, mala je korist od toga. P¢ele
Ce oti¢i onamo gdje im odgovara sastav vode, pa to
katkad moze biti i gnojnica, iz koje sakupljaju mine-
rale i soli, dok ¢e neuk Covjek povracati od muke u
neznanju. Naime, nisam jednom cuo: ,Ja ne¢’ viSe
jest’ med jer sam vidio ‘Celu na dubru!”

Krajem travnja, u iS€ekivanju bagremove pase, a to
je ono §to sve pcelare jako zanima iako ustvari ne bi
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trebalo, dolazi ,CiS€enje” od proljetnog meda, koji je
kvalitetniji i raznovrsniji od bagremova, no to potro-
Saci ne znaju. A ne znaju jer zive na starim vjerova-
njima i mitovima. No uglavhom, bagremov je med
na cijeni pa su teznje p&elara razumljive. Nakon $to
se izvrcaju visSkovi, a vrlo je upitno ima li ih s obzi-
rom na Cinjenicu da bagrem Cesto podbaci, uzima
se krunica u ruke, razne amajlije, bacaju se Zlice i
grah, udara se u stare lavore... sve u zelji da bagrem
ne podbaci, to jest da temperature sljedecih 14 noci
svibnja iznose minimalno 18 °C, a dnevne da budu
28 °C, i joS da bude sparina bez vjetra. Pcelari zele
da se sve to poklopi. Naravno, uz Cinjenicu da se
bagrem ne smrzne tijekom travnja u redovnim pro-
valama hladnog vremena. Vjerojatnost da bagrem
zamedi jednaka je, ako ne i manja, kao i vjerojatnost
da se Covjek iz Bjelovara nabaci kopliem na Mjesec
i ondje pogodi Stakora u trku. | to u oko.

U nekim africkim plemenima, primjerice pigmejskim,
zakolju kozu i izvade joj utrobu, a po rasporedu bra-
bonjaka u njezinu debelom crijevu odreduju sto im je
Ciniti idu¢ih mjesec-dva ili hoce li kiSa ili nece.

PRIPREMA ZAJEDNICA ZA BAGREM

No sad ozbiljno, za sve one koji joS vjeruju u ba-
grem, otprilike dva tjedna prije nego $to eventual-
no zamedi, a Sto vidimo po boji i veli¢ini pupoljaka
(2 cm), pripremamo zajednice za bagremovu pasu.
Tako sad imamo zajednicu u dva nastavka u kojoj se
nalazi oko 10-12 okvira legla. Matiénu reSetku stav-
llamo izmedu nastavaka i tako ograni€¢imo maticu u
daljnjem zalijeganju jer u razdoblju koje dolazi zelimo
manije legla, a viSe meda. Maticu s dva okvira legla
spustamo te joj dajemo nekoliko okvira na gradnju.
U sluaju nedostatka paSe opet hranimo pcele
pogacom i sirupom. U sljedeca dva tjedna vecina ¢e
legla izi¢i te éemo modi izvrcati eventualne viSkove
meda i tako pripremiti sace u koje ¢e pcelice odlaga-
ti bagremov nektar, u slu¢aju da se on pojavi. Tako
dobivamo ,Cisti” bagrem Cesto trazen na trzistu.

No ja predlazem pcelarima da svoju energiju utrose
u neke duge proizvode koje pcele daju, od oprasi-
vanja voc¢njaka, uzgoja matica, pa i samih pcela do
prikupljanja otrova i maticne mlijeci. Bagrem i med
opcenito dolaze povremeno i malo. Uglavhom ne
dolaze u onoj mjeri u kojoj bi posao s pcelama bio
dohodovan. U danasnje vrijeme, kad je bioraznoli-
kost o€uvana u rezervatima prirode, kad su poljopri-
vreda i seljak dva razliita pojma, a Cesto su i posva-
dani, kad nemilice haraju pcelinje bolesti, pcelariti
— blago rec¢eno - nije lako te grani€i s umjetnosc¢u.
Razocaranje bagremovom i ostalim pasama bit ¢ce
manje ako pcelar tih nekoliko mjeseci provedenih s
pcelama provede aktivno, inovativno i hrabro.

U Zelji da nam bagrem zamedi, drzim fige na rukama
i nogama, ne posudujem sol i razbijam ¢aSe... evo,
od danas.

Uvijek vas i za vas!
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Zlatko Puskadija i Marin Kovagic,
Fakultet agrobiotehnickih znanosti u Osijeku

Drugaciji pogled na rojenje pcela

Zavrsna priprema zajednice za rojenje pocinje otprilike tjedan dana prije nego sto roj izleti iz koSnice.
Stara matica prestane s nesenjem jaja, smanjuje velicinu jajnika i bitno se smanji da bi mogla letjeti.
Radilice pocinju s uzgojem novih matica, a roj napusta kosnicu prije nego Sto se one izlegu. Roj se
obicno smjesSta na neku granu u blizini stare kosnice te izletnice pocinju s traZenjem novoga doma.
Pcele u roju, koje su do tog jutra znale na kojem se mjestu nalazi njihova kosnica, nakon rojenja
»Zaboravljaju” staru kosnicu i ne vracaju se vise u nju. Roj odlazi na novu lokaciju uglavnom isti ili

sljedeéi dan, a poticu ga iste one pcele koje su pokrenule proces rojenja u staroj kosnici.

rojenjem se redovito susre¢emo iz godine

u godinu te danas na raspolaganju imamo

brojna tehnoloska rjeSenja i nacine kako

ga suzbiti ili zaustaviti, a pitanja pcelara o
rojenju uglavnom su tehnoloske prirode. Medutim,
procesi koji se dogadaju sa zajednicom, maticom
i pcelama kad ulaze u fazu rojenja jednostavno su
fascinantni. Razmnozavanje pcela nije samo razvoj
legla i novih Clanova zajednice, nego davanje po-
tomstva, sto je kod pcela roj. lako rojenje pcelarima
moze zadati velike glavobolje, ono je urodeno
pcelinje ponasanje i osnovna je bit njegova posto-
janja — Sirenje vrste. Svi mi znamo onako djecacki
slijepo zaljubljeno gledati u pcele kao savrSenstvo
prirode. No u nekim svojim aspektima pcelinja
zajednica nije bas tako savrSena, a nekim svojim
postupcima i nelogi¢no ugrozava svoj zivot. Nacin
proSirenja vrste rojenjem nije ¢est kod socijalnih
kukaca s velikim zajednicama kao $to je to pcelinja.
Stovige, rojenje kod péela ima seriju paradoksal-
nih situacija koje pokazuju da evolucija ne odabire
uvijek najbolja rieSenja, nego ona izvediva koja
dovode do stabilnih sustava.

ZavrSna priprema zajednice za rojenje pocinje
otprilike tjedan dana prije nego Sto roj izleti iz
koSnice. Stara matica prestane s nesenjem jaja,
smanjuje veli€inu jajnika i bitno se smanji da bi mo-

SLIKA 1. ROJ S VIDLJIVOM MATICOM U CRVENOM KRUGU E

(SNIMIO STIPAN KOVACIC)
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gla letjeti. Radilice pocinju s uzgojem novih matica,
a roj napusta kosnicu prije nego $to se one izlegu.
Roj se obi¢no smjesSta na neku granu u blizini stare
koSnice te izletnice podCinju s trazenjem novoga
doma. Pc&ele u roju, koje su do tog jutra znale na
kojem se mjestu nalazi njihova kosSnica, nakon ro-
jenja ,,zaboravljaju” staru koSnicu i ne vra¢aju se
viSe u nju. Roj odlazi na novu lokaciju uglavhom
isti ili sliedec¢i dan, a potiCu ga iste one pcele koje
su pokrenule proces rojenja u staroj kosnici. One
proizvode niz neobi¢nih zvukova (pi-pi-pi, slicno
kao kad se glasaju matice iz mati¢njaka) kao signal
za odlazak. Nakon zvu¢nog signala daju i tjelesni
poticaj tako Sto se brzo zujeci kreCu po povrsini
roja. Vodene malim brojem pcela izletnica koje pro-
vode brze prelete kroz roj pcele ¢e na kraju stici
na odabrano mjesto i smjestiti se u novi dom, u
Cijem pronalazenju uvelike pomazu feromoni koje
ispustaju prve pcele koje slete (podizanjem zatka i
lepezanjem krilima).

Komunikacija tijekom rojenja primjer je jedne od
najvjestijih prilagodbi ponasanja pcela jer se Cini
razumno optimiziranom za postizanje svoje svrhe.
Medutim, iz strateSke i evolucijske perspektive
uloga koju ima matica u procesu rojenja ostavlja
mnogo prostora za prilagodbu i poboljSanje. Prvi
problem nastaje zbog Cinjenice da stara matica
izlazi s rojem, Sto u prirodi nije uobi¢ajeno. Upravo
suprotno, kod vecine sli¢nih ,organizacija” mlada
matica odlazi i osniva novu zajednicu, §to i ima
viSe smisla. Rojenje se dogada na vrhuncu razvoja
pcelinje zajednice, kad matica nese i do 2000 jaja
dnevno. Zbog Cinjenice da matica mora prestati sa
zalijeganjem jaja prije rojenja zajednica ostaje bez
potencijalnih desetak tisuca radilica, Sto je Cetvrtina
jake zajednice i zapravo visoka cijena rojenja.
Vec€ina drugih pcelinjin vrsta razvila je drugaciji
pristup. Matice tih pCela jednom kad se spare stal-
no lijezu jaja i viSe i ne mogu letjeti. No i to ima po-
tencijalno loSu stranu: iako je lijeganje velikog broja
jaja vazno za razvoj zajednice, mogucnost letenja
moze biti od zivotne vaznosti jer omogucuje zajed-
nici seljenje ili napustanje gnijezda u slu¢aju opas-
nosti zajedno s maticom. Cini se da je ta mobilnost
velika adaptivna prednost pcéela. Tako primjerice
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zajednica velike azijske pcele (Apis dorsata) moze
proputovati i stotine kilometara prate¢i medonosne
paSe, dok ¢e pojedine podvrste medonosnih pcela
iz Afrike bez problema napustiti koSnicu i ostaviti
cjelokupno leglo i med u slu¢aju pojave bolesti koja
bi ih na koncu unistila.

Tolika je neizvjesnost oko nove mlade matice da
se Cini zaista glupom i riskantnom odlukom ostaviti
joj zajednicu sa svim zalihama meda. U toj je fazi
potpuno neizvjesno hoce li se mlada matica uspjeti
spariti, s kojim ¢e se trutovima spariti te hoce li do
zime uspjeti razviti zajednicu koja moze prezivjeti
do iduceg rojenja. Mnogo je neizvjesnosti pove-
zano s mladom maticom, dok stara matica, koja
je dokazala svoju kvalitetu, odlazi s rojem, kojih
¢e viSe od 70 posto propasti do prolje¢a. Ako je
sparivanje rizi¢no, a kod pcela jest, sparena matica
ima mnogo vecu vrijednost od mlade, pa bi stoga
trebala biti manje izlozena opasnosti. Naravno, sta-
ra ¢e matica s vr.emenom poceti pokazivati znakove
starenja i netko moze pomisliti da je bolje da mla-
da matica ostane u zajednici. PCele su, medutim,
dobro pripremljene za ovaj scenarij. Jednom kad
stara matica pocne pokazivati znakove starenja i
smanjenu reproduktivnu sposobnost (primjerice
smanjenje koliCine spermija u spermateci i sve
slabije zalijeganje), pcele ju zamijene takozvanom
tihom izmjenom. Novu maticu pcele uzgoje dok je
stara prisutna te se ¢esto dogodi prisutnost dviju
sparenih matica u kosnici dok na kraju stara matica
jednostavno ne nestane kao rezultat prirodne smrti
ili ju pCele izbace.

Iduc¢i zbunjuju¢i aspekt rojenja koji ne predstavlja
najbolje rieSenje jest trazenje novoga doma. Naime,
roj se najprije izroji na granu drveta ili neko priklad-
no mjesto (slika 1.), €esto mijenjajuci poziciju prvih
sati, a tek potom pocinje traziti mjesto za smjesta; i
zimovanje. Ta potraga moze trajati i nekoliko dana,
a ako novi roj ne pronade prikladnu Supljinu, izgradit
¢e sace na grani drveta, gdje nece uspjeti prezimiti
(slika 2.). Ako malo razmislimo, za zivotinju koju
smatramo savr§enom ovo je vrlo nepromisljeno i
neodgovorno. Bilo bi mnogo logi¢nije da izletnice
najprije pronadu povoljno mjesto za smjestaj te da
se zajednica tek potom roji. Primjerice, bezal¢ane
pcele najprije pronadu novo mjesto za smijestaj,
potom pocinju izgradivati sace i prenositi hranu,
a tek kad je sve spremno, mlada matica odlazi na
novo mjesto. No zahvaljuju€i tom riziku i pritisku
trazenja novoga doma tek nakon izlaska iz staro-
ga, medonosna je pcela razvila vrhunske vjestine
identifikacije i odabira novog doma. Zahvaljujuci
kompleksnom i sofisticiranom sustavu komuni-
kacije pcele demokratski odlucuju o lokaciji novo-
ga doma. To izgleda otprilike ovako: nakon §to roj
napusti koSnicu, izletnice traze prikladno mjesto za
smjestaj. U pocetku donose informacije o nekoliko
lokacija. I1zletnice plesom pokazuju svoje prijedloge
te i druge pcele odlaze na lokacije i provjeravaju ih.
Ako je lokacija dobra (zadovoljava kriterije veli¢ine
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SLIKA 2. ROJ KOJI JE ZA TRAJNU NASTAMBU ODABRAO BAGREMOVU GRANU
NA VISINI OD PET METARA NIJE DOCEKAO PROLJECE (SNIMIO MARIN KOVACIC)
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prostora te visine i orijentacije ulaza), sve viSe pcela
pocinje plesom pokazivati na to mjesto. Ako je lo-
kacija loSa, pcela koja se vrati jednostavno izostavi
ples. Netom prije rojenja dogada se konsenzus te
sve plesacCice pokazuju samo jednu lokaciju na
koju u konacnici i odlaze. Brojna istrazivanja koja
su proveli Martin Lindauer (student Karla von Fri-
scha, dobitnika Nobelove nagrade za objasnjenje
péelinjeg plesa) te potom njegov student Thomas
Seeley objasnila su ovu kompleksnu pricu opisanu
ovdje u nekoliko recenica (tko je u mogucnosti,
neka svakako procita knjigu Honeybee democracy
Thomasa Seeleyja).

Kad se zajednica roji ili iz nekog razloga ostane bez
matice, poCet ¢e izvlaciti veéi broj mati¢njaka te ¢e
uzgoijiti ve€i broj matica. To je logi¢no jer odlazak
na svadbeni let (sparivanje) predstavlja jedan od
najrizicnijih trenutaka u zivotu zajednice. Medutim,
u trenutku kad se prva matica izlegne, ona izgrize
sve mati¢njake i ubija neizlegnute sestre te tim
¢inom rusi svu tu logiku. Cini se prilicno smjelom
odlukom pretpostaviti da ¢e se sparivanje odvijati
bez problema. Sto ako ju pojede ptica? Sto ako
nema trutova u okolici? U tom je slucaju zajednica
osudena na propast jer viSe nema oplodenih jaja iz
kojih bi razvila novu maticu. lako je u interesu same
matice ukloniti konkurenciju, to nikako nije u intere-
su zajednice. Ne bi li bilo mnogo povoljnije kad bi
u zajednici ostala jedna matica tek nakon Sto se
barem jedna uspjesno spari? Pcelinja vrsta A. m.
intermissa, podvrsta medonosne pcele u sjevernoj
Africi, ima upravo takav sustav. U njihovim zajedni-
cama viSe nesparenih matica zivi sve dok se prva
ne vrati s uspjeSnog sparivanja, nakon ¢ega ostale
matice budu ubijene. Pitanje je zasto i kod ostalih
podvrsta medonosne pcele priroda nije preferirala
ovaj, za zajednicu bitno sigurniji nacin.

Ovaj nam kratak pregled jednostavno dokazuje
kako se krug neznanija Siri pove¢anjem kruga znan-
ja i kako je joS mnogo nejasnoca o zivotu pcelinje
zajednice. Pronadite vremena u sezoni rojenja,
sjednite ispred koSnice uz omiljeno hladno pice i
uzivajte u izravhom prijenosu fenomena staroga
milijunima godina i svoj njegovoj slozenosti.
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Varroa i tiha izmjena matica

Prekid polaganja jaja do kojeg dolazi prilikom tihe izmjene ima za posljedicu smanjenje broja pcela,
Sto pak dovodi do proporcionalno vece invadiranosti doti¢ne pcelinje zajednice. Zato zakljucujem
da bi bilo dobro da pcelari zajednice u kojima namjeravaju promijeniti matice najprije tretiraju nekim
ucinkovitim sredstvom protiv varoe. Nakon toga bi bilo dobro oznaciti sve zajednice koje imaju ma-

tice dobivene tihom izmjenom da bi se eventualno i dodatno tretirale.

ada govorimo o tihoj izmjeni matica, zna-

mo da je to prirodan proces u pcelinjoj

zajednici. Ve¢ nekoliko sezona sluSam

kako prilikom zamjena matica pcele vrlo
brzo provedu tihu izmjenu te me to zaintrigiralo i
nagnalo da po¢nem traziti uzrok toj pojavi. Medu-
tim, ako pcelinje zajednice provedu tihu izmjenu
matice koju je zajednici dodao pcelar, ta ¢e za-
jednica oslabjeti i nece moci iskoristiti nadolazecu
pasu, a pitanje je i ho¢e li uop¢e osigurati dovolj-
no hrane za svoje potrebe. Kao Sto sam rekao,
u posljednje se vrileme mnogi pcelari zale da je
stopa tihe izmjene ubrzo nakon dodavanja matice
mnogo vec¢a nego prijasnjih godina. Neki americ-
ki znanstvenici sumnjaju da je uzrok visoka inva-
diranost varoom, stoga je navedeni problem sve
ucestaliji.

Napravio sam nekoliko pokusa na ve¢em broju za-
jednica i sumnja se potvrdila. Uobi¢ajena je prak-

g
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MATICA OZNACENA ZUTOM OZN
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sa kod ozbiljnih i odgovornih pcelara da mijenjaju
matice svake ili svake druge godine. No primije-
¢eno je da neke matice ostaju u pcelinjoj zajednici
vrlo kratko jer dolazi do tihe izmjene. Za ovo po-
stoji joS nekoliko mogucih razloga: loSe spariva-
nje, starost matice koja se dodaje, klimatski uvjeti,
dostupnost peluda i nektara, opcenito pasni uvje-
ti, ponasanje radilica prema dodanoj matici (velik
broj starih pcela), vrijeme kad se matica dodaje ili
samo stanje u pcelinjoj zajednici u koju se matica
dodaje. TeSko¢e oko dodavanja matica ponajprije
se tiCu pcelara jer se oni izlazu dodatnim trosko-
vima, dok se pcelinje zajednice koje ne prihvate
novu maticu sporije razvijaju, a moze do¢i i do
propadanja cijele zajednice. Ovdje moram nagla-
siti da i sami pcelari moraju dobro nauciti kako
uspjeSno dodati maticu, a ne da rade napamet i
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stihijski. lako sve ucestaliji problemi sa zamjenom
matica u pcelinjim zajednicama mogu imati viSe-
struke uzroke, sumnja se da su uzroci najvjerojat-
nije izazvani nekim novim okolnostima. Varoa je
preplavila gotovo sve pcelinjake na svijetu i sve je
agresivnija, a da sve bude josS gore, ovaj je namet-
nik razvio otpornost na vecinu sredstava koja se
rabe za njegovo suzbijanje.

Mnogi se pcelari diliem svijeta zale da je stopa
tihe izmjene ubrzo nakon dodavanja matica mno-
go veca nego prijasnjih godina. Tako sam naiSao
na podatak da su americki znanstvenici Robin
Cargel i Thomas Rinderer posumnijali da je uzrok
brzoj tihoj izmjeni matica upravo visoka invadira-
nost pcelinjinh zajednica varoom. Da bi potvrdili
svoju pretpostavku, proveli su istrazivanje i dosli
do zaklju¢ka da pcelinja zajednica koja nije bila
jako invadirana varoom nije provela tihu izmjenu
dodane matice. Kod pcelinjih zajednica koje su
imale visoku invadiranost varoom utvrdeno je da
je gotovo svaka takva zajednica iSla u vrlo brzu
tihu izmjenu dodane matice. Medutim, iz ovoga
Sturog istrazivanja nisam mogao zakljuciti nista
viSe nego Sto sam i sam istrazio jer su rezultati bili
gotovo identi€ni. Zato slobodno mogu reéi da in-
vadiranost varoom u bilo kojem obujmu utjece na
stopu tihe izmjene tek dodane mlade matice. Ta-
koder sam utvrdio da tiha izmjena povratno utjece
na vecu invadiranost varoom. Prekid polaganja
jaja do kojeg dolazi prilikom tihe izmjene ima za
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posljedicu smanjenje broja pcela, Sto pak dovo-
di do proporcionalno vece invadiranosti doti¢ne
pcelinje zajednice. Zato zaklju¢ujem da bi bilo do-
bro da pcelari zajednice u kojima namjeravaju pro-
mijeniti matice najprije tretiraju nekim ucinkovitim
sredstvom protiv varoe. Nakon toga bi bilo dobro
oznaciti sve zajednice koje imaju matice dobivene
tihom izmjenom da bi se eventualno i dodatno tre-
tirale. Pitam se postoji li u Hrvatskoj imalo znanja i
volje znanstvenika koji bi mogli i htjeli istraziti ovu
pojavu, bolje re¢i problem. Vrlo bi se lako i jeftino
ovakvo istrazivanje moglo provesti u suradnji s ne-
kom pc&elarskom udrugom. Uzgajivaci matica mo-
raju dati 12 matica za test, pa se namece pitanje
ne bi li se mogao napraviti ovakav test. Tvrdim da
bi se ove sumnje mogle vrlo brzo dokazati. Zato
se iskreno nadam da ¢e me neki od pcelara poslu-
Sati i da ¢e se sami uvjeriti da im zelim pomoci i da
su moje sumnje istinite.

MATICNJAK TIHE IZMJENE MATICE
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Arbutus i krvna slika

Ljudski je organizam svakodnevno izloZen djelovanju razlic¢itih cimbenika koji negativno utjecu na
njega, a kao Sto su primjerice kemikalije iz okolisa i hrane, zracenje i stres. Oni potic¢u proizvodnju
slobodhnih radikala, koji lako i brzo reagiraju s biomolekulama u nasem organizmu (molekulama DNK,
lipidima, proteinima) te ih pritom ostecuju. Posljedica takvih biokemijskih i strukturnih promjena
dijelova stanica moZe biti razvoj brojnih kroni¢nih bolesti.

PLANIKA CVJETA | DAJE PLOD ISTOVREMENO TJEKOM JESENKIH | ZIMSKIH
MJESECI U MEDITERANSKOM DJELU HRVATSKE

medu znam malo, ali ué¢im. Imam dobrog

ucitelja, izv. prof. dr. sc. Drazena LusSi¢a s

Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Rijeci.

Otkrio mi je potpuno nov svijet u kojem se
skrivao i med od obicne planike, koji nazivam blagom
mediteranskog juga. Sto je obi¢na planika? Pod la-
tinskim nazivom Arbutus unedo L. krije se samoni-
kla zimzelena biljka rasprostranjena na Mediteranu.
Posebnost meda od obi¢ne planike lezi u tome Sto
se on dobiva od biljke koja, za razliku od ostalih me-
donosnih biljaka, cvjeta tijekom jeseni pa je od nje
moguce dobiti uniflorni med izrazito visoke kakvo-
¢e. Njegova je proizvodnja Siroko rasprostranjena u
Spanjolskoj, Portugalu, Francuskoj (na Korzici) i Italiji
(na Sardiniji). Mnogo skromnija proizvodnja postoji na
juznom dijelu jadranske obale, uglavhom od PeljeSca
do dubrovackog primorja. Ovaj med gorka, ali meni
nadasve ugodna okusa probudio je moju znanstvenu
znatizelju. Nakon spoznaje o postojanju ovog meda
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sliede¢ih sam se dana bavila prou¢avanjem stru¢ne
i znanstvene literature kako bih otkrila Sto se krije iza

ovoga zanimljivog p&elinjeg proizvoda.

Ljudski je organizam svakodnevno izlozen djelovanju
razlicitih ¢imbenika koji negativno utjeCu na njega,
a kao $to su primjerice kemikalije iz okolisa i hrane,
zragenje i stres. Oni potiCu proizvodnju slobodnih
radikala, koji lako i brzo reagiraju s biomolekulama
u nasem organizmu (molekulama DNK, lipidima,
proteinima) te ih pritom ostecuju. Posliedica takvih
biokemijskih i strukturnih promjena dijelova stanica
moze biti razvoj brojnih kroniénih bolesti. Kako se
organizam bori protiv ovakvih ,napasnika”? lako nas
organizam ima mehanizam zastite od nagomilavanja
slobodnih radikala (antioksidacijske enzime, o ko-
jima ¢e kasnije biti rijec), ta prirodna zastita katkad
nije dovoljna zbog velike proizvodnje Stetnih spojeva.
Stoga nam je potrebna pomo¢ izvana. Tu stupaju na
pozornicu antioksidansi, bioloski aktivne tvari koje
ponistavaju Stetan ucinak slobodnih radikala. Oni
nastaju u bilikama da bi im omogucili prezivljavanje u
nepovoljnim stanisnim uvjetima, primjerice s oskud-
nim izvorima vode i hranjivih tvari ili u ekstremnim kli-
matskim uvjetima poput izrazite vruéine ili hladnoce.
Glavni su antioksidansi u billkama, a prema tome i u
medu, fenolni spojevi.

Pregledom dosad objavljenih istrazivanja ustano-
vila sam da med od obi¢ne planike ima izrazito vi-
sok sadrzaj fenolnih spojeva i snazan antioksidacijski
kapacitet, a stoga moze omoguciti i nekoliko puta
veCu sposobnost obrane organizma od Stetnih ra-
dikala u usporedbi s drugim vrstama meda. Utvrdila

STABLO PLANIKE
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SLIKA 1. MED OD OBICNE PLANIKE S DVIJU LOKACIJA NA PELJESCU

sam i da su sva slicna istrazivanja provedena u labo-
ratoriju, to jest na kemijskim reakcijama u epruveti.
Njima se pokuSalo imitirati uvjete u ljudskom orga-
nizmu. To nije uvijek uspjesno jer se pritom zanema-
ruje Cinjenica da je funkcioniranje ljudskog organizma
mnogo slozenije od kemijske reakcije u laboratorijs-
kim uvjetima. Naime, svi korisni spojevi koje unesemo
u organizam ne moraju nuzno doc¢i do cilja gdje ¢e
iskazati svoje korisno djelovanje. To je zbog toga Sto
stanice u organizmu imaju barijere u obliku mem-
brane koje mogu sprijeCiti dolazak antioksidansa na
cilj (primjerice ako je molekula velika i topljiva u vodi,
nije pogodna za prolazak kroz stanicnu membranu).
Sve su nas ove Cinjenice motivirale da provedemo
istrazivanje u realnim uvjetima, to jest na ispitanici-
ma koji bi konzumirali med od planike u uobicajenim
dnevnim dozama tijekom odredenog razdoblja. U
istrazivanju je sudjelovalo devet zdravih muskarca od
26 do 38 godina starosti koji su tijekom 14 dana sva-
ko jutro konzumirali dvije zlice meda od obicne plan-
ike s Peljesca. Tim je uzorcima meda bilo neosporno
potvrdeno botanicko i zemljopisno podrijetlo. Uzorci
krvi uzeti su prije poCetka pokusa i 24 sata nakon
zavrSetka konzumacije meda, to jest 15. dana poku-
sa. Na uzorcima krvi odredena je kompletna krvna
slika i biokemijski parametri koji se odreduju u sklopu
krvnih pretraga pri sistematskom pregledu, aktivnost
antioksidacijskih enzima koji uklanjaju Stetne radikale
te koncentracija toksicnih elemenata.

Nakon viSednevne konzumacije ovog meda u
preporu¢enim dnevnim dozama kod zdravih
muskaraca utvrdena je znatna promjena nekoliko
parametara. Povecanje serumskog zeljeza za 26 pos-
to vjerojatno je posljedica visokog sadrzaja zeljeza
u medu od obic¢ne planike te pojaCane apsorpcije
zeljeza iz tankog crijeva zbog iznimno kiselog kara-
ktera ovog meda. Smanjenje aktivnosti jetrenih enz-
ima (od 6 do 10 posto) vjerojatno je nastupilo zbog
blagotvornog ucinka meda na obnavljanje jetrenog
tkiva, a smanjenje aktivnosti antioksidacijskih enzima
za oko 8 posto zbog smanjenja koliine Stetnih radi-
kala koje su uklonili fenoli iz meda. Naime enzimi, koji
ih inace uklanjaju, imali su manje posla te su stoga bili
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i manje aktivni. Povecanje broja leukocita za 8 posto
moze biti posljedica poticanja njihove proizvodnje u
kostanoj srzi, Sto povecava obrambenu sposobnost
organizma u borbi protiv infekcija. Razina toksicnih
elementa kadmija i olova u krvi nije se povecala na-
kon konzumacije meda od obi¢ne planike, Sto znadi
da su ovi elementi u predmetnome medu prisutni u
vrlo malim koli¢Ginama. To je kasnije i potvrdeno ke-
mijskom analizom meda. Dobiveni rezultati svakako
upucuju na blagotvorne ucinke meda od obic¢ne plan-
ike zbog njegovoga visokog sadrzaja fenola, a vjero-
jatno i zbog medudjelovanja brojnih bioloski aktivnih
spojeva prisutnih u njemu.

Svakako treba napomenuti da se dobiveni rezultati
trebaju interpretirati s oprezom jer je, kao $to sam ve¢
napomenula, rije¢ o preliminarnom istrazivanju koje
je ukljucivalo mali broj ispitanika. Dakle, naznake o
povolinom zdravstvenom ucinku meda od planike
postoje, ali za konaénu potvrdu ucinaka istrazivanje
treba provesti na mnogo ve¢em broju ispitanika, $to
iziskuje i znatno ve¢e materijalne troskove. Kao Sto i
sami znate, sve je u novcu...

Koristim ovu priliku da iskreno zahvalim suradnici-
ma s Instituta za medicinska istrazivanja i medicinu
rada koji su se spremno ukljucili i kao ispitanici i kao
istrazivaci, potom DjeCjoj bolnici Srebrnjak, u &ijem
su laboratoriju napravljene analize kompletne krvne
slike i biokemijskih parametara, Gradu Dubrovniku i
Institutu za medicinska istrazivanja i medicinu rada
Sto su osigurali financijska sredstva za provodenje
istrazivanja te dr. sc. Karlu Jurici, dipl. sanit. ing. iz
Ministarstva unutarnjin poslova Republike Hrvatske,
koji je vrijedno prikupljao uzorke meda od planike na
brojnim lokacijama da bi se odredio njihov kemijski
sastav i antioksidacijska aktivnost. No o tim rezultati-
ma nekom drugom prilikom.

SLIKA 2. MED OD OBICNE PLANIKE S LOKACIJE U OKOLICI VRGORCA

Brci¢ Karaconiji, I.; Tariba, B.; Zivkovié, T.; Brajenovi¢, N.; Jurica, K.; Pezer, M.; Turkalj, M.; Vihnanek Laza-
rus, M.; Lusi¢, D.; Pizent, A. Beneficial effects of strawberry tree (Arbutus unedo L.) honey supplementa-
tion in men. International Symposium on Bee Products 3™ Edition — Annual Meeting of the International
Honey Commission (IHC), Opatija, Hrvatska, 2014, Book of Abstracts: 110.

Tariba Lovakovi¢, B.; Lazarus, M.; Brci¢ Karaconiji, I.; Jurica, K.; Zivkovié Semren, T.; Lusi¢, D.; Brajenovi¢,
N.; Pelai¢, Z.; Pizent, A. Multi-elemental composition and antioxidant properties of strawberry tree (Arbu-
tus unedo L.) honey from the coastal region of Croatia: Risk-benefit analysis. Journal of Trace Elements

in Medicine and Biology 2018;45:85-92.
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Antibakterijski potencijal propolisa u
lijeCenju post-COVID sindroma

Medicinske i farmakoloske spoznaje mijenjaju se iz dana u dan, a od pojave virusa SARS-CoV-2 uz
zZnanstvena se otkrica nevjerojatnom brzinom Sire i dezinformacije koje bolesnicima bude laZznu nadu

u brz oporavak i potpuno ozdravijenje od teskih bolesti. Ne sumnjajuci u strucnost i dobronamjernost
nasih lijecnika, kao ni u vrijednost lijekova koje propisuju, samo Zelim naglasiti da iskusavanje prirodnih

terapija ne znaci odbifjanje nespornih Koristi od konvencionalne medicine.

io oboljelih od bolesti COVID-19 tjednima, pa

i mjesecima, nakon nestanka osnovnih simp-

toma nastavlja bitku s dugotrajnim i manje

poznatim posliedicama bolesti, o kojima smo
pisali i u proslom broju ,Hrvatske pcele” u kontekstu
potporne terapije tretiranju post-COVID sindroma pce-
linjim proizvodima.

U lijeenju respiratornih infekcija prouzrocenih vi-
rusom SARS-CoV-2 zbog brzoga klinickog ucinka i
bakterioloSke eradikacije upotrebljavaju se antibiotici
Sirokog spektra od kojih su neki (azitromicin, moksi-
floksacin...) nazalost povezani s rizikom infekcije bak-
terijom Clostridium difficile (poznatom i pod nazivom
Peptoclostridium difficile). Ova multirezistentna bak-
terija moze prouzrociti pseudomembranozni kolitis,
Ciji su najces¢i simptomi: mucnina, povracanje, grée-
vi u trbuhu, plinovi, proljev i stolica s primjesama krvi
ili gnoja, a krajnji je rizik povecanje debelog crijeva i
sepsa. Rizik je najviSi trideset dana od primjene antibi-
otika, a infekciji su najizloZenije osobe narusene imu-
nosti i starije dobi, s popratnim i kroni¢nim bolestima,
te pacijenti iza kojih je dulja hospitalizacija, uporaba
inhibitora protonske pumpe, kortikosteroidna terapija,
kemoterapija ili hranjenje uz pomo¢ sonde.

Bakterija Clostridium difficile u medicinskim se krugo-
vima spominjala i prije pandemije bolesti COVID-19, i to
u kontekstu infekcije pacijenata na bolnickom lijecenju.
Stoga se velika pozornost obraca na preventivu pro-
vodenjem mijera kontakine zastite (izolacijom i odijelji-
vanjem oboljeloga od drugih pacijenata, nosenjem za-
Stitnih rukavica i pregacCa, pranjem ruku, dezinfekcijom
predmeta i povrSina sporocidnim sredstvima) te provo-
denjem programa racionalne upotrebe antibiotika.

Konvencionalno lije€enje infekcije bakterijom Clo-
stridium difficile pocCinje iskljucenjem dosadasnjeg
antibiotika iz terapije (ako je moguce) te nadokna-
dom tekucine i elektrolita, a nastavlja se specificnim
antiklostridijskim lijeCenjem metronidazolom ili van-
komicinom. Da bi se izbjegla krajnja opcija — opera-
tivni zahvat odstranjivanja dijela ili Citavoga debelog
crijeva (Sto bi u zavrsnici znacilo trajnu invalidnost)
— U novije se doba prakticira i fekalna transplantacija
ili transfer fekalne mikrobiote (FMT), to jest lijecenje
infuzijom tekuceg filtrata fecesa zdravoga davatelja
u crijevo primatelja. No pacijenti ¢esto postavljaju
pitanje moze li se kolitis prouzro¢en bakterijom
Clostridium difficile lijeciti i na drugagciji nacin.

HRVATSKA PCELA

Jedan od prirodnih nacina sprieCavanjai lijecenja koliti-
sa jest upotreba probiotika koji mogu popraviti ravno-
teZzu mikroorganizama u crijevima, ublaziti poremecaje
te ravnoteze i smanijiti rizik od kolonizacije bakterijama.
Jogurt, kefir, sir i kiseli kupus vrijedni su izvori dobrih
bakterija, no ipak ne mogu zamijeniti unistenu prirod-
nu tjelesnu floru. Ipak, kao privremene kolonije mogu
pomoci organizmu obavljajuci iste funkcije kao prirod-
na flora i dajuéi prirodnoj flori dovoljno vremena da
se oporavi. Njihova je upotreba ucinkovitija u sinergiji
s antibioticima, posebice kod pacijenata koji nemaju
poremecaje imunosnog sustava ili teSke bolesti. Nutri-
cionisti kod kolitisa preporucuju prehranu s bananama,
jabukama, rizom i tostom. U bananama i jabukama
ima pektina, topivih vlakana koja privlace viSak vode u
crijevu i usporavaju prolazak stolice. Fitoterapeuti pre-
porucuju crni ¢aj te Cajeve od kupine i maline.

Kao ucinkovito sredstvo za normalizaciju stolice dr.
Stojmir Mladenov i dr. Peter Kaps, apiterapeuti svjet-
skoga glasa, spominju med u kombinaciji s peludom
te preporucuju triput dnevno konzumirati mjeSavinu
male Zlice peludai velike Zlice meda. Jos 1939. godine,
uodi ere antibiotika, McCleskey i Melampy su svojim
otkri¢cima dali naslutiti baktericidni potencijal maticne
mlijeci, pretpostavljaju¢i da je za to zasluzna 10-HDA
nezasi¢ena masna kiselina, no pouzdanih dokaza nije
bilo zbog tad jos uvijek nedovoljno razvijene analitike.
Krajem 40-ih godina pocinje era antibiotika, a nasa
bi generacija mogla svjedociti njezinu zavrSetku. Sto-
ga se u potrazi za novim lijekovima koji bi omogucili
ucinkovitiju borbu s rezistentnim mikrobima preispituju
svi postojeci resursi, pa tako i pcelinji proizvodi. Bu-
ducnost ¢e pokazati koliki je njihov stvarni potencijal u
kontekstu post-COVID sindroma, a mi ¢emo se ovdje
zadrzati na antimikrobnom potencijalu propolisa.

Protubakterijski u€inak propolisa prouc¢avali su istra-
ZivaCi Sirom svijeta, a rezultati studija provedenih kod

-

SAKUPLJACICA PROPOLISA, -
FOTO: HTTP://WWW.BUZZINGACROSSAMERICA.COM/

TRAVANJ - 2021.




APITERAPIJA

nas objavljeni su u ¢asopisu Microbiological Resear-
ch 20083. godine. Sva su istrazivanja potvrdila inhibi-
torno djelovanje propolisa na najmanje 21 vrstu bak-
terija (kao i na devet vrsta gljivica, tri vrste protozoa
i velik spektar virusnih vrsta) te da je taj uCinak jace
izrazen na Gram-pozitivne nego na Gram-negativne
bakterije. Propolis djeluje bakteriostatski (zaustavlja
razmnozavanije) ili baktericidno (ubija ih) na bakterije:
Bacillus larvae, Bacillus subtilis, Helicobacter pylori,
MRSA (Methicillin-resistant Staphylococcus Aure-
us), Mycobacterium tuberculosis, Staphylococcus
sp., Staphylococcus aureus, Streptococcus sp.,
Streptococcus faecalis, Streptomyces, S. sobrinus,
S. mutans, S. cricetus, Saccharomyces cerevisiae,
Escherichia coli, Salmonella, Bacteroides nodosus,
Klebsiella pneumoniae, Streptococcus pyogenes,
Proteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa, Strep-
tococcus agalactiae, Paenibacillus larvae. Propo-
lis in vitro sprieCava dijelienje bakterijske stanice te
uniStava njezinu citoplazmatsku i stanichnu membra-
nu, uzrokuje djelomi¢nu bakteriolizu i inhibira sintezu
proteina. Propolis in vivo (u organizmu) poti¢e imuno-
sni sustav na proizvodnju specificnih i nespecificnih
tvari iz makrofaga koji zaustavljaju bolest. Zato je kod
bakterijskih upala uc€inkovitije djelovanje antibiotika u
kombinaciji s propolisom nego samog antibiotika. Kad
se uzima u kombinaciji s ve€inom antibiotika (kao Sto
su: penicilin, ampicilin, gentamicin, penicilin G, strep-
tomicin, tetraciklin, kloksacilin, ceftriakson, kloramfe-
nikol, neomicin, monomicin, oleandomicin, polimik-
sin, doksiciklin, vankomicin, cefradin, polimiksin B),
antibakterijski je u€inak snazniji, a vrijeme ozdravljenja
krace. Kad antibiotici (kloramfenikol, gentamicin, ne-
tilmicin, tetraciklin, vankomicin, ciprofloksacin) ne dje-
luju na neke bakterije (npr. Staphylococcus aureus), u
kombinaciji s propolisom imaju antibakterijski ucinak.
Kod slu¢ajeva kad antibiogram in vitro pokazuje da
propolis nema ucinka na neke Gram-negativne bak-
terije (kao Sto su primjerice: Klebsiella pneumoniae,
Proteus vulgaris, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa), propolis in vivo u organizmu potice imu-
nosni sustav na spriecavanje upalnih procesa koje one
izazivaju. Kod bakterijske upale gornjih diSnih puteva
(infekcijom koju mogu prouzroditi: Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae, Haemophi-
lus parainfluenzae, Moraxella catarrhalis, Strepto-
coccus pyogenes) ili u usnoj Supljini (Ciji uzroci mogu
biti: Enterococcus faecalis, Streptococcus salivari-
us, Streptococcus sanguinis, Streptococcus mitis,
Streptococcus mutans, Streptococcus sobrinus,
Candida albicans, Lactobacillus casei) antibiotska je
terapija uspjesnija u kombinaciji s propolisom.

LITERATURA

Prema najnovijim istrazivanjima, propolis bi mogao
imati blagotvoran uc€inak i kod kolitisa zbog antiok-
sidacijske aktivnosti polifenola, koja je osnova pro-
tuupalnoga djelovanja. Sinergijsko povecanje antibi-
otskog uc€inka u kombinaciji s propolisom, ¢ak i u
slu¢ajevima kad antibiotici sami ne djeluju, upucuje
na obecavajucu ulogu propolisa u terapiji protiv bak-
terija. Tim viSe Sto propolis nije toksi¢an i ne oSte-
¢uje normalnu crijevnu floru, bakterije na njega ne
stvaraju otpornost i nema Stetnih popratnih pojava.
Sto ima viSe ekstrahiranih sastojaka, otopina pro-
polisa je ucinkovitija. Tinkture koje imaju od 60 do
80 posto etanola sadrzavaju viSe flavonoida i imaju
snaznije baktericidno djelovanije i bioloSku aktivnost
od tinktura propolisa koje sadrzavaju viSe vode.

ZAKLJUCAK: Medicinske i farmakolo$ke spoznaje
mijenjaju se iz dana u dan, a od pojave virusa SARS-
CoV-2 uz znanstvena se otkri¢a nevjerojatnom br-
zinom Sire i dezinformacije koje bolesnicima bude
laZnu nadu u brz oporavak i potpuno ozdravljenje od
teSkih bolesti. Ne sumnjajuci u struénost i dobrona-
mjernost nasih lije€nika, kao ni u vrijednost lijekova
koje propisuju, samo zelim naglasiti da iskuSavanje
prirodnih terapija ne znadi odbijanje nespornih ko-
risti od konvencionalne medicine. LijeCnici su, viSe
nego ikad prije, prezaposleni i nedostupni, pa stoga
ne treba ¢uditi $to prirodno lije€enje postaje sve po-
pularnije. Svi bi lije€nici, i konvencionalni i alternativ-
ni, trebali raditi timski, kroz otvorenu komunikaciju
i suradnju, da bi zajedni¢kim snagama razmjenom
ideja i iskustava Sto prije i bolje mogli pomo¢i svojim
pacijentima na putu izlie€enja. Stoga cilj ovog tek-
sta nije samo jo$ jedna konstatacija da pcelinji pro-
izvodi, u ovom slucaju propolis, imaju daleko vise
pozitivnih u€inaka od onih dosad otkrivenih, nego
bi trebao biti poticaj znanstvenicima, lijeCnicima
i farmakolozima da nastave istrazivati njihove bla-
godati na ljudsko zdravlje za dobrobit svih nas, ali i
apel pcelarima, posebice onima mlade generacije,
da se ne oslanjaju samo na tradicijsku pu¢ku medi-
cinu (koja moze biti dobar oslonac, ali ne smije biti
isklju€iv izvor informacija), nego da Sire svoja znanja
i iskustva i uvazavaju¢i najnovija znanstvena otkri-
¢a. Mozda se dezurnim skepticima ovo &ini poput
nemogucée misije, mozda ¢e dio Citatelja pomisli-
ti da sam sanjar, ali znajte da nisam sam: mnogim
je lije€nicima drago kad njihovi pacijenti u lijeCenje
ukljuce i prirodni pristup, kao §to i komplementarni
i alternativni terapeuti uvazavaju sluzbena medicin-
ska misljenja, ¢ak i kad su u pitanju najblaze tegobe.
Zazelimo im mnogo srece i uspjeha na tom putu!
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Primjena meda kod bolesti masne jetre

Ucestalost ove bolesti u populaciji je u porastu, kao Sto raste i ucestalost rizicnih cimbenika za

nju. To su na prvome mjestu debljina, secerna bolest tipa 2, poremecaji lipida i hipertenzija. Bolest
se najcesce javija u dobi od 40-50 godina. Ne postoje standardni tretmani za lijecenje nealkoholne
masne jetre.

olest nealkoholne masne jetre prepoznata je

kao najcesca kroniCna bolest jetre u razvi-

jenom svijetu, a obuhvaca razli¢ita oboljenja

jetre, od jednostavne steatoze (nealko-
holne masne jetre) do nealkoholnog steatohepati-
tisa (NASH) s jetrenom fibrozom/cirozom ili bez nje.
Nealkoholna masna jetra takoder je rizicni Cimbenik
za hepatocelularni karcinom. Bolest obi¢no pocinje
bez vidljivih znakova i simptoma. Dijagnoza se vrlo
Cesto postavija na sistematskim pregledima, Sto
upucuje na njihovu vaznost. Specificne terapije joS
uviek nema, a preporucuje se promjena prehrane
te povecanije fizicke aktivnosti. Na trziStu postoji niz
prirodnih pripravaka koji pomazu kod CiS¢enja jetre.
lako se preporucuje smanjenje unosa ugljikohidrata,
nedavne klinicke studije upucuju na pozitivan ucinak
meda na ovu bolest.

S8TO JE MASNA JETRA?

Masna jetra nastaje kad se u stanicama jetre natalozi
previSe masnoce. Premda je normalno da u ovim
stanicama bude prisutna mala koli¢ina masnoce, je-
tra se smatra masnom ako viSe od pet posto njezine
mase ¢ini masnoca (slika 1.).

lako patogeneza bezalkoholne masne jetre nije u pot-
punosti razjasnjena, predlozene su dvije teorije nje-
zina razvoja. Prva ukljuCuje nakupljanje lipida u jetri
zbog inzulinske rezistencije. Druga teorija karakterizi-
ra oksidativni stres pracen lipidnom peroksidacijom,
luc¢enjem proupalnih citokina te mitohondrijskom dis-
funkcijom, Sto dovodi do prelaska iz jednostavne ste-
atoze u nealkoholni steatohepatitis.

ZASTO NASTAJE MASNA JETRA

Uzroci_nealkoholne masne jetre nisu u potpunosti
jasni. Cimbenici koji mogu utjecati na razvoj nealko-
holne masne jetre obuhvaéaju genetiku, dob (CeS¢e
se javlja kod sredovje¢nih osoba), pretilost, lijekove,
virusni hepatitis, autoimunu ili nasliednu bolest jetre,
naglo mrSavljenje, pothranjenost i drugo. Kao najce-

§€i uzorci navode se:

1. debljina (istraZivanja pokazuju da izmedu 30 i 90
posto pretilih odraslih osoba ima bolest jetre koja
nije izazvana alkoholom)

2. visceralna debljina (osobe s normalnom tjeles-
nom masom mogu dobiti masnu jetru ako imaju
previse masnog tkiva u predjelu struka)

3. inzulinska rezistencija (inzulinska rezistencija i vi-
soka razina inzulina utjeGu na povecano talozenje
masti u jetri kod osoba s dijabetesom tipa 2 i
metaboli¢kim sindromom)
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4. visok unos rafiniranih ugljikohidrata (Cest unos
rafiniranih ugljikohidrata potice talozenje masnoce
u jetri, posebice kod osoba koje imaju prekomijer-
nu tjelesnu masu ili inzulinsku rezistenciju)

5. konzumacija zaSecerenih bezalkoholnih pica
(zaSecCerena bezalkoholna pi¢a, kao S$to su
gazirani sokovi i energetski napici, imaju visok
sadrzaj fruktoze, za koju je poznato da pobuduje
nakupljanje masnoce u jetri

6. crijevna disbioza (nedavna istrazivanja pokazuju
da neravnoteza crijevnih bakterija, problemi s
funkcijom crijevne barijere — takozvani sindrom
propusnog crijeva — ili drugi problemi sa zdrav-
liem crijeva mogu doprinijeti razvoju bolesti
nealkoholne masne jetre).

Ucestalost ove bolesti u populaciji je u porastu, kao
Sto raste i uCestalost rizi€nih ¢imbenika za nju. To
su na prvome mjestu debljina, Secerna bolest tipa 2,
poremecaiji lipida i hipertenzija. Bolest se najcesce ja-
vlja u dobi od 40-50 godina. Ne postoje standardni
tretmani za lije€enje nealkoholne masne jetre. Umjes-
to toga lijenici obi¢no lijece rizicne Cimbenike koji
joj doprinose, primjerice kod pretilih je ljudi lijecnicka
preporuka da izgube suviSnu tjelesnu masu pravil-
nom prehranom i tielesnom aktivnoScu.

Problem je Sto ve€ina bolesnika koji imaju ovo
oboljenje nemaju simptoma. Medutim, u izrazenijim
oblicima bolesti mogu se osjetiti simptomi poput
umora, slabosti i malaksalosti te osjecaja tupe boli
pod desnim rebrenim lukom.

Zdrava jetra Masna jetra
=
o e = & i '
o b= = o [ [ = .
‘s -4 e
o " " " -

SLIKA 1. MAKROSKOPSKI | MIKROSKOPSKI IZGLED ZDRAVE | MASNE JETRE (PRE-
UZETO SA STRANICE: HTTPS://WWW.DIJETAIZDRAVLJE.COM/ZDRAVLJE/017)
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Uz uobicajene prehrambene mjere koje se prepisuju,
maslinovo ulje, kava i omega-3 masne kiseline po-
kazali su se kao korisni dodaci prehrani za oCuvanje
zdravlja jetre. Sitna plava riba te druga riba bogata
omega-3 masnim kiselinama mogu biti od koristi jer
se u nekim studijama pokazalo da omega-3 masne
kiseline mogu sniziti poviSene vrijednosti jetrenih enz-
ima, poboljSati regulaciju glukoze te sniziti vrijednost
triglicerida.

Probiotici kao dodaci prehrani, osobito oni koji
sadrzavaju kulture Lactobacillus acidophilus i Bifi-
dobacterium lactis, mogu biti od koristi za zdravlje
jetre, kao Sto pokazuju novija istrazivanja u kojima je
unos probiotiCkog pripravka poboljSao nalaz jetrenih
enzima i kolesterola. OraSasti plodovi odlican su
prirodni izvor vitamina E i drugih korisnih nutrijena-
ta te su pozeljni u prehrani oboljelih od nealkoholne
masne jetre. Preporucuje se svakodnevna umjerena
konzumacija badema, oraha i lieSnjaka.

PRIRODNI PRIPRAVCI ZA CISCENJE JETRE

Kad je rije¢ o zdravlju jetre, jedna je bilika apsolutno
nenadmasna, a to je Silybum marianum, odnosno si-
kavica, velika i bodljikava biljka iz porodice glavocika
(slika 2.). Za nju postoje i brojni narodni nazivi, na
primjer oslobod, gujina trava, gospin trn, osliebad,
bijeli stricak, badelj, divlja artiCoka i drugi.

Kao aktivni sastojak sikavica sadrzava kompleks
liekovitih flavonoida skupnog naziva silimarin.
Zahvaljujuci silimarinu sikavica je nenadmasna u svo-
joj primjeni za detoksikaciju i zastitu jetre. Silimarin
znanstveno dokazano obnavlja oStecene stanice jetre
i potiCe rast novih stanica. Djeluje tako da povecava
razinu glutationa, najvaznijeg antioksidansa za zastitu
jetre. Osim sikavice, mogu se rabiti i Cicak te artiCoka.

Ostaje upitno moze li se s Cajevima od nave-
denih biljaka konzumirati i med. Buduci da lijecnici
preporucuju prehranu sa Sto manije rafiniranih ugljiko-
hidrata, vecina u rafinirane ugljikohidrate automatski
ubraja i med. No med ne sadrzava rafinirane ugljiko-
hidrate i prirodni je proizvod. Podaci o potencijalnoj
upotrebi meda kod bolesti masne jetre su oskudni.
Smatra se da prirodni med ima hepatoprotektivna
svojstva zbog svojih jedinstvenih sastojaka, antioksi-
dansa i protuupalnih funkcija. Kineski su znanstvenici
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Predsjednik PU ,Péela“, Osijek

140 GODINA

HRVATSKE PCELE

Urednici ,,Slavonske pcele” — ,,Hrvatske pcele”
i ,,PCele” tijekom povijesti njihova izlazenja

Osjecanin Bogdan Penji¢ bio je glavni osniva¢ Slavonskoga pcelarskoga drustva u Osijeku (1879.

godine) i inicijator pokretanja prvoga pcelarskog casopisa. Gotovo je 40 godina bio urednik drustve-
noga glasila ,,Hrvatska pcela”, a osim toga bio je i pisac, predavac i neumorni djelatnik na podrucju
prosvjecivanja pcelara i podizanja kulturne razine hrvatske svijesti uopce.

oStovani Citatelji, tijekom 140 godina izlaze-
nja lista namijenjenoga pcelarskoj populaciji
nikad se nismo upitali tko su bili ljudi koji
su nam omogucili da svaki mjesec dobije-
mo informacije o najnovijim zbivanjima u pcelarstvu,
to jest tko su bili urednici, ti tihi, samozatajni ljudi
upoznati s cjelokupnom problematikom pcelarstva,
najcesce i sami zaljubljenici u péelarstvo. Svojim su
se radom trudili da nam sa svakim brojem ,Slavon-
ske pcele”, ,Pcele” i ,Hrvatske pcele” pruze Sto viSe
informacija, znanja i iskustava drugih. Mozda su i
grijesili, ali su do te mjere bili ustrajni da nikad nisu
dopustili da budemo uskraceni za neki broj lista.

U ovom svojevrsnom feljtonu pokusat ¢emo prika-
zati urednike od samog pocetka izlazenja lista, nji-
hov rad i nastojanja da budu Sto objektivniji tijekom
prezentiranja razlicitih pcelarskih tema. Za neke od
njih imamo malo podataka, ali éemo svakako nave-
sti osnovne podatke i njihovo uredni¢ko razdoblje.

BOGDAN PENJIC (9. 7. 1852. — 11. 4. 1918.)
UREDNIK: OD 1. 3.1881. DO 11. 4. 1918.
Pocinjemo s najdugovjecnijim urednikom i osni-
vacem ,Slavonske pcele”, uvazenim gospodinom
Bogdanom Penijicem, koji je bio roden u Osijeku 9.
srpnja 1852. godine, a u njemu preminuo 11. travnja
1918. godine. Njegove zasluge nisu vezane samo uz
uredniCko djelovanje nego i uz povijest hrvatskog
pcelarstva, koje se dijeli na razdoblje prije Bogdana
Penjica (1879. godine) i razdoblje Bogdana Penjica
i Slavonskoga pcelarskoga drustva u Osijeku. Nai-
me, prvo je razdoblje primitivnog pc€elarenja, a dru-
go pocinje kao doba organiziranog pcelarenja sa su-
vremenim pristupom, odnosno s pokretnim sacem.
Za to je zasigurno najzasluzniji urednik ,,Slavonske
pCele” jer je trasirao put lista sve do danasnjih dana.
Naime, nije svrha lista bila samo pisanje o pcelarskoj