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Zajednica udruga pcelara Sisacko-moslavacke zupanije,
Top-Terme d.o.o. i TuristiCka zajednica Op¢ine Topusko,
pod pokroviteljstvom Zupana Sisacko-moslavacke zupanije
Ive Zinic¢a, organiziraju:

20. Dane meda ,,Zlatna pcela”
i
15. Zupanijsko ocjenjivanje meda

uz pcelarsku izlozbu, prodaju péelarskih proizvoda i opreme te stru¢no-znanstveni skup
dana 15. i 16. veljace 2020. godine u Top-Termama u Topuskom

Program manifestacije
SUBOTA 15. VELJACE 2020.
9:00 - 10:00 - Rastimo s medom
10:00 - 10:30 - svecano otvaranje manifestacije
10:30 - 11:00 — Tugomir Majdak: Priznavanje i potpora proizvodackim organizacijama i Zakonu o
obiteljskim poljoprivrednim gospodarstvima
11:15 - 12:00 - Zeljko Vrbos: Aktualnosti iz Hrvatskoga péelarskog saveza
12:15 - 13:00 - Dario Lasi¢: Kvaliteta i patvorenje meda

13:00 - 15:00 - stanka

15:00 - 15:45 — Rasim Pori¢: Maksimalno iskoriStavanje bagremove i kestenove pase s naglaskom
na bioloSko smanjenje varoe
18:00 - dodjela priznanja i sveCana vecCera

NEDJELJA 16. VELJACE 2020.

10:00 - 10:45 - Vlado Augustin: Tehnologija smanjenja sadrzaja sintetskih akaricida u vosku

11:00 - 11:45 - Tanja Magdi¢: Trzenje pcelinjih proizvoda

12:00 — 12:45 - dr. sc. Gordana Hegi¢: Pcelinji proizvodi i njihovo koriStenje u prehrani za oCuvanje zdravlja

Osoba za kontakt za pitanja vezana uz organizaciju: Damir Bukvi¢ (091/514-9023)
\Osoba za kontakt za rezervaciju Standova: Mijo Medved (095/820-8035)
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KOLUMNA

Idemo delat!

aslov za kolumnu posudio sam od dugogo-
diSnjega, i sve kontroverznijega, zagrebac-
koga gradonacelnika Milana Bandi¢a, koji u
javnim nastupima vrlo Cesto koristi krilaticu:
Idemo delat! u znacenju ,,pustite pitanja, ostavimo se
prica, nemamo vremena, idemo raditi”, a pritom osta-
jemo uskraceni za odgovor sto i kako se zapravo radi.

Svaka radna aktivnost pocinje nekakvim planom i
pripremom. Katkad je vrlo korisno pogledati kako to
rade drugi, Sto bi se reklo, zaviriti u susjedovo dvori-
Ste. Pritom se u pravilu viri u dvoriste susjeda kojeg se
smatra boljim. A zapravo bi trebalo viriti u oba dvorista
radi procjene koliko se treba potruditi za dostizanje ili
prestizanje boljeg susjeda te uociti prijeti li opasanost
da nas susjed s druge strane dvoriSta prestigne.

U susjednoj je Srbiji svojedobno Savez pcelarskih
organizacija Srbije iznjedrio ideju o osnivanju Pogo-
na za prikupljanje i plasman meda pcelara SPOS-a
Nas med d.o.o. | od te ideje, po mnogima utopisticke,
stiglo se nakon obradene obilne papirologije, sastan-
¢enja i lobiranja do polaganja kamena temeljca (po-
lovicom 2018. godine), potom do izgradenog objekta
(krajem 2019. godine) te skoroga sveCanog otvorenja
(planiranoga za ozujak ove godine). Ukupna vrijednost
investicije iznosi gotovo dva milijuna eura, a ostvarena
je udjelima Vlade Republike Srbije i Opc¢ine Raca (ne-
daleko od Beograda), u kojoj se objekt nalazi, potom
bankovnim kreditom, zatim sredstvima iz europskih
fondova te nevelikom, ali iznimno vaznom donacijom
pcelara, evidentiranih imenom i prezimenom.

Mnogi ¢e primijetiti da je pogon u postavljenoj kon-
cepciji rada — s obzirom na nacin otkupa meda, posti-
vanje ugovorenih obveza i postavljenu razinu kvalite-
te meda (ostaci lijekova) — lakSe izgraditi nego njime
ostvariti ekonomic¢no poslovanje, ¢esto podlozno ra-
znim koruptivnim radnjama konkurencije. Medutim, i
u pesimisti¢noj varijanti péelari su u dobitku jer je vet
sad u okviru objekta realiziran Centar za obrazova-
nje péelara. Prema najavama, sav prostor pogona i
centra bit ¢e pokriven kamerama tako da ¢e se sva

mr. sc. Nenad Strizak,
pcelar - 50 godina aktivhog
¢lanstva u HPS-u

dogadanja prenositi u realnom vremenu na portalima
SPOS-a radi dostupnosti ukupnom c¢lanstvu. Sve u
svemu za Cestitati.

U Centar za obrazovanje pcelara vjerojatno ¢e se s
vremenom smijestiti buduc¢a knjiznica, pcelarski mu-
zej, laboratoriji i slicno, nesto Sto ve¢ godinama moze-
mo vidjeti kod zapadnog susjeda u obrazovnom cen-
tru u Lukovici (nedaleko od Ljubljane) i sjedistu njihova
pcelarskog saveza: prostorije za sastanke, laboratoriji,
knjiznica, edukativni sadrzaj, turisticka ponuda...

A naSe dvoriste? Gradimo i razgradujemo — delamo!
Upravo ove godine biljezim pedesetu godinu aktiv-
nog Clanstva u HPS-u i dosta toga znam po pri€anju
kolega, iz procitanoga, a dijelom i kao aktivan sudio-
nik te ne mogu ne komentirati nase brojne pokusaje,
pa Cak i uspjeSnu realizaciju neCega slicnoga, primje-
rice brojnih p&elarskih zadruga koje su osnovali pce-
lari (i koje su radile, pa propale), PCelarskog centra u
Kumrovcu (dobro osmisljenoga, koji je proradio 1989.
godine, da bi potom bio unisten), P&elarskog centra
u Zumberku (koji je startao, pa zastao ili odustao), Hr-
vatskoga pcelarskog instituta u Kastvu (u osnivanju),
Pcelarskog centra u Vinodolskoj op¢ini (jo$ jedan u
osnivanju)... Bio bih neobjektivan kad ne bih istaknuo
uspjeh generacija pCelara koje su zasluzne za vrlo vri-
jedne prostorije u strogom centru Zagreba u kojima
djeluje nas savez. | to je ostvareno isklju€ivo vlastitim
novcem nas pcelara! Bez pomoc¢i grada, drzave i eu-
ropskih fondova, koji tada nisu ni postojali. To bismo
trebali s vremena na vrijeme ponavljati radi nadolaze-
¢ih generacija.

Tada su to bili veliki uspjesi koji su pokretali p&elarsku
organizaciju. Danas takvog zamasnjaka nema, previa-
davaju rutinski poslovi, pa bi valjalo podistiti vlastito
dvoriste, odstraniti suviSno, maknuti prepreke radi via-
stitoga brzega kretanja, a iz Cistoga se dvorista i bolje
vidi kroz plotove. Neki ne vole da se o tome govori i
piSe, osobito oni koji su uz pcelarstvo vezani profesi-
onalno, koji od te djelatnosti Zive, ostavljajuci drustvu
u cjelini malo, a partikularnim interesima sve ostalo.

NOVA E-MAIL ADRESA ZA SLANJE ZAHTJEVA ZA IZRADU POTVRDA ZA
REGISTRACIJU PCELARSKOG VOZILA | POTVRDA O BROJU PCELINJIH ZAJEDNICA

Molimo sve pcelare korisnike Potvrde o upisu pcelarskih vozila u Registar pcelarskih vozila Hrvatskoga pcelar-
skog saveza da potpuni zahtjev s pripadaju¢im dokazima dostavljaju samo na e-adresu HPS-a: potvrde@pcela.
hr najmanje deset radnih dana prije pokretanja postupka registracije i produzenja valjanosti prometne dozvole
za pcelarsko vozilo.

Za potpuni zahtjev potrebno je dostaviti kopiju osobne iskaznice i prometne dozvole, za tek kupljeno vozilo ku-

poprodajni ugovor/racun, a ako je vozilo iz uvoza, i sve strane homologacije, te obrazac Izjave o suglasnosti za
obradu i koriStenje osobnih podataka koji mozete preuzeti na internetskoj stranici HPS-a u rubrici Dokumenti/
GDPR ili zatraziti na e-adresu potvrde@pcela.hr .

U skladu s vaze¢im Pravilnikom o uvjetima kojima moraju udovoljavati pcelarska vozila (NN 93/2013), potvrda
se izdaje s rokom valjanosti od 60 dana.

Za izdavanje potvrde o broju pcelinjih zajednica pcelar mora dostaviti: ime, adresu i OIB.
HPS

VELJACA - 2020. HRVATSKA PCELA



Drazen Spangi¢, péelar iz
Dvora i uzgajiva¢ selekci-
oniranih péelinjih matica

TEHNOLOGIJA

LR kosnica takoder je savrsena, ali u ekstremno losim godinama veliku kosnicu ne mozZemo smanyjiti
i tu je vidna razlika izmedu nje i Farrarove. Nekad je jedno LR mediste preveliko, a o dvama da i ne

govorimo. Uklonimo li medista LR kosnice, ostajemo posve nerentabilni, dok ¢emo iz Farrarove izvr-
cati barem deset kilograma kvalitetnoga meda iz jednoga malog medista. Doslo je vrijeme da deset
kilograma meda za vrcanje koji nudi glavna pasa predstavija slamku spasa pcelaru kako bi prezivio
krizu. Tesko je konkurirati malom kolicinom meda, ali je dvaput teZe ako med nije kvalitetan.

asvim sigurno za sebe mogu kazati da pri-

padam krugu pcelara novijeg vremena, a

mnogi ¢e se od nas sloziti da spomenuto

vrijeme zasigurno odgovara tipu LR koSnice.
Odrastao sam na toj kosnici i zahvalan sam na svim
tehnikama koje nudi ta prekrasna kosnica prilagodlji-
va gotovo svim uvjetima koji nas okruzuju.

Medutim, koliko god bilo toéno da danas u Hrvatskoj
LR koSnica prednjaci svojom brojnoscu, toliko je za-
nimljivo zaviriti u nedavnu proslost naSeg pcelarstva,
gdje se jasno vidi kako su se tipovi kosnica smijeniji-
vali s nekim novim generacijama u svijetu péelarstva.
Pocev od svoje obitelji, mogu re¢i da je djed davnih
pedesetih godina pcelario DB koSnicama u kombi-
naciji s divovskim dvadesetookvirnim poloskama
poslozenima na hladno. Bilo je to vrijeme kad je bog
hodao po zemlji i kad se znalo Sto je ljeto, a Sto zima.
Malo se tada znalo o suvremenim tehnologijama, iz-
mijeni matica, spre€avanju rojenja i sliénome. Bolesti
pcela, kao i sama varoa, u to vrijeme pcelarima nisu
zadavale probleme, nego se sve svodilo na hvatanje
prirodnih rojeva i vrcanje meda, kojeg zaista nije ne-
dostajalo. Prolje¢a su i tad mozda bila skakljiva zbog
kasnih mrazova, ali su ljeta bila blaza, Sume zdravije,
a livade bogatije te su se jasno biljezili unosi u kosni-
ce od prolje¢a do jeseni. Rezultat toga bila je masa
zdravih i dugovje€nih pcela koje nisu bile mucene
kemijom i preradom Secernog sirupa i Cija je brojnost
savrseno odgovarala divovskim kosnicama proslosti.

Buduc¢i da je Covjek pametno bice, nije mu trebalo
ni dvadesetak godina da shvati da je rojenje pce-
la Stetno po prinose meda, a ako do njega dode,
tada moraju postojati pomoc¢ne zajednice kojima se

DB STACIONAR U ZIMSKOJ IDILI FOTO: IVANA NIKOLIC
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AZ KONTEJNERI PROFESIONALNOG SELECEG PCELARA IZ GUNJE
FOTO: ZIJAD BISEROVIC

S g

supumpava” snaga osnovnim zajednicama naustrb
slabi¢a. No dolazi do velikog preokreta u tehnologiji
rada u svijetu pcelarstva, pri ¢emu prvo mjesto za-
uzimaju seleci pcelari sa slovenskim tipom kosSnice
AZ, a s ciliem dobivanja takozvanoga meda na kota-
¢ima. Nastaje prava ekspanzija izrade nukleusa, pri
¢emu gotovo svaki ozbiljan sele¢i pCelar ima barem
pedeset posto nukleusa u rezervi i pri ¢emu svaku
osnovnu izrojenu zajednicu poja¢ava novim nukleu-
som. Tako uskladena masinerija seli pCele s pase na
pasu uvijek u punoj snazi i spremne iskoristiti svaki
cvijet, i to do osam pasa tijekom sezone. Sve do 90-
ih godina AZ ko$nica je obuhvaéala i do 70 posto
kosnica u Hrvatsko;j.

Budu¢i da je tehnologija jo$ viSe napredovala po-
sliednjih dvadesetak godina, LR kosSnica potiskuje
AZ kosnicu na svega 30-ak posto. Pronadeni su neki
novi modeli seljenja kosnica, pri ¢emu LR koSnice
dobivaju prednost nad AZ ko$nicama zbog svoje
lakSe prilagodljivosti mnogobrojnim tehnologijama i
granama pcelarstva, poput uzgoja matica, sakuplja-
nja cvjetnog praha ili pCelinjeg otrova i drugoga.

CUDNA VREMENA

Danas je teSko reci da odredeni tip koSnice ne valja
jer to definitivno nije tocno. Svaka je kosnica dobra u
rukama kvalitetnog pcelara, koju je on prilagodio svo-
jem okruzenju, nacinu pcelarenja, pasnim prilikama i
vremenskim uvjetima. Vjerojatno je tako bilo i tijekom
nedavne proslosti, o kojoj ne Zelim previse pisati ni
davati svoje misljenje jer tad nisam bio ni roden.

VELJACA - 2020.




TEHNOLOGIJA

Vratio bih se dvadesetak godina unazad, kad sam
prvi put poceo samostalno pcelariti, poucen obitelj-
skom tradicijom i ocem, koji je znanje naslijedio od
svojeg oca. Bile su to moje prve LR koSnice, kojima
sam se u potpunosti prilagodio. Godina za godinom,
pasa za pasom, nacin za nac¢inom i stjecalo se isku-
stvo u Sahovskoj partiji zivota izmedu prirode i pce-
linjeg zivota, gdje se potezom nije smjelo drasti¢no
pogrijesiti. Svaki pogreSan potez znacio bi gubitak
pase, gubitak rojeva zbog nekontroliranog izrojava-
nja pcelinjaka, borbu s pcelinjim bolestima i sli¢no.
Moram priznati da i nisam previse grijesSio i da su go-
tovo svi moji zadani ciljevi u pcelarstvu i ostvareni.
Isprobao sam dvomati¢no pcelarenje, zatim razro-
javanje, spre¢avanje rojenja i uzgoj matica, usavrsio
sam tehnologiju sakupljanja cvjetnoga praha, matic-
ne mlijeci, pCelinjeg otrova, propolisa i jo§ mnogo-
¢ega u svijetu pcelarstva. Dozivio sam vagu ukupne
mase na kraju bagremove pase od 170 kilograma te
109 kilograma na kraju kestenove pase. Sve su to
nudile dobre pcelarske sezone, mudri potezi i kva-
litetna tehnologija zasnovana na vlastitom iskustvu.
Za sve mi je navedeno LR ko$nica odgovarala u svim
uvjetima i savrSeno se uklapala u moje zamisli, a
onda je sve krenulo nizbrdo.

Godina 2015. mozda je nekim pcelarima i bila me-
donosna, ali u mom kraju cvjeta kasni bagrem, Kkoji
je zapao u kiSnu etapu te je pasa bila prepolovljena.
Buduci da pcelarim u srcu kestenove Sume, ostao
mi je popravni ispit na drugoj pasi, ali je i ona podba-
cila zbog kiSne godine. Iste sam godine selio pCele
na dodatne pase, ali je vlage bilo toliko da su bilike
doslovno trunule i nisu pCelama ostavljale ni za goli
zivot, a kamoli péelaru mogucnost vrcanja. Rezul-
tat je bila jako loSa godina, kad pcele u mom kraju
nisu sakupile ni zimnicu. Prvi sam se put susreo s
Cinjenicom da moram obilno prihranjivati sve pcele
koje posjedujem i da me zavrSetak godine jedva Ci-
nio rentabilnim u poslu kojim se bavim. Pomislio sam
da gore od toga ne moze biti, ali sam se prevario!

Pcele su dobro prezimile predstojecu zimu, no nakon
lijiepog prolje¢a i odlicnog razvoja pcelinjih zajednica
pogada nas jaki kasni mraz koji je pao diliem Hrvat-
ske. Moj je kraj izgubio bagremovu pasu u nizinama,
ali ni tu mukama nije bio kraj. Kasni je mraz bio toli-
ko jak da je devastirao cjelokupnu sezonu unistivsi i
amorfu, kesten, kupinu i druge biljke koje su trebale
cvjetati u lipnju, pa je njihov razvoj stao na samom
kraju travnja. Produzetak sezone nije bio nista bolji
jer se ljetna susa nastavila na kasni mraz i u potpuno-
sti zaustavila razvoj ljetnih biljaka. Osim toga Sto sam
imao upola slabija vrcanja, opet je izostala i zimnica.
Ponovno sam se nasao u situaciji u kojoj sam morao
prihranjivati kompletne pcelinjake da bih pcelama
osigurao zimnicu. Pomislio sam da gore od ovoga ne
moze, ali sam se opet prevario!

Slijedecta je sezona ponovno krenula odli¢éno i ra-
zvila je zajednice do vrhunca, a onda je opet kasni
mraz reprizirao prethodnu sezonu. Osim prepolov-
lienih pcelinjih pasa, izostala je i zimnica. Trecu sam
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se sezonu nasao u problemu hraneci pcele za zimu
i smanjujuci sve viSe svoju rentabilnost. Rekao sam
da gore od ovoga ne moze, ali sam se i opet prevario!
Nakon tri uzastopne loSe sezone, 2018. godinu do-
Gekao sam na iglama zbog pomisli na kasne mrazo-
ve, Koji su mi uzrokovali nesanicu. Na srecu svih pce-
lara, mraza ipak u vecini krajeva nije bilo. PCele su jos
jednom imale rekordne unose na proljetnoj pasi divlje
tresSnje, vrba i ostalih proljetnica. Rani je bagrem neg-
dje i uspio, dok je kasni bagrem opet dospio tijekom
kiSa, pa se paSa prepolovila. Na veliko razoCaranje
ni kasne pase nisu bile zadovoljavajuce jer je ljet-
na susa jo$ jednom dotukla kasno lietho medenje.
Rezultat svega toga bila je repriza proteklih godina
i obilna prihrana pcelinjih zajednica. Pitao sam se
moze li gore od ovoga. Nazalost, moze!

Nakon Cetiri uzastopno loSe sezone docekao sam i
2019. godinu, za koju sam se zbilja nadao da ¢e upa-
liti, ali sam se prevario! Nakon odli¢nog prezimljava-
nja i ranih unosa s vrbe ive sve je krenulo nizbrdo.
Ovaj put nije bilo mraza, ali su obilne kiSe padale iz
dana u dan, sustavno unistavajuci svaku pasu koja
je slijedila. Propala je proljetna pasa i glavnina pase
uljane repice. P&ele u mojem kraju pedeset dana nisu
donijele grama nektara. PotroSile su goleme zimske
zalihe (vise od deset kilograma nakon zime). Nasao
sam se u situaciji da sam prvi put otkako pcelarim
morao obilno prihranjivati péele da bih ih u prolje-
¢e spasio od sigurne smrti izgladnjivanjem. Uslijedi-
le su velike poplave koje su pregradile prometnice i
zaustavile me da dodem do pcelinjaka. Gubio sam
najjace pcelinje zajednice od gladi, dok je bagremov
cvijet bijelio Sume u daljini. Nista nisam mogao ugi-
niti! Obilne kiSe unistile su amorfu, zatim kestenovu
pasu, lipovu pasu, a djelomi¢no i suncokretovu pasu.
Rijetki su pcelari nesto vrcali, a i oni koji su nesto
izvrcali imali su sre¢u Sto su pronasli kasni medun.
Ni vrijesak nije medio dobro, ali je barem za utjehu
dao pcéelama zimnicu, §to se i u mom kraju napokon
dogodilo. Danas se barem mogu pohvaliti da imam
snazne i zdrave pcele, koje su za razliku od proteklih
godina ipak uzimljene na medu.

STO SE DOGODILO S MOJOM SUPER LR KOS-
NICOM?

Osim svih navedenih problema posljednjih pet go-
dina glavobolju je zadavao i med, ali ne samo on.
Daleko je lakSe pcCelariti kad ima pase jer one znace
zivot pcelinje zajednice u svim granama pcelarstva.
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LR STACIONAR SA DUBOKIM PODNICAMA PRILAGOBENIM ZA SAKUPLJANJE
CVJETNOGA PRAHA FOTO: DRAZEN SPANCIC
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Koliko je god med bio problem, toliko je problem bio
i uzgoj matica, formiranje rojeva, rojenje zajednica,
snaga pcelinjih zajednica, pad imunosti zajednica,
borba s pcelinjim bolestima i slicno. Moje neko¢ su-
per jake zajednice u LR kosnicama postale su slabas-
ne, pri €emu su se nerijetko druga medista uklanjala
u nedostatku hrane te sam u srcu pase morao skla-
distiti medista i Cuvati ih od voStanog moljca. PCele
su slabo prelazile i zaposjedale dodane nastavke,
zbog Cega su se siromasni unosi Cesto skladistili u
plodista, ograniCavaju¢i matici prostor zanosenja,
a zbog Cega su besposlene pcele nerijetko izvlaci-
le matiCnjake i okretale se rojenju. Rezultat je toga
bio udvostrucen rad pcelara za upola manje prinose.
Zelim reéi da se nikada nisam toliko naradio kao po-
sliednjih pet godina i da nikad nisam manje zaradio,
ako se postignuta dobit uopée mogla nazvati renta-
bilnom zaradom.

Medutim, glavobolja slabih pcelarskih godina nika-
ko nije prestajala. Osim Sto su prihodi profesionalnih
pCelara bili svedeni na minimum, dogodio se novi
problem. Pcele su u nedostatku nektarnih pasa vrlo
male koli¢ine meda stavljale u medista i zapravo nisu
skladistile viSak. Takav je med dugo stajao u kosni-
cama s viSkom vlage, ali nije bilo druge pase da bi
ga pcele u potpunosti preradile i poklopile voskom.
Ako smo vrcali neznatne koli€ine takvog meda, imao
je viSak vlage. Ako smo Cekali da ga pcele poklope,
Cekali smo sljede¢u siromasnu pasu koja je tako ru-
Sila sortnost meda prve pase udjelima drugih biljaka.
Kako god da smo postupili, med je gubio na kvaliteti,
a samim time i na cijeni, dok je glavobolja i dalje rasla.

Vrhunac svega bio je pad imunosti pcela zbog ne-
dostatka peludne i nektarne pase. Nozemoza uzima
svoj danak na ionako oslabljenim pcelama u srcu
glavnih pasa. Pojava vapnenastog legla u abnormal-
nim koli¢Ginama, ali i americke gnjiloce, koja je sve
¢eS¢a tema danaSnjice. ,ToCku na i” stavlja varoa
s virusima, pcCelinji neprijatelj koji nikada ne spava i
koja je posliednjih godina devastirala mnoge pceli-
njake vec krajem ljeta.

Kad sve ovo zbrojim i oduzmem, zapitam se uklapa
li se LR kosnica u danasnjicu i vremenske prilike koje
nas okruzuiju.

AS |IZ RUKAVA!

Da ne bi bas sve izgledalo tako crno, ipak se pojavilo
i svjetlo na kraju tunela. Mozda ne za mnogo vece
zarade, ali sasvim sigurno za bolji i pravilniji razvoji
pcelinjih zajednica, za laksSi rad pcelara, za bolju kva-
litetu meda, za pojacanu imunost pcela i lakSu borbu
s pcelinjim bolestima.

Naime, kao uzgajiva¢ matica prije nekoliko sam godi-
na oformio jedan pcelinjak s Farrarovim kosnicama.
Poucen iskustvom rada s LR koSnicama, neke sam
metode zadrzao i na ovom tipu kosSnice, dok sam
neke metode samovoljno izmijenio na temelju isku-
stva steCenoga proteklih godina. Medutim, Farrarova
se kosSnica proteklih nekoliko godina ponasala posve
drugacije.

HRVATSKA PCELA
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Visina Farrarova okvira od 162 milimetra jasno go-
vori da se klupko pcelinje zajednice uvijek nalazilo u
dvama plodisnim nastavcima. Tako formirane zajed-
nice u ljetnim susnim sezonama slagale su hranu na
Siroko, u oba tijela, tvore€i gornji nastavak dubokim
vijencem hrane sigurnim za zimu. Kad bismo u srcu
zime razdvojili dva nastavka, presjekli bismo klupko
napola. Tanka satonoSa od svega deset milimetara
pobijedila je takozvani smrtni prostor i omogucila
pcelama da se u klupku izmjenjuju sa svakom me-
dusobnom ulicom u srcu zime, bilo okomito ili vodo-
ravno. Ovako se klupko u Farrarovoj koSnici moglo
prilikama ekstremno losih zimsko-proljetnih sezona
koje su bile iza nas. Zelim reéi da takve zajednice
nikako nisu mogle gladovati niti su mogle probiti du-
boku zimsku mednu kapu. Dakle, imao sam miran
zimski san i izbjegao potrebu dodavanja pogaca i
uznemiravanja pcela zimi, dok su mi pcele u LR kos-
nicama ipak zadavale glavobolju. Duboki okviri LR
koSnice u siromasnim godinama i pcele koje bas i
nisu bile u vrhunskoj formi te su loSe slagale zimske
vijence, slabije pripremale hranu i poklapale ju za
zimu, pri ¢emu su klupka nerijetko bila manja i pro-
bijala su medne kape. Bila je to prva vidna razlika
izmedu dvaju tipova koSnica kojima pcelarim.

Nadalje, ovisno o prolje¢u, pcele u Farrarovim kosni-
cama bolje su se razvijale u usporedbi s onima u LR
koSnicama. Zasto? Jednostavno zato Sto su tempe-
rature drasti¢no oscilirale od dana do dana. P&ele u
LR koSnicama za hladnijeg vremena nisu mogle iz uli-
ce u ulicu da bi donijele zalihe s bokova, dok su one
u Farrarovim koSnicama nesmetano prenosile hranu
smrtnim prostorom i Sirile leglo u sredistu koSnice dok
je zajednica u LR koSnicama spavala. Nadalje, uz ne-
Sto povoljnije proljetne uvjete i pasne prilike, dodava-
nje satnih osnova u dvojno plodiste izgledalo je fanta-
sti¢no. Bolje i snaznije zajednice vrlo su brzo primale i
zaposjedale satne osnove na plitkom okviru, u uspo-
redbi sa zajednicama dubljeg okvira, gdje je osnova u
LR koSnicama Cesto bila unistena od pcela zbog lo-
Seg proljetnog vremena, bez obzira na to Sto je vosak
bio posve Cist. Naravno, sasvim je i logicno jer nece
zajednica tako lako i brzo primiti okvir s osnovom ako
su prinosi loSiji od prosjeka. Tako usporene LR kos-
nice u usporedbi s Farrarovima dodatno su uspore-
ne dodavanjem satnih osnova, pa dok su zajednice u
Farrarovim koSnicama obavljale svoje zadace, one u
LR koSnicama su spavale Cineci ve¢ tad okom vidljivu
razliku u jaCini u odnosu na prvi tip kosnice. No satne
su se osnove morale dodavati jer besposlene pcele u
losijim godinama vuku mati¢njake i okre¢u se rojenju.
Dakle, osim toga Sto se LR kosSnica nesto sporije ra-
zvijala, loSije je gradila i satne osnove, Sto je rezultiralo
rojevnim nagonom. Rezultat toga bio je pojacan rad
pcelara i prekopavanije tezih nastavaka preko leda bez
ikakve dobiti. Bila je to ve¢ Cetvrta prednost Farrarove
kosSnice jer su pored loSih prinosa i stradavanja vlasti-
tog dzepa stradavala i moja leda.

Na kraju prolje¢a 2018., prvi put otkako pcelarim, do-
godilo mi se da sam vrcao proljetni med (ponajviSe
divlje tresnje) koji je bio potpuno poklopljen u Farra-
rovoj kosnici. Plitki okviri i mala medista natjerala su
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pcCele na poklapanje meda u mediSnom sacu, dok
je postotak vlage u medu iznosio nevjerojatnih 16
posto. Usporedbe radi, LR koSnica je imala daleko
manje prinose zbog nedovoljno razvijenih zajednica
od samog pocetka, a med je bio razbacan i nepo-
klopljen, s udjelom viage i do 20 posto. Ako je ta-
kvog meda i bilo viSka, on nije bio za vrcanje i ljudsku
upotrebu, pa su se problemi i razlike ovog tipa medu
ovim kosnica isticali i u nadolaze¢im pasama, onima
bagrema, kestena i drugog bilja.

Razlike u tipu kosnica nastavljale su se i dalje, pri
¢emu problem nije bio samo nekvalitetan med iz LR
koSnice, nego su se prednosti Farrarove kosnice na-
stavljale i kroz tehnologiju uzgoja matica. Plitki okviri
i zbijenost pCela na manjem prostoru dali su daleko
bolje mati¢njake i vrhunske matice i u loSim pcelar-
skim sezonama.

Nadalje, trebalo je zajednice i razrojavati te stvoriti
zalihu rezervnih nukleusa, ali Sto ¢ete oduzeti iz koS-
nica koje svojim izgledom nisu bile na vrhuncu snage
ni za sebe, a kamoli da biste od jedne napravili dvije,
dok se praznina u Farrarovim koSnicama daleko ma-
nje uoCavala, pa je razrojavanje bilo moguce.

Medutim, najveci je problem bilo zdravlje pcelinjih
zajednica. Naime, pcelari su u loSim godinama ne-
rijetko silili ve€i tip kosnice na Sirenje da bi dobili
jacu snagu i prostor za ostvarivanje visokih prinosa
glavnih pasa, ali su zaboravili da lijevaju iz Supljeg u
prazno i da pomaka nema i ne moze ga biti. Prevje-
Savanje legla u medista nerijetko je rezultiralo njego-
vom prehladom, sto je od slabih zajednica ucinilo jo$
slabije. Pad jaCine i nedovoljno povoljni pasni uvjeti
srusili su pCelama imunost, pa su pcele razvucene u
viSe nastavaka gubile na snazi i nerijetko obolijeva-
le od nozemoze. To su odgovori zaSto su mnogima
pCele puzale ispred koSnica za vrijeme glavnih pasa,
a virusi su s varoom odnosili mlade pcele.

Ipak, Zelio bih napomenuti da se kod Farrara takvi
simptomi nisu dogadali. Naime, Farrarove su koSnice

U LOSIM GODINAMA VRLO JE VAZNO ZAPREMINU KOSNICE PRILAGODITI
SNAZI ZAJEDNICE | PASNIM PRILIKAMA KOJE NAS OKRUZUJU.
FOTO: DRAZEN SPANCIC
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bile savrSeno prilagodene snazi pCela s obzirom na
velic¢inu koSnica i pasSne prilike koje su ih okruzivale.
Nije bilo puzanja p&ela, nego su zajednice odavale
kompaktnost i jasnu sliku zdravih pcela u loSim pce-
larskim godinama.

ZAKLJUCAK

Na pocetku pisanja ovog teksta napomenuo sam
da ne postoji loSa koSnica u rukama dobrog pcela-
ra i ostajem pri tom stavu. Medutim, koliko kosnica
moze biti dobra ili loSa ako u prirodi niSta ne medi?
Moze li pelar biti kriv, odnosno radi li $to pogresno
ako priroda dirigira ¢udan i nepoznat tempo koji nit-
ko ne moze predvidjeti, ine¢i ekstremno lose godi-
ne, nepoznate u krugovima svih generacija péelara?
Ipak, riesenja su ponudena, i opet su sasvim logi¢na,
samo trebamo imati dovoljno sluha da bismo otklo-
nili zagonetke danasnijice.

Naime, zelim kazati da je oblik koSnice jako vazan,
kao i sama tehnologija rada, ako se zelimo baviti ovim
poslom i u godinama koje su manje ili gotovo nika-
ko rentabilne. Treba pronaci rieSenje i prezivjeti krizu
naustrb vlastitog dzepa da bi se doCekao povratak
boljih p&elarskih godina, ako do njih ikad viSe i dode.
Za takav se pothvat ponudila Farrarova koSnica, koja
je po mome misljenju trenutacno najprilagodiljivija vre-
menu u kojem pcelarimo. Na primjer, ako je godina
povoljna, Farrarova se koSnica bez problema moze
prosSiriti dodavanjem novih nastavaka, pri c¢emu za-
pravo od male koSnice ¢inimo giganta. Razmjerno
tomu, od velike koSnice uvijek mozemo napraviti malu
oduzimanjem viSka nastavaka, pri ¢emu se zapremi-
na kosnice prilagodava snazi zajednice i trenutacnim
pasnim prilikama. Na spomenute nacine Farrarovu
koSnicu €inimo najprilagodljivijom koSnicom danas-
njice, u €ijoj nastambi pcele savrSeno funkcioniraju,
skladiste velike ili male koli¢ine meda, od ¢ega vrca-
mo zreo i kvalitetan sortni med.

LR kosnica takoder je savrSena, ali u ekstremno lo-
Sim godinama veliku koSnicu ne mozemo smanijiti i
tu je vidna razlika izmedu nje i Farrarove. Nekad je
jedno LR mediste preveliko, a o dvama da i ne go-
vorimo. Uklonimo li medista LR koSnice, ostajemo
posve nerentabilni, dok ¢emo iz Farrarove izvrcati
barem deset kilograma kvalitetnoga meda iz jednoga
malog medista. DoSlo je vrijeme da deset kilograma
meda za vrcanje koji nudi glavna pasa predstavlja
slamku spasa pcelaru kako bi prezivio krizu. TeSko je
konkurirati malom koli¢inom meda, ali je dvaput teze
ako med nije kvalitetan.

Smatram da vrijeme nosi svoj tip kosnice i da Farra-
rova kosnica zbog klimatskih promjena koje su nam
uslijedile ima prednosti nad drugim tipovima kosnica.

Ne znam hocete li ovaj tekst shvatiti kao upozorenje
ili cete ga odbaciti iz ljubavi prema kosnici kojom ste
dosad pcelarili, ali ovo je samo jos jedan nacin za dru-
gaciji i, nadam se, ispravniji put u buduénost, a u slje-
decem ¢&u broju opisati tehnologiju rada pri prelasku s
LR ko$nice na Farrarovu te kakvu tehnologiju demari-
ranja upotrebljavam uz pomo¢ potonje kosnice.
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Josip Kriz,
pcelar i uzgajivac
matica iz Zagreba

Pozitivne i negativne strane
suvremenog pcelarenja

Osim zaljubljenosti u pcele i pcelarstvo, motivi za bavljenje ovim plemenitim poslom cesto su eko-
nomske prirode, i u tome nema nicega losega. U ovim teskim vremenima mnoge su obitelji uz pomoé

pcelarenja rijesSile svoja egzistencijalna pitanja. Problem predstavija pogresno postupanje s pcela-
ma, djelomicno iz neznanja, a djelomi¢no zbog aljkavosti, lakomost i lijenosti. Posljedice mogu biti
problemi s odgodenim ili ak prikrivenim efektom, a koji su mnogo opasniji od onih koji su ociti jer

nastaju odmah i na njih se moZze na vrijeme reagirati.

e¢inu negativnih posljedica koje proizlaze

iz pCelarevih pogresnih radnji p&ele mogu u

dobroj mjeri ublaziti i popraviti, osim u slu-

Caju kad pcelinja zajednica zivi pod stalnim
stresom ili nekim optere¢enjem i kad nema dovoljno
onoga ¢ime bi raspolagala da zivi u prirodnom stani-
Stu, a to je ponajprije dovoljna koli¢ina prirodne hra-
ne jer je teSko u tom sluaju ocekivati povoljne re-
zultate koliko god se mi trudili ili kolike god bile nase
zelje. Danas je gotovo nemoguce sresti nekoga tko
ne zna $to je pcelinjak. Kao odgovor na pitanje Sto
je to pcelinjak uvijek ¢emo ¢uti da je to skup kosnica
u kojima su nastanjene pcelinje zajednice, koje proi-
zvode med, vosak, propolis i ostale visokokvalitetne
prirodne proizvode. Sve je to lijepo i naravno to¢no,
no jesu li naSi p&elinjaci prirodni, odnosno jesu li oni
prirodna stanista ve¢eg broja pcelinjih zajednica?

f..
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Pcelinjak moze zauzimati maniji ili veci prostor na
kojem su smjestene kosnice, bez obzira na to je li
rije€ o stacionarnom ili pokrethnom pcelinjaku. Isto
tako kosnice mogu biti ugradene u Cvrste objekte
ili u prijevozna sredstva (kamione, kontejnere, plat-
forme...). PCelinjaci mogu biti jednostavni ili kombi-
nirani, a to sve ovisi o tipu kos$nica, koje su obojene
u jednu ili u viSe boja, dok su neke ¢ak i oslikane ra-
znim motivima. No zajedni¢ko je svim pcelinjacima
da predstavljaju skup veceg broja kosnica s pcela-
ma koje su smjestene na jednome malom prosto-
ru. U prirodi to ne¢emo naci nikad i nigdje! Ovakav
nadin smjestanja péela mogu¢ je uz primjenu nekih
tehnologija péelarenja, $to je kasnije uzrok mnogih
problema koji prate pcelare, a to je posebice vidlji-
vo otkad se pocelo pcelariti koSnicama s pokretnim
sacem. | onda se pitamo otkud toliki problemi s bo-
lestima, grabezi i slicnim. U prirodi je teSko pronaci
pcelinje zajednice ¢ak i ljudima koji su stalno prisutni
na mjestima gdje bi p&ele mogle Zivjeti, a to su po-
najprije Sumari, lovci i planinari. Péelinje se zajedni-
ce pronalaze sasvim sluc¢ajno jer ih je jako malo, a
najcesSce se nalaze na nedostupnim mjestima, gdje
im je osiguran potpun mir. Mnogi se cudom cude
kako te zajednice godinama tako opstaju. Pcelinje
zajednice dolaze i u gradove, ulaze u kutije roleta,
razne pukotine i dimnjake, ali to nije jako velik broj
jer te zajednice nisu u medusobnoj heposrednoj bli-
zini. To nam sve govori da te pcelinje zajednice u toj
okolini imaju dovoljno hrane, da nema nikakvog zali-
jetanja iz jedne zajednice u drugu, a samim je time i
prenoSenje bolesti svedeno na minimum.

PRIRODNA PCELINJA STANISTA

U velikoj je vecini slu€ajeva prirodno staniste pce-
linje zajednice Suplje drvo, tek vrlo rijetko nekakvo
udubljenje ili pukotina u stijeni, i to naj¢esce jako vi-
soko iznad zemlje. Zidovi od prirodnih materijala koji
obavijaju Supljine — i Ciji vanjski dijelovi nisu izolirani
raznim bojama i lakovima — omoguc€avaju nesme-
tanu izmjenu plinova, vlage i Cistog zraka. Od tre-
nutka naseljavanja nekog prostora pcele reguliraju
mikroklimu, koju u prirodi ¢ovjek ne narusava otva-
ranjem stanista ili dodavanjem i okretanjem saca.
Broj je sa¢a najceS¢e neparan, a to je sace okomito
i kompaktno, pravilno izgradeno, bez ikakvih vodo-
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ravnih prekida, primjerice praznog prostora. Pcela-
ma je tako omoguéen nesmetan i izravan kontakt s
hranom, ¢ak i pri ekstremno niskim vanjskim tempe-
raturama. Prirodnim rojenjem, zbog prirodnog preki-
da legla, dolazi do bioloSke borbe protiv varoe. A u
kakvim uvjetima zive pcele na nasSim pcelinjacima?
Covjek misli da su to idealni uvjeti, no nisu ni blizu
tome.

Osim zaljubljenosti u pcele i pcelarstvo, motivi za
bavljenje ovim plemenitim poslom Cesto su eko-
nomske prirode, i u tome nema niCega loSega. U
ovim teskim vremenima mnoge su obitelji uz pomo¢
pcelarenja rijesile svoja egzistencijalna pitanja. Pro-
blem predstavlja pogreSno postupanje s pcelama,
djelomi€no iz neznanja, a djelomiéno zbog aljkavo-
sti, lakomost i lijenosti. Posljedice mogu biti proble-
mi s odgodenim ili Eak prikrivenim efektom, a koji su
mnogo opasniji od onih koji su o€iti jer nastaju od-
mah i na njih se moze na vrijeme reagirati. Problem
Cije rjeSavanje odgadamo dovodi do toga da pcele
zive pod velikim opterecenjem (stresom), a time i u
otezanim uvjetima, Sto ¢e izazvati mnoge negativ-
ne posljedice za pcele i cijelu zajednicu. Ako uoceni
problem ne mozemo rijeSiti u potpunosti, onda ga
moramo pokusati barem ublaziti jer je to najmanje
Sto mozemo udiniti, zar ne?

PCELINJA HRANA

Ne mozemo sto koSnica staviti na sto kvadratnih
kilometara, jer bi nas samo obilazak tako smjeste-
nih koSnica ekonomski unistio, no mozemo barem
malo viSe razmaknuti koSnicu od koSnice, a ne da
ih §to viSe zbijemo na malom prostoru. Time bismo
barem malo smanijili zalijetanje pcela u tude koSni-
ce. Nedostatak pase za velik broj pcelinjih zajednica
koje su koncentrirane na jednome mjestu mozemo
ublaziti tako da pasu primaknemo pcelama. To znadi
da u blizoj okolici p&elinjaka osiguramo konstantne
pase koje se nadovezuju jedna na drugu. To moze-
mo napraviti tako da sadimo viSegodisnje drvena-
sto i grmoliko bilje ili sijemo biljke koje dobro luce
nektar i daju dosta peluda (heljdu, faceliju i druge).
Osim toga, u pri€uvi bismo uvijek trebali imati do-
voljan broj okvira s poklopljenim medom i peludom
da bismo u svako doba mogli intervenirati. PCele se
danas prihranjuju svime i svacime, tvarima koje ne
pronalaze u prirodi, a Secer je nuzno zlo. Kad u priro-
di ima obilja hrane, tad ¢e i péelar imati male potrebe

PCELA NA CVIJETU RAUOLE, FOTO: Z. TRUPKOVIC
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ZA BAVLJENJE PCELAMA NIJE DOVOLJNO SAMO ZNANJE, TREBA | LJUBAVI,
FOTO: B. PICULEK
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za bilo kakvim intervencijama i tako nece raditi ni-
kakvu Stetu pcelama, a ni samome sebi. Iznimke su
opet oni koji ¢e pcelama oduzeti sve Sto su donijele,
odnosno oni kod kojih ¢e prevladati lakomost.

Mislim da svime ovime nisam rekao nista novo jer je
sve odavno poznato, ali sam htio upozoriti na to da
problemi ne leze izvan naseg dosega, nego u nasem
odnosu prema pcelama i pcelarstvu. Prirodni susta-
vi, bili oni jednostavni ili slozeni, po prestanku uple-
tanja Covjeka tesko se vracaju u prvobitno stanje.
Naravno, problemi koji su nastajali tijekom dugog
razdoblja ne mogu se rijesiti preko noé¢i, ali je vrlo
vazno napraviti prvi korak. U samom pocetku treba
postojati velika odgovornost prema pcelama i vise
discipliniranosti u radu s njima. Isto tako sve ovo
mogu biti samo nagadanija, lijepe zelje i ideje. No &i-
njenica je da se iz godine u godinu sve teze pcelari,
da su gubici pc€elinjih zajednica sve ve€i te da su
sredstva protiv nametnika sve manje ucinkovita ili
nam ona koja su djelotvorna nisu dostupna. Treba
naglasiti da sve sto pcele nisu same unijele u svoju
kosnicu ili u njoj napravile predstavlja stranu stvar ili
strani element u toj kosnici. Ovdje ponajprije mislim
na dodavanje pogaca s raznim dodacima koje pcele
u prirodi ne uzimaju (mlijeko u prahu, sojino brasno,
razni vitamini, EM probiotici i slicno). Cilj mi je pota-
knuti pcelare na razmisljanje, da se kona¢no po¢nu
pona$ati prema péelama kako to one zahtijevaju, a
ne da ih tretiraju kao neke druge Zivotinje (primjerice
koko$i ili svinje). Sto je zapravo pozitivno u suvre-
menom pcelarenju? Jedino ekonomska korist koju
ostvarujemo, Sto je sasvim u redu, ali za pcele i nji-
hov prirodan nacin Zivota ¢ovjek nije nista pozitivno
napravio. Covjek je najvece nasilje nad péelama na-
pravio u trenutku kad je p€elinju zajednicu stavio u
kutiju po svojoj mjeri. Ali ni to nije najveci problem;
jos je vec€i problem onaj trenutak kad je na tu kutiju
postavio hranilicu i krenuo u pripitomljavanje pcela.
Ponudio im je hranu koja je nalikovala njihovoj pri-
rodnoj hrani (Se¢er) misle¢i da ako je uspio od di-
vokoze dobiti pitomu kozu da ¢ée isto tako dobiti i
pitome pcele. Jedino Sto Covjek nije uspio pripitomiti
jesu pcele, i to nikada i nece jer ¢e one uvijek biti
divlje i ostati velika zagonetka.
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Vaznost antioksidansa
za ljudsko zdravlje

Koja je osnovna razlika izmedu prirodnih i sintetskih antioksidansa? Pojam ,sintetski” odnosi se
na tvari koje su stvorene kemijskim putem, dok ,,prirodni” znac¢i da su dobivene prirodnim putem iz

razlicitih biljnih ili Zivotinjskih izvora. Najkorisniji su oni antioksidansi koji su topivi u mastima i uljima,
bez boje, okusa i mirisa, netoksicni i ucinkoviti u malim koncentracijama. Njihova je komercijalna upo-
raba zapocela prije cetrdesetak godina. Potrebno je naglasiti da su teZnje suvremenih potroSaca sve
usmjerenife na prirodnu, funkcionalnu prehranu koja je ujedno i najbolji izvor prirodnih antioksidansa.

elud u sebi sadrzava niz antioksidansa,

medu kojima su flavonoidi, karotenoidi,

kvercetin, kempferol i glutation. Antioksi-

dansi Stite organizam od Stetnih molekula
koje se nazivaju slobodni radikali.

Antioksidansi su mikroelementi koji onemogucuju
djelovanje slobodnih radikala (oksidansa) kad su
oni u Stetnom suvisku, kad su iznad razine potrebne
za normalno odvijanje fizioloskih procesa. Oni uza
se vezu i preobrazavaju slobodne molekule kisika
i tako zaustavljaju lan¢anu reakciju stvaranja novih
radikala te time neutraliziraju njihovo djelovanje.
Kao rezultat antioksidansi sprjecavaju ili zaustavlja-
ju razarajuce djelovanje radikala te ¢ak i popravljaju
oStecenja nastala djelovanjem slobodnih radikala.
Prije detaljnog objasnjenja antioksidacijskih svoj-

Iy,

PROCISCAVANJE PELUDA, FOTO: V. LESJAK
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stava peluda, o ¢emu ¢ete moci Citati u slijedecem
broju Hrvatske pcCele, jako je vazno objasniti vaz-
nost upravo tih svojstava na ljudski organizama.

Enzimi su zavr$ni uniStavaci slobodnih radikala
(oksidansa). Enzimi su bjelancevinasti biokemijski
spojevi koje stvara naSe tijelo. Oni omogucavaju i
nezamislivo ubrzavaju razne biokemijske procese u
nasem tijelu, procese bez kojih nema Zivota. No en-
zimi ne mogu unistavati slobodne radikale (oksidan-
se) bez prisustva i pomoci koenzima (kofaktora) te
posebice antioksidansa. | jedne i druge nase tijelo
crpi iz hrane, i to iz bilijne hrane. Primjerice, supe-
roksid (O,) vrlo je snazan oksidans; enzim superok-
sid-dismutaza, snazan antioksidans, transformirat
¢e superoksid u slabiji oksidans, u vodikov peroksid
(H,0,), ali to moze ostvariti samo uz pomoc¢ koen-
zima bakra, cinka ili magnezija te uz pomo¢ antiok-
sidansa vitamina E. Sad tek nastupa enzim glutati-
on-peroksidaza, antioksidans koji vodikov peroksid
pretvara u vodu i obi¢an kisik, koji nisu oksidansi;
glutation-peroksidaza moze djelovati tek uz prisu-
stvo i uz pomo¢ koenzima aminokiseline cistein te
antioksidansa vitamina E i selena.

HRANA KOJA SADRZAVA ANTIOKSIDANSE

Najvazniji su antioksidansi: vitamin beta-karoten
(provitamin vitamina A), potom vitamini A, C i E te
mineral selen. Najvazniji su koenzimi: cink, bakar,
mangan, magnezij, cistein, flavonoidi, katehini, li-
kopen i polifenoli. Sve njih sadrzava biljna hrana:
voce, povrce, ljuska zitarica i rize. Zato bi te namir-
nice svakodnevno trebale biti prisutne u Cetiri-pet
obroka jer bez njih enzimi ne mogu djelovati. Sve te
mikroelemente trebamo u (biljnoj) hrani istodobno.
Takve su namirnice njima bogatije ako su kuhane ili
kratko kuhane. Ima ih i u farmaceutskim preparati-
ma, a po preporuci se lijeénika uglavhom prepisuju
bolesnicima, ozlijedenima u fazi rehabilitacije, paci-
jentima pri tezim dusevnim naporima, Sportasima,
pusacima, alkoholi¢arima, ovisnicima o drogama.

Beta-karotena ima najviSe u vocu i povrcu zute, na-
ranCaste, crvene ili zelene boje, primjerice u mrkvi i
lisnatom povréu. On je provitamin jer se tek u tijelu
pretvara u vitamin A. Vitamina A pak ima u mastima
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FIZICKE AKTIVNOSTI POJACAVAJU DJELOVANJE ANTIOKSIDANSA,
FOTO: HTTPS://UKINVESTORMAGAZINE.CO.UK/

i uljima jer je on topiv samo u masno¢ama, stoga
ga nalazimo u jajima, jetri, mlijeku... Cink pojaca-
va njegovo djelovanje. Vitamin A napada slobodne
radikalne ondje gdje ima malo kisika, dakle u tkivi-
ma u ¢ijoj blizini nema krvnih Zila. Vitamin C topiv je
samo u vodi, ne u masnom tkivu, pa ga ima u vo¢u
i povr€u, posebice u agrumima, kupusu, krumpiru,
rajcici i jabuci. On pomaze obnovi vitamina A i po-
vecava razinu korisnog HDL kolesterola. Vitamina
E najviSe ima u nerafiniranome maslinovom ulju,
ali i u ljusci zitarica i rize, u margarinu i orasastim
plodovima. Djeluje ondje gdje ima mnogo kisika, to
jest gdje ima mnogo krvnih Zila, pa prijeCi oksidaciju
LDL kolesterola u stijenki krvnih zila i time prevenira
aterosklerozu. Selen pojacava njegovo djelovanje.
Selen djeluje kao i vitamin E. Ima ga dovoljno u hra-
ni, najvise u ribama, gljivama i kvascu. Mangana i
cinka ima u grahoricama. Flavonoida ima u ¢eSnja-
ku, zelenom ¢€aju, crnom vinu... Oni ¢uvaju arterije
od ateroskleroze, a o¢nu lecu od katarakte. Kate-
hina ima u Cajevima, ponajviSe u zelenome. Likope-
na ima najvise u rajcici. Polifenole nalazimo u biljnim
uljima, €aju, voéu i povrcu. | oni zaustavljaju oksida-
ciju LDL kolesterola u arterijama. Fizicke aktivnosti
pojacavaju djelovanje antioksidansa.

PRIRODNI ILI SINTETSKI - JE LI SVEJEDNO?

Koja je osnovna razlika izmedu prirodnih i sintetskih
antioksidansa? Pojam ,,sintetski” odnosi se na tvari
koje su stvorene kemijskim putem, dok ,prirodni”
znaci da su dobivene prirodnim putem iz razli€itih
biljnih ili zivotinjskih izvora. Najkorisniji su oni anti-
oksidansi koji su topivi u mastima i uljima, bez boje,
okusa i mirisa, netoksic¢ni i u¢inkoviti u malim kon-
centracijama. Njihova je komercijalna uporaba za-
pocela prije Cetrdesetak godina. Potrebno je nagla-
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siti da su teznje suvremenih potro$aca sve usmijere-
nije na prirodnu, funkcionalnu prehranu koja je ujed-
no i najbolji izvor prirodnih antioksidansa. Vazno je
ne zaboraviti da antioksidansi ne mogu djelovati na
veC zapocCet proces oksidacije u namirnicama niti
ga mogu u potpunosti sprije€iti. Oni ga svojim dje-
lovanjem mogu jedino odgoditi, Sime produzuju rok
trajnosti prehrambenih proizvoda.

SINTETSKI ANTIOKSIDANSI

Nakon pojave sintetskih antioksidansa u prehram-
benoj industriji cesto se nametalo pitanje njihove
sigurnosti po ljudsko zdravlje. Po svojoj kemijskoj
prirodi antioksidansi su uglavhom aromatski spojevi
fenolne prirode. U skupinu sintetskih antioksidansa
ubrajaju se BHT — E321 (butilhidroksi-toluen), BHA
— E320 (butilhidroksi-anizol), PG — E310 (propil-ga-
lat) te TBHAQ (tercijarni butilhidrokvinon).

BHA je bijela tvar, vrlo je lipofilan i netopiv u vodi.
Upotrebljava se u zitaricama, zivotinjskim mastima,
biljnim uljima, krumpirima, suhim kvascima, zvaka-
¢im gumama, kobasicama...

TBHQ je smedi puder, najuCinkovitiji je za vecinu
masti i ulja, a upotrebljava se za stabilizaciju visoko
nezasicenih biljnih ulja.

Propil-galat je bijeli kristalicni puder, dobro funkci-
onira kod stabilizacije zivotinjskih masti i biljnih ulja,
ali nije preporucljiv za przenje pri temperaturama vi-
Sima od 190 °C jer veze ione zeljeza.

BHT je bijela kristali¢na tvar koja nalikuje na BHA,
s kojom pokazuje dobru sinergiju. Godine 1977.
ameri¢ka Uprava za hranu i lijekove (Food and Drug
Administration, FDA) predlozila je da se BHT ukloni
s popisa tvari prepoznatih kao zdrave (GRAS) zbog
sumniji u njegovu Stetnost. No taj prijedlog nikad nije
realiziran, pa je BHT i danas u uporabi u SAD-u. Ta-
koder, prema rezultatima nekih istrazivanja, i BHA
je poslije okarakteriziran kao karcinogena tvar, tako
da je i njegova daljnja uporaba u prehrambenoj in-
dustriji postala upitna.

Te rasprave o Stetnom djelovanju sintetskih antiok-
sidansa bile su povod sve vece potrebe za njihovim
prirodnim zamjenama.

PRIRODNI ANTIOKSIDANSI | NJIHOVI IZVORI

Ne mora znaciti da su spojevi s antioksidacijskim
svojstvima dobiveni iz prirodnih izvora nuzno sigurni
za ljudsko zdravlje. Svaki novi identificirani spoj koji
pokazuje antioksidacijska svojstva mora podlijegati
strogim toksikoloSkim testovima prije nego sto se
dopusti njegova uporaba.

Ekstrakti iz prirodnoga biljnog materijala (vo¢a, po-
vr€a, aromatskog i zaCinskog bilja) uglavhom su
bogati izvori tokoferola (vitamina E), vitamina C,
karotenoida te flavonoida (skupine polifenolnih spo-
jeva s izrazenim antioksidacijskim potencijalima).
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Voce i povrée poznati su kao bogat izvor vitamina
C i karotenoida. Zacini poput klin€i¢a, cimeta, ka-
dulje, ruzmarina i origana pokazuju visoka antiok-
sidacijska svojstva, najviSe zbog prisustva fenolne
skupine spojeva. U novije se vrijeme sve vise istice
i vaznost ekstrakta €aja, koji je iznimno bogat fla-
vonoidima.

Tokoferoli se javljaju u biljnim uljima, pri ¢emu je
a-tokoferol prepoznat kao glavni ,Cistac” slobodnih
radikala, €esto poznat i kao vitamin E. On je najza-
stupljeniji u mastima topiv antioksidans u organiz-
mu. Uklju€en je u strukturu razlicitih lipoproteinskih
Cestica, gdje je zaduzen za zastitu LDL-a (lipopro-
tein male gustoce) od oksidacije, ¢ime sprjeCava
nastanak ateroskleroze.

Vitamin C je najvazniji u vodi topiv antioksidans u
organizmu koiji Stiti lipoproteine od oksidacije hva-
taju¢i slobodne radikale. U posljednje se vrijeme
mnogo raspravlja o moguénosti njegova Stetnoga
djelovanja jer je poznato da se u prisutnosti slobod-
nih iona Zeljeza pocinje ponasati kao prooksidans
stvaraju¢i nepozeljan fero-oblik iona zeljeza (Fe?*),
koji je glavni katalizator procesa oksidacije. Uspr-
kos tome, vitamin C ima brojne bioloSke funkcije
u organizmu i mnoga su istrazivanja potvrdila da
upravo on predstavlja prvu liniju antioksidacijske
obrane u plazmi od razli¢itih oblika slobodnih radi-
kala i, Sto je pomalo iznenadujuce, Stiti LDL od ok-
sidacije ¢ak bolje od vitamina E. Uglavhom se nalazi
u vocCu i povrcu.

Karotenoidi su u prirodi prilicno rasprostranjena
skupina spojeva, a nalazimo ih u biljkkama, vocu i
povrcu. Dosad ih je poznato viSe od 600, od kojih
se najviSe spominje B-karoten (provitamin vitamina
A), prepoznat kao antikancerogen. On je najzastu-
plieniji karotenoid u serumu i najvise ga ima u mrkuvi,
naran¢ama, zutom vocu i zelenom lisnatom povréu.
Vazan je za normalnu funkciju makrofaga i limfocita
(stanica obrambenog sustava organizma) te u sprje-
Cavanju ostec¢enja uzrokovanih djelovanjem Sunce-
vih zraka te u prevenciji raka koze.

Flavonoidi su u prirodi prisutni polifenolni spojevi
koji su svrstani prema svojoj kemijskoj strukturi.
Identificirano ih je viSe od 4000, a vecina se nalazi u
vocCu i povréu te u napicima poput €aja, piva, vina,
kave i vocnih sokova. Kad je otkriveno njihovo ko-
risno djelovanje na ljudsko zdravlje (antialergijsko,
protuupalno, antioksidacijsko), zavladalo je veliko
zanimanje za ovom kompleksnom skupinom spo-
jeva. Kapacitet njihova antioksidacijskog potencija-
la uvjetovan je prije svega njihovom molekularnom
strukturom.

PREPORUCENE DNEVNE DOZE

Kao §to je ve¢ receno, postoje dvije skupine antiok-
sidansa koje su vazne u organizmu (in vivo): antiok-
sidansi sintetizirani i kontrolirani endogeno (enzimi
i proteini te drugi produkti metabolizma) i antioksi-
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VOCE | POVRCE BOGATO JE ANTIOKSIDANSIMA,
FOTO: WWW.HSPH.HARVARD.EDU

dansi iz hrane. Premda su dosad provedene mnoge
studije s ciliem odredivanja preporuc¢ene dnevne
doze antioksidansa iz hrane, na ovom podrucju po-
stoje joS uvijek brojna neslaganja.

PREPORUCENE DNEVNE DOZE

vitamin C:
e 90 mg dnevno za muskarce
e 75 mg dnevno za Zene

vitamin E (prirodni ili d-alfa-tokoferol):
e 15mgdnevnoili 22 U (internacionalne jedinice)
za muskarce i zene

beta-karoten:
e 15 mg dnevno

flavonoidni spojevi:

* nije odredena preporuc¢ena dnevna doza; unos
ovisi o konzumaciji vo¢a i povréa te stoga moze
bitno varirati
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Apiterapija u lijeCenju osteoartritisa

Protuupalni i imunoregulacijski ucinci propolisa izvorno su prepoznati nakon njegove primjene u
lijeéenju respiratornih infekcija, no sad je poznato da se taj efekt dogada sustavno, ¢ak i unutar zglo-
ba. Istrazivaci (S. Blylikberber i suradnici, 2009) na Stakorima su istraZivali terapeutsku ulogu etano-

Inog ekstrakta propolisa protiv reumatoidnog artritisa. Dokazali su da upalni citokini imaju sredisnju
ulogu u nastanku i razvoju reumatoidnog artritisa, a da je propolis ucinkovit protiv njih i protiv upale
zglobova. Antiartriticno djelovanje propolisa obuhvacalo je smanjenje proizvodnje gama-interferona i

smanjenje aktivnosti makrofaga.

Cetrdesetim se godinama kod mnogih ljudi

pocinju javljati znakovi osteoartritisa, i to

najceS¢e u zglobovima koji nose tjelesnu

masu, a kao sto je koljeno ili kuk. Simptomi
se razvijaju postupno, pogadaju¢i na pocetku samo
jedan ili nekoliko zglobova. Obiéno su zahvaceni
zglobovi prstiju, baza palca, ruke, vrat, donji dio leda,
palci noge, kukovi, koljena. Definicija osteoartritisa
(degenerativhog artritisa ili degenerativne bolesti
zglobova) govori da je to kroni¢na bolest zglobo-
va obiljezena degeneracijom zglobne hrskavice i
okolne kosti, Sto moze uzrokovati bol i uko&enost.
Osim pravilne prehrane i vjezbanja, u poboljSanju
simptoma moze pomoci i primjena razli€itih pcelinjih
proizvoda. Osim pcelinjeg otrova, posljednjih se go-
dina proucava i ucinak maticne mlijeCi, propolisa i
meda na bolne zglobove.

PATOGENEZA | SIMPTOMI OSTEOARTRITISA

Normalno zglobovi imaju nisku razinu trenja i nji-
hovo je troSenje nemoguce, osim u slucaju pretjer-
ane upotrebe ili traume. Osteoartritis vjerojatno
pocinje s nefizioloSkim promjenama stanica koje
stvaraju sastojke hrskavice, kao Sto su kolagen
(protein u vezivhom tkivu) i proteoglikani (tvari koje
hrskavici daju elasti¢nost). Zatim, hrskavica moze
previse rasti, ali se katkad i stanjuje, a na povrsini
se pojavljuju napukline. Male Supljine koje nastaju
u kosti ispod hrskavice oslabljuju kost. Hrskavica
postaje Supljikava, tanja i tvrda te gubi sposobnost
ublaZzavanja opteretenja kojima je zglob izlozen.
Prostor unutar zglobova se suzava, a pri pokretima
se Cuju Skriputavi zvukovi, takozvane krepitacije.
Kost ispod hrskavice postaje gus¢a, a na rubo-
vima zglobnih povrSina izrastaju koStane izrasline,
osteofiti, koji su jedno od glavnih obiljezja artroze.
Zbog istroSenosti hrskavice i kosti bolovi pri pokretu
s vremenom postaju sve jaci.

Najces¢i je znak artroze bol. Karakteristicno je da
bol nestaje mirovanjem, a ponovno se javlja pri
opterecenju, odnosno ustajanju iz kreveta ili sa stol-
ca. Nakon kratkotrajnog razgibavanja bolovi nestaju
i osoba moze hodati.

Sve dok ne osjetimo tegobe u zglobovima, ne
mislimo kojim ih sve optere€enjima svakodnevno
izlazemo. Tek kad se tegobe pojave, postajemo
svjesni uloge koju zglobovi imaju u nasem zivotu.
Nazalost, mnogi se tad suoCavaju s neugodnom
istinom: zaradili su artrozu, degenerativhu bolest
zglobova. Tu bolest ne uzrokuje samo starenje or-
ganizma, nego i aktivnosti koje uzrokuju troSenje i
propadanje zglobne hrskavice, primjerice nepravilno
drzanje, prevelika tjelesna masa, sportski napori ili
opterecenja na radnome mjestu.

LIJECENJE OSTEOARTRITISA

Osteoartritis nije prouzro€en samo starenjem orga-
nizma nego i pretjeranim troSenjem zglobne hrskav-
ice zbog prevelike tjelesne mase, sportskih napora i
optere¢enja na radnome mjestu. Osim uz vjezbanje
i skidanje suvisnih kilograma, osteoartritis se moze
ublaziti i pravilnom prehranom s mnogo sirovog
voca i povr€a, biljnih Cajeva i vode.

Lijekovi su najmanje vazan dio programa lijecenja,
a pritom se upotrebljavaju analgetici i protuupalni
lijekovi (paracetamol, aspirin i ibuprofen) koji mogu
ublaziti bol i oteklinu. Ako zglob iznenada postane
upaljen, oteCen i bolan, kortikosteroidi se mogu
injicirati izravno u zglob. Ovakav postupak obi¢no
omogucava kratkotrajno olakSanje. Kirurski zahvati
mogu pomo¢i kad svi ostali terapijski postupci vise
nemaju ucinka.

Hrana koja moze pogorsati osteoartritis

crveno meso, zasicene masnoce, slatkisi,
Spinat, rajcica, patlidzan, papar, kukuruz, heljda,
psSenica, brusnica, Sljiva

Hrana koja moze ublaziti osteoartritis

riba, maslinovo ulje, svjeze voce i povrée (osim
iznad navedenoga), soja, zob, jeCam, lanene i
bucine sjemenke

TABLICA 1. PREHRANA | OSTEOARTRITIS

VELJACA - 2020.

HRVATSKA PCELA



APITERAPIJA

SLIKA 1. PCELINJI UBOD

TRADICIONALNO LIJECENJE OSTEOARTRITISA

Posljednjih se godina sve viSe okrecemo tradicio-
nalnoj medicini, to jest prirodnom lijecenju. Jedna je
od prirodnih metoda i apiterapija, odnosno primjena
pcelinjih proizvoda u prevenciji i lijecenju bolesti. Api-
toksinoterapija je lijecenje pcelinjim otrovom, a ova
se metoda pokazala vrlo uspjesSnom u lijecenju os-
teoartritisa.

ISTRAZIVANJA DJELOVANJA PCELINJEG OTRO-
VA NA OSTEOARTRITIS

Zacetnik lijeGenja reumatoidnog artritisa apiterapi-
jom u Sloveniji bio je mariborski lije¢nik Filip Terc
(1844. — 1917.), koji se u slobodno vrijeme bavio
pcelarstvom i lije¢enjem reumatskih bolesti p&elinjim
otrovom. Kod nekih je pacijenata utvrdio da su im se
reumatske tegobe smanijile ako su ih ubole pcele. O
svojim je uspjesima pisao u medunarodnim medi-
cinskim €asopisima, pa su tu vrstu lije€enja nastavili
istrazivati i drugi lijecnici. Danas je opéepoznata iz-
reka da je za lijeCenje ,reume” pcelinji ubod jedini
pravi lijek.

Tradicionalna kineska medicina razvila je metodu
ljeCenja ubodima pcela u akupunkturne tocke.
Zadovoljavajuci u¢inak moze se postici i injekcijama
apitoksina u tkivo ili u akupunkturne tocke. Prednost
je tog nacina moguénost kontroliranja unesenog
otrova. Osim u Kini, ova se metoda tradicionalno
upotrebljava i u Koreji, Tajvanu, Bugarskoj i Rumun-
jskoj. Takoder je na trziStu moguce pronaci masti i
kreme koje sadrzavaju pcelinji otrov.

Brojne  znanstvene publikacije  upu€uju na
ucinkovitost pcelinjeg otrova, odnosno melitina kao
glavne aktivne tvari u moduliranju upalnog odgovora.
Istrazivanja su radena na zivotinjskim modelima ar-
tritisa (Stakorima) i pokazuju da dolazi do smanjenja
otekline i smanjene migracije leukocita. Navedeno
dovodi i do smanjenja bola u zglobovima.

LITERATURA

Osim pcelinjeg otrova i melitina, i propolis moze
djelovati protuupalno i imunoregulacijski. lako je na-
jpoznatija upotreba propolisa kod respiratornih in-
fekcija, nedavna istrazivanja pokazuju njegov blagot-
voran ucinak u terapiji artritisa. Opisana su dva me-
hanizma djelovanja propolisa: imunoregulacijsko i
snazno antioksidacijsko djelovanje.

Protuupalni i imunoregulacijski ucinci propolisa iz-
vorno su prepoznati nakon njegove primjene u
lijeCenju respiratornih infekcija, no sad je poznato
da se taj efekt dogada sustavno, ¢ak i unutar zglo-
ba. Istrazivaci (S. BuyUkberber i suradnici, 2009) na
Stakorima su istrazivali terapeutsku ulogu etanolnog
ekstrakta propolisa protiv reumatoidnog artritisa.
Dokazali su da upalni citokini imaju sredisnju ulogu
u nastanku i razvoju reumatoidnog artritisa, a da
je propolis ucinkovit protiv njih i protiv upale zglo-
bova. Antiartriticno djelovanje propolisa obuhvac¢alo
je smanjenje proizvodnje gama-interferona i sman-
jenje aktivnosti makrofaga. Pokazalo se i da propolis
smanjuje ekspresiju gena povezanih s ve¢im upalnim
odgovorom. Propolis smanjuje otpustanje dusikova
oksida i blokira aktivhost proteinskog kompleksa
NF-kB u stanicama imunosnog sustava smanjujuci
upalni odgovor. Pozornost istrazivaca privukao je i
antioksidativni kapacitet propolisa. Polifenoli prop-
olisa su komponente koje su odgovorne za tu ak-
tivnost. Kontrola oksidacije zglobova moze olaksati
aktiviranje prirodnih samoobnavljajucih procesa u
tijelu, ¢ak i na hrskavici.

Ispitivao se i u€inak joS jednoga pc&elinjeg proizvoda
na osteoartritis, mati€ne mlijeci. Uzimanje mati¢ne
mlijeCi sprieCava djelovanje citokina (TNF-alfa, IL-6 i
IL-1) koji su u imunosnom sustavu odgovorni za nas-
tanak upale i poticanje aktivnosti makrofaga. Mati¢na
mlije¢ sadrzava faktor koji je odgovoran za inhibiranje
lu€enja upalnih citokina, a nazivamo ga protuupalni
faktor. Tako maticna mlije¢ djeluje protuupalno u
vezivnom tkivu i koZi te smanjuje nastanak oteklina.

Zaklju€no mozemo re¢i da je osteoartritis kroni€na
bolest s velikim utjecajem na sve ve€i broj ljudi.
SloZenost ove bolesti i nepostojanje ucinkovitog
lijeCenja otvara vrata potrazi za novim terapijskim
sredstvima za njegovo lije€enje. Znanstveni dokazi o
primjeni apiterapije u lije€enju osteoartritisa upucuju
na pozitivne ishode lije€enja te se sve viSe istrazuju
mehanizmi ucCinaka razli¢itih pcelinjih proizvoda.
Svaka budu¢a studija omogucit ¢e rasvjetljavanje
uloge apiterapije u lijeCenju osteoartritisa.

1. http://www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-za-pacijente/bolesti-kostiju-zglobova-i-misica/osteoartritis
2. https://dobarzivot.net/zdravlje/reumatoidni-artritis-lijecenje-pcelinjim-otrovom/
3. Jagua-Gualdron, A. i sur. Apitherapy for Osteoarthritis: Perspectives from Basic Research. Complement

Med Res. 2020: 2:1-8. doi: 10.1159/000505015.

4. Chen, Y. N. i sur. Effects of bee venom peptidergic components on rat pain-related behaviors and in-
flammation. Neuroscience. 2006; 138(2):631-40.
5. Viuda-Martos, M. i sur. Functional properties of honey, propolis, and royal jelly. J Food Sci.
2008;73(9):R117-24.
6. Elieh Ali Komi, D. i sur. Immunology of Bee Venom. Clin Rev Allergy Immunol. 2018 Jun;54(3):386-96.
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Tropileloza

Invazija grinjama iz roda 7roprlaelaps nanosi ozbiljne stete pcelinjim zajednicama. Simptomi na-
likuju simptomima varooze i zajedni¢ki se nazivaju sindromom nametnicke grinje (engl. parasrtic

mifite syndrom). Uocljive simptome invazije ¢ine: resetkasto leglo, mnostvo uginulih pcelinjih licinki/
kukuljica, deformirane mlade odrasle pcele sa suzenim zatkom kojima nedostaju noge ili krila te sa
smanjenom tjelesnom masom i znatno skracenim Zivotnim vijekom. Teske invazije dovode do pro-

padanja cijele pcelinje zajednice ili pcele prisilno napustaju kosnicu, ¢ime sire bolest.

ropileloza je nametniCka bolest pcelinjeg

legla uzrokovana grinjama iz roda Tropi-

laelaps, koji obuhvaca Cetiri vrste: Tropi-

laelaps clareae, Tropilaelaps koenigerum,
Tropilaelaps thaii i Tropilaelaps mercedesae. Grinje
iz roda Tropilaelaps potjecu iz Azije i prirodno para-
zitiraju na divovskoj azijskoj pceli (Apis dorsata). S
uvozom europske medonosne pcele (Apis mellifera)
na podrucje Azije ove su nametniCke grinje presle
sa svoga izvornoga domacina, divovske azijske
pcele, na europsku medonosnu pcelu. S obzirom
na cinjenicu da se danas gospodari s europskom
medonosnom pcelom diliem cijele Azije, tropileloza
sigurno predstavlja jednu od najvecih i novih prijetnji
pCelarstvu. Dvije vrste grinja — T. clareae i T. mer-
cedesae — sposobne su parazitirati na europskoj me-
donosnoj pceli. Svi su razvojni oblici ove grinje ekto-
paraziti, koji se hrane hemolimfom pcelinjih li¢inki i
kukuljica radilickog i/ili trutovskog legla oduzimajuéi
im hranjive tvari nuzne za njihov rast i razvoj.

SLIKA 1. GRINJE IZ RODA TROPILAELAPS (A) GORNJA STRANA TIJELA (B) DO-
NJA STRANA TIJELA.

(OIE (2017): INFESTATION OF HONEY BEES WITH TROPILAELAPS SPP. IN MANUAL
OF DIAGNOSTIC TESTS AND VACCINES FOR TERRESTRIAL ANIMALS (MAMMALS,
BIRDS AND BEES). INTERNATIONAL OFFICE OF EPIZOOTICS, PARIZ).

Invazija grinjama iz roda Tropilaelaps nanosi ozbiljne
Stete pcelinjim zajednicama. Simptomi nalikuju simp-
tomima varooze i zajednicki se nazivaju sindromom
nametnicke grinje (engl. parasitic mite syndrom).
Uocljive simptome invazije Cine: resSetkasto leglo,
mnostvo uginulih p&elinjih li€¢inki/kukuljica, deformi-
rane mlade odrasle pc¢ele sa suzenim zatkom kojima
nedostaju noge ili krila te sa smanjenom tjelesnom
masom i znatno skracenim Zzivotnim vijekom. Teske
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invazije dovode do propadanja cijele pcelinje zajed-
nice ili pcele prisilno napustaju kosnicu, ¢ime Sire
bolest. Grinje iz roda Tropilaelaps mogu predstavljati
mehanicki i/ili bioloSki vektor za neke pcelinje viruse
te tako mogu i sekundarno nepovoljno utjecati na
zdravlje pcela.

Zasad je tropileloza ograni¢ena na podrucije tropske
i suptropske Azije, gdje ove grinje uzrokuju ozbiljne
Stete u pcelarstvu. U posljednjih se 40-ak godina
njihova geografska rasprostranjenost dramati¢no
proSirila. lako se tropileloza zasad nije proSirila iz-
van podru¢ja Azije, smatra se da se lako moze
prosiriti i postati znaajna prijetnja pcelarstvu na
svjetskoj razini, i to uglavnhom trgovinom, odnosno
uvozom pcela, rojeva, matica, pcCelinjih proizvoda
te pcelarske opreme. Tropileloza se nalazi na pop-
isu opasnih bolesti OlE-a (Ureda za medunarodnu
zastitu zdravlja Zivotinja), koje ugrozavaju pcelarstvo
diliem svijeta.

GEOGRAFSKA PROSIRENOST TROPILELOZE

Tropileloza se prvobitno javljala samo u Indone-
zZiji, ali se posliednjih desetljeca njezina geograf-
ska raSirenost znatno povecala. NajceSce se javlja
u tropskim i suptropskim krajevima Azije jer ondje
pcelinje zajednice odrzavaju vecu povrSinu legla ti-
jekom cijele godine, a upravo je pcelinje leglo nuzno
za razvoj ovih nametnickih grinja.

T. clareae je prvi put otkrivena na europskoj medo-
nosnoj pceli na Filipinima, a potvrdena je i kod di-
vovske azijske pcéele u Indiji, Pakistanu, Mjanmaru,
Nepalu, Tajlandu, Filipinima, Indoneziji (Borneu) te u
Afganistanu. Ostale vrste grinja iz roda Tropilaelaps
pronadene su diliem vecega dijela Azije te invadiraju
velik broj razli¢itih p&elinjih vrsta. Prema podacima
OIE-a, tropileloza se javlja u Afganistanu, Kini, In-
diji, Indoneziji, Koreji, Maleziji, Mjanmaru, Nepalu,
Pakistanu, Filipinima, Sri Lanki, Tajlandu i Vijetnamu.
Pocetkom 90-ih godina proslog stoljeca tropileloza
je prijavljena i u Keniji, ali bez laboratorijske potvrde.
U Papui Novoj Gvineji bolest je prvi put registrirana
80-ih godina proSlog stoljeca. Tropileloza dosad ni-
kada nije prijavliena u Europi, Sjevernoj Americi,
Srednjoj Americi i Juznoj Americi, kao ni u Australiji i
Novom Zelandu.

HRVATSKA PCELA



SLIKA 2. GEOGRAFSKA PROSIRENOST TROPILELOZE.
(ELLIS, J. D.; P. A. MUNN (2005): THE WORLDWIDE HEALTH STATUS OF
HONEY BEES. BEE WORLD 86., 88.-101.).
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Uzro¢nik tropileloze su grinje iz roda Tropilaelaps, a
poznate su Cetiri vrste: T. clareae, T. koenigerum, T.
mercedesae i T. thaii. Primarni je domacin ovih grin-
ja divovska azijska pcela, tocnije njezine podvrste
Apis dorsata dorsata, Apis dorsata binghami, Apis
dorsata breviligula i Apis dorsata laboriosa. Mole-
kularnim istrazivanjima potvrdeno je da T. clareae
parazitira na divovskoj azijskoj pceli Apis dorsata
breviligula na Filipinima (osim otoka Palawan).
Takoder parazitira i na europskoj medonosnoj pceli
uvezenoj na Filipine, ali i na p&eli Apis dorsata bing-
hami na otoku Sulawesi u Indoneziji. T. mercedesae,
zajedno s Tropilaelaps koenigerum, parazitira na
pceli A. dorsata dorsata na kopnenom dijelu Azije i
Indonezije (osim otoka Sulawesi) te na vrsti Apis dor-
sata laboriosa u ostalim dijelovima Azije, ukljuujuci
otok Palawan. T. mercedesae takoder parazitira na
uvezenoj europskoj medonosnoj pceli na podrucju
Azije. Tropilaelaps thaii parazitira na pceli Apis dor-
sata laboriosa u planinskim podrucjima Himalaje.
Za razliku od grinja iz roda Varroa, kod kojih se sve-
ga nekoliko genotipova uspjelo prilagoditi na para-
zitiranje na europskoj medonosnoj pceli, kod grinja
Tropilaelaps znatno je manje izrazena specificnost
za domacina, Sto znaci da ima viSe razli€itih genoti-
pova T. mercedesae i T. clareae koji parazitiraju na
europskoj medonosnoj pceli. lako su grinje Tropi-
laelaps manje vrsno specificne od grinja iz roda Var-
roa, i dalje su relativno vrsno specificne u odnosu
na neke druge grinje, a kao sto je primjerice vodena
grinja Protzia eximia, koja parazitira na razli¢itim
vrstama kukaca. S obzirom na prikuplijene dokaze,
Tropilaelaps koenigerum i Tropilaelaps thaii paraz-
itiraju samo na azijskim vrstama pcela, Sto znaci da
su bezopasne za pcelu A. mellifera. Vrlo se rijetko
grinje iz roda Tropilaelaps mogu pronaci i u zajed-
nicama drugih azijskih pcelinjih vrsta, i to kod Apis
cerana i Apis florea, ali se ne mogu razmnozavati
u njima. Iznimku od navedenoga ¢ini slu¢aj na Taj-
landu gdje je pronadena zenka T. mercedesae kako
stvara potomstvo uz leglo pcele A. cerana.

HRVATSKA PCELA

ZIVOTNI CIKLUS

Sva dosad objavljena istrazivanja odnosila su se na
zivotni ciklus grinje T. clareae koja parazitira na eu-
ropskoj medonosnoj pceli.

Velik se dio zivotnog ciklusa ove grinje odvija u pok-
loplienome pcelinjem leglu. To je i razlog zasto je
nekoliko aspekata razmnozavanja ovih grinja jo$ uvi-
jeknepoznato. Zrela zenka nakon parenja s muzjakom
ulazi u stanice sa¢a radilickog ili trutovskog legla
koje je u procesu poklapanja vostanim poklopcem.
Istrazivanja su pokazala da grinje Tropilaelaps ne
pokazuju posebni afinitet ni prema radilickom ni
prema trutovskom leglu, to jest da je stopa invazije
u obama tipovima legla podjednaka. Otprilike 48
sati nakon poklapanja stanice sa¢a s leglom Zenka
pocinje polagati jedno do Cetiri jajasca (tipicno tri-
Getiri) u razmaku od jednoga dana. Nakon 12 sati iz
jajasca se razvije licinka, koja prolazi kroz nekoliko
nimfalnih stadija (protonimfa i deutonimfa) prije nego
Sto postane odrasla jedinka. Svi razvojni stadiji ovih
grinja (nimfe i odrasli primjerci) hrane se hemolimfom
pcelinjih liinki i kukuljica. Razvoj ovih nametnickih
grinja od jajaSca do odrasle jedinke traje priblizno
sedam dana. Potpuno razvijena pc¢ela napusta stani-
cu saca tako da pregrize vostani poklopac i oslobodi
si put za van. S njom istodobno izlazi ‘majka’ grinja
sa svojim potomstvom i tada zavrSava takozvana
reproduktivna faza. Obicno jedan muzjak i nekoliko
zenki grinje napustaju stanicu i pritom traze nove
domacine. Unutar samo jedne stanice zabiljezeno je
i do deset nimfalnih stadija i Cetrnaest odraslih grinja.
Nakon toga oslobodene grinje ulaze u kratku foretsku
fazu, u kojoj se kre¢u po sacu i odraslim pcelama te
se vjerojatno i pare. Do te se spoznaje doslo u labo-
ratorijskim uvjetima promatranjem muske i Zenske
grinje koje su tek izasle iz stanice legla. Prije nego
Sto po&nu novu reproduktivnu fazu jo$ neko vrijeme
provode na odraslim pcelama.

Postoje velike sli¢nosti u razvojnom ciklusu grinja
iz rodova Tropilaelaps i Varroa, no vazno je istak-
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SLIKA 3. GRINJA IZ RODA TROPILAELAPS PRICVRSCENA: NA PCELINJOJ LICINKI (A), NA PCELINJOJ KUKULJICI (B). (ANDERSON, D. L.; J. M. K. ROBERTS (2013): STAN-

DARD METHODS FOR TROPILAELAPS MITES RESEARCH. J. APICULTURAL RES. 52, 1-16.).

nuti glavne razlike. Grinje iz roda Varroa hrane se i
na odraslim péelama i na péelinjem leglu, za razliku
od grinja Tropilaelaps, koje se hrane isklju¢ivo na
pcelinjem leglu jer imaju male usne dijelove i nisu u
stanju probusiti tvrdu kozu odrasle pcele. Iz nave-
denog se moze zakljuCiti da su grinje Tropilaelaps
u potpunosti ovisne o pcelinjem leglu kao izvoru
hrane i moraju se brzo kretati s odraslih pcela na ot-
klopljeno pcelinje leglo. Zbog toga njihova foretska
faza (nereproduktivna transportna faza) traje samo
dan ili dva, dok varoe mogu mjesecima prezivjeti
na odraslim pcelama. Sparene zenke grinja Tropi-
laelaps uginut ¢e za dva dana ako nema prisutnoga
pcelinjeg legla na koje bi polozile jajaSca. Foretska je
faza vrlo vazna u razumijevanju zivotnog ciklusa ovih
grinja. Nedavna su istrazivanja pokazala da foretska
faza ipak moze trajati i pet do deset dana. Zbog toga
su grinje Tropilaelaps mnogo slabije prilagodene
prezivljavanju u onim pcelinjim zajednicama kod
kojih su duza razdoblja u godini bez pcelinjeg legla.
Kra¢i zivotni ciklus, viSa reproduktivnha stopa te
kratka foretska faza objaSnjavaju zasto populacija
grinja Tropilaelaps raste brze nego populacija varoe.
U slucaju prisutnosti obiju grinja (T. clareae i V. de-
structor) u istoj pcelinjoj zajednici, T. clareae moze
brojc¢ano znatno nadmasiti broj varoa, ¢ak do omjera
25 : 1. Zabiljezeno je i da reprodukcijska sposobnost
obiju vrsta grinja pada kad su obje prisutne u istoj
stanici p&elinjeg legla.

EPIZOOTIOLOGIJA

Grinje iz roda Tropilaelaps vrlo su pokretne i lako
se mogu kretati izmedu odraslih pcéela unutar
koSnice, a da bi se prosirile na druge pcelinje za-
jednice, potrebne su im odrasle pcele kao trans-
portna sredstva (foretska faza). Uz njihovu pomo¢
mogu se prosiriti na velike udaljenosti, i to prirodnim
procesom rojenja, grabezi drugih pcelinjih zajed-
nica, putem pcela koje su dezorijentirane u potrazi
za hranom te tako zalutaju u krivu koSnicu (zali-
jetanjem), kontaktom odraslih pcela koje pripadaju
razliitim pcelinjim zajednicama, ali posje€uju isto
cvijeCe za vrijeme paSe te prisilnim rojenjem kad
pcele napustaju koSnicu prilikom jakih invazija grin-
jama. Osim toga, mogu se prosiriti i pcelarskom
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opremom i uobiCajenim radnjama u pcelarstvu.
Glavni i najbrzi nacin Sirenja jest onaj posredstvom
pcelara koji sele kosnice s invadiranim pcelinjim
zajednicama na nova ili udaljena podrucja. Zato je
krucijalno pregledati pcelinje zajednice prije bilo
kakva premjestanja. Ako se zajednicama europ-
ske medonosne pcele gospodari na podrucju Azije,
mora se provoditi redovita kontrola na tropilelozu jer
¢e u protivnom gotovo uvijek biti jako invadirane. S
povecanjem globalnog trziSta zivih zajednica me-
donosne pcele raste i moguénost Sirenja tropileloze
izvan Azije, ali unato€ opasnosti to se zasad nije do-
godilo. Vjerojatni je razlog tome to Sto se uglavhom
trguje paketnim rojevima bez prisutnoga pcelinjeg
legla (samo odrasle pcele i jedna matica). Medutim,
s obzirom na €injenicu da se grinje Tropilaelaps ipak
u jednom trenutku svoga zivotnog vijeka priCvrste
na odraslu pcelu, postoji moguénost njihova Sirenja
izvan podrucja prirodne invazije. Da bi grinje iz roda
Tropilaelaps preziviele ovaj put, bilo bi potrebno
jako brzo prevesti pcele na njihovo novo odrediste,
a pri samom bi dolasku grinje odmah trebale do¢i u
kontakt s pcelinjim leglom, prije nego $to uginu od
gladi.

Poznato je da se grinje Tropilaelaps ne mogu hraniti
na odraslim pcelama, nego samo na pcelinjem leglu
te da u njegovoj odsutnosti ne mogu prezivjeti dulje
od 74 sata. Upravo zbog ¢injenice da se ne mogu
hraniti na odraslim pc€elama, samo se nekolicina
njih moze naci priévr§¢ena za odrasle pcele ¢ak i u
slu¢ajevima jakih invazija. Pretpostavlja se da se na
Filipinima tropileloza proSirila izmedu Apis brevil-
igula (prirodnog domacina) i europske medonosne
pcele zbog grabezi izmedu ovih dviju vrsta. JoS je
jedan potencijalan put Sirenja grinja Tropilaelaps
izvan Azije nedavno otkriven u Australiji. Naime,
pronadene su pcele radilice Apis dorsata u avion-
skoj posilici koja je u Australiju stigla iz Malezije.
Ove su pcele vjerojatno u no¢noj potrazi za hranom
zalutale ili su, dezorijentirane svjetlima na aerodro-
mu u Maleziji, sletjele na posiliku koja je ukrcana i
otpremljena avionom u Australiju. Unato¢ poten-
cijalnim nacinima Sirenja tropileloze, ona je jo$ uvi-
jek prisutna samo u Aziji. Trenutacno je prisutna od
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SLIKA 4. ZIVOTNI CIKLUS T. MERCEDESAE U LEGLU EUROPSKE MEDONOSNE PCELE
(ANDERSON, D. L.; J. M. K. ROBERTS (2013): STANDARD METHODS FOR TROPI-
LAELAPS MITES RESEARCH. J. APICULTURAL RES. 52, 1-16.).
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krajnjeg zapada (Afganistan — Pakistan) do krajnjeg
istoka (melanezijskog otoka Nova Gvineja, gdje je
unesena pcelinjim leglom europske medonosne
pcele uvezenim s Jave). Nova Gvineja je smjestena
sjeverno od Australije i nema autohtonih medonosnih
vrsta pc¢ela. U proslom stolje¢u (1980.) ljudi su uvezli
zajednice europske medonosne pcele na otok i tako
su grinje Tropilaelaps postale endemicni nametnici
zajednica A. mellifera na zapadnoj strani otoka (u
provinciji Irian Jaya). Smatra se da je razlog tomu
Cinjenica da zajednice europske medonosne pcele
u ovoj temperaturnoj zoni imaju leglo tijekom cijele
godine, Sto osigurava dovoljno hrane za nametnicke
grinje i idealno okruzenje za njihovo razmnozavanije.
Situacija na Novoj Gvineji potvrduje da grinje Tropi-
laelaps mogu postati endemi¢ni nametnici zajednica
A. mellifera u odsutnosti prirodnih domacina, i to
u onim temperaturnim zonama u kojima europska
medonosna péela ima leglo tijekom cijele godine.
Ovakve temperaturne uvjete imaju dijelovi SAD-a,
Australije i Europe. Smatra se da ¢e se u nadolaze¢im
godinama povecati podrucja u kojima A. mellifera
moze imati leglo tijekom cijele godine kao posljedica
klimatskih promjena. Samo je pitanje vremena kad
Ce se tropileloza prosiriti izvan Azije, pa nije ni cudo
da su grinje Tropilaelaps prepoznate kao prijetnja
pcelarstvu cijeloga svijeta (OIE, 2004.).

KLINICKA SLIKA

Rani znakovi invazije uglavnom produ nezapazeni, ali
porast populacije grinja iz roda Tropilaelaps ubrzo
vodi do visoke smrtnosti u kosnici. Op¢i simptomi
jake invazije su smanjenje brojnosti odraslih pcela un-
utar pcelinje zajednice i smanjena otpornost odraslih
pcela i legla prema ostalim bolestima. Ako je pcela
invadirana za vrijeme svog razvoja jo$ kao li€inka
i prezivi do odraslog stadija, kao odrasla jedinka
moze biti fiziCki i fizioloSki oSte¢ena. Glavni simptomi
ukljuuju pojavu mladih odraslih pcela sa stisnutim i
deformiranim nogama ili bez nogu, nepravilnim kril-
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ima, izobli¢enim zatkom, kra¢im Zzivotnim vijekom i
manjom tjelesnom masom odraslih pc¢ela. Ostali su
znakovi invazije: rastrkano pcelinje leglo, iz stanica s
leglom mogu se uoditi uginule pcelinje li¢inke i kuku-
lice, koje djelomic¢no proviruju van uz prisutne per-
forirane vostane poklopce stanica saca. Perforirani
vostani poklopci rezultat su aktivnosti péela Cistacica
i njihovih pokusaja da uklone uginule i jako invadirane
kukuljice izvan koSnice, ali i da izbace mlade deformi-
rane odrasle pcele. Ispred ulaza u koSnicu mogu se
uociti pCele koje puzu, Sto indicira na ozbiljnu invaziju
kod koje su gubici i do 50 posto pcelinjeg legla uz
osjetan miris trulezi zbog velike koli¢ine raspadajuc¢ih
uginulih péelinjih li¢inki i kukuljica. U slu¢aju jakih in-
vazija pcele prisilno napustaju kosnicu ili dolazi do
propadanija cijelih pcelinjih zajednica.

T. mercedesae moze invadirati i do 90 posto p&elinjeg
legla zajednice europske medonosne pcele. Odrasle
pcele radilice Apis dorsata i Apis cerana pokazuju
mnogo vecu otpornost na invazije grinja Tropilaelaps
u usporedbi s pcelama radilicama A. mellifera. Pret-
postavlja se da je ta razlika u otpornosti vezana uz
njihov vrsno specifi¢ni odgovor na invadirane stanice
pcelinjeg legla. Radilice europske medonosne pcele
otvaraju poklopac nad stanicama saca s invadira-
nim leglom i izbacuju ga iz koSnice, dok radilice A.
dorsata zapecCate stanice s invadiranim pcelinjim
leglom i tako onemogucuju ‘majci’ grinji i njezinu
potomstvu da izadu iz stanice sa¢a i da invadiraju
nove pcelinje liCinke, odnosno da polazu jajasca.
Rezistencija A. cerana objasSnjava se njihovom ve-
likom sposobno$¢éu samocis¢enja. One redovito uk-
lanjaju nametnike iz péelinjeg legla, pa se na podnici
koSnice mogu uociti ostecene grinje bez nogu. Kod
pcelinje vrste A. cerana grinje Tropilaelaps gotovo
nikad ne izazivaju promjene na odraslim pcelama, ali
ni na pcelinjem leglu. Kod pcelinje vrste A. dorsata
grinje Tropilaelaps ne nanose velike gubitke jer se
ova vrsta pcela stalno premjesta i nakon selidbe ne
razvija odmah svjeze pcelinje leglo. To je predugo
razdoblje bez pcelinjeg legla te grinje Tropilaelaps
ne mogu tako dugo prezivjeti na odraslim p&elama.
Jaka invazija pcelinje zajednice grinjama Tropi-
laelaps vrlo je vazna s aspekta prenosenja nekih vi-
rusnih bolesti péela. S obzirom na da je dokazano
da grinja V. destructor moze biti mehanicki i bioloski
vektor razli¢itih pcelinjih virusa, isto se pretpostavilo
i za grinje Tropilaelaps. U jednom istrazivanju pro-
vedenom u Kini primjenom molekularnih metoda
ispitano je prisustvo pcelinjih virusa kod radilica eu-
ropske medonosne pcele iz tri razliCite pcelinje za-
jednice i usporedno kod grinja T. mercedesae. Ispiti-
vanjima su obuhvaceni: virus izobli¢enih krila (DWV),
virus mjesSinastog legla (SBV), kaSmirski pcelinji virus
(KBV), virus crnog mati¢njaka (BQCV), virus akutne
paralize pcela (ABPV) i virus kroni¢ne paralize pcela
(CBPV). Jedino je dokazano prisustvo genoma virusa
izobli¢enih krila (DWV) u visokom titru, pri ¢emu je ti-
tar virusa izobli€enih krila bio viSi kod T. mercedesae
nego kod pretrazivanih péela radilica. Ovo je ujedno
i prvi dokaz prisutnosti pcelinjeg virusa kod T. mer-
cedesae. Autori su zaklju€ili da bi T. mercedesae
mogla biti bioloski vektor virusa izobli¢enih krila.
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DIJAGNOSTIKA | MORFOLOSKA IDENTIFIKACIJA

Dijagnozu tropileloze moguce je provesti u terens-
kim uvjetima i u laboratoriju. Terenska se dijagnoza
temelji na pregledu pcelinje zajednice i legla, priku-
plianju grinja s odraslih pcela te na pregledu otpa-
daka s podnice koSnice. Rana se dijagnoza postav-
lia otklapanjem poklopljenoga pcelinjeg legla i pro-
nalaskom nimfalnih stadija grinja i odraslih primjera-
ka nametnickih grinja unutar njega. Vrlo je u€inkovito
dijagnosticko tretiranje tropileloze uz pomo¢ akari-
cida, koji uzrokuju pad grinja s odraslih pcela i iz
stanica saca na ljepljivu podlogu (primjerice bijeli
karton premazan vazelinom). Konacna se dijag-
noza postavlja u laboratoriju uz pomo¢ morfoloske
identifikacije, koja se zasniva na pregledu grinja
primjenom lupe i mikroskopa te molekularnom
metodom lancane reakcije polimerazom kao pot-
vrdne metode. Diljem svijeta uspostavljeni su strogi
programi prac¢enja (monitoringa) da bi se sprijecilo
Sirenje tropileloze izvan Azije. Bilo kakav prijevoz
medonosnih péela iz podruc¢ja s prirodnom invazi-
jom tropileloze u podrucje koje je slobodno od nje
mora se provesti na adekvatan nacin, koji ukljuCuje
prijevoz samo odraslih pela u paketnim rojevima. U
paketu se smiju nalaziti samo odrasle pcele i jedna
matica bez prisustva sa¢a i pcelinjeg legla. Kada
dodu do odredista, ovi paketi moraju biti pohranjeni
dalje od funkcionalnih pcelinjih zajednica minimalno
dva dana. Nakon dva dana karantene grinje Tropi-
laelaps, koje su eventualno mogle biti transportirane
u paketu (foretske grinje), uginut ¢e jer u paketu
nema pcelinjeg legla na kojem bi se mogle hraniti.

Pc&elarima se preporu€uje da pregledavaju pcelinje
zajednice na prisutnost nametnickih grinja kao dio
svakodnevne rutine. To je posebno vazno u onim
pcelinjacima koji su na podrucjima visokog rizika.
Od iznimne je vaznosti i provoditi dobru pcelarsku
praksu.

Hrvatsko zakonodavstvo ima toCno razradene
mjere koje se trebaju poduzeti u slu€aju sumnje
na tropilelozu, a opisane su u Naredbi o mjerama
zastite zivotinja od zaraznih i nametnickih bolesti i
njihovom financiranju (vaze€e izdanje). Ako se na
pcelinjaku prilikom tretiranja protiv varooze posum-
nja na tropilelozu, posjednik tu sumnju mora prijaviti
ovlastenom veterinaru, koji ¢e pregledati podloske
koSnica na prisutnost uzro¢nika tropileloze. U
slu¢aju sumnje na bolest ovlasteni veterinar mora
uzeti uzorke te ih dostaviti u sluzbeni laboratorij
radi morfoloske identifikacije. Takoder, Pravilnik o
mjerama suzbijanja i iskorjenjivanja pcelinjih bolesti
govori o tome Sto treba poduzeti prilikom sumnje
na tropilelozu, a Sto kad se tropileloza potvrdi. Pre-
ma clanku 18. navedenog pravilnika, na tropilelozu
je sumnjiva pcelinja zajednica u kojoj su Klini¢kim
pregledom utvrdeni znakovi svojstveni toj bolesti.
Prema ¢lanku 19. sve pcelinje zajednice sumnijive na
tropilelozu obavezno podlijezu laboratorijskoj pret-
razi, koju obavljaju ovlasteni laboratoriji. Nadlezni
veterinarski inspektor zabranjuje selidbu i trgov-
inu pcelama do utvrdivanja bolesti ili odbacivanja
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sumnje na bolest. Prema ¢lanku 20. u pcelinjaku u
kojem je utvrdena tropileloza nadlezni veterinarski
inspektor nareduje sljedece mjere: a) zabranu selid-
be i trgovine péelama do okon&anja provodenja
naredenih mjera i b) uniStenje svih bolesnih pé&elinjih
zajednica spaljivanjem i zakapanjem. Smatra se da
je tropileloza prestala ako su provedene sve mjere
iz Clanka 20. ovog pravilnika.

Na azijskom podrucju u svrhu kontroliranja bolesti
upotrebljavaju se akaricidi i druge bio-tehnoloske
mjere.

S obzirom na ve¢ poznatu Cinjenicu da grinje Tropi-
laelaps imaju visoku reproduktivnu stopu i brz raz-
voj od jajasca do odrasle jedinke, njihova populacija
moze brzo znatno narasti. U teSkim slucajevima
invazije tropileloza moZze dovesti do ugibanja i do
50 posto pcelinjeg legla. Osim toga, one pcelinje
licinke/kukuljice koje su prezivjele jaku invaziju za
vrijeme svog razvoja, razvit e se u odrasle mlade
pcele s kracim zivotnim vijekom, smanjenom tjele-
snom masom, deformiranim krilima i nogama. Nije
rijetka ni situacija da p¢ele napustaju koSnicu i leglo
u zelji za prezivljavanjem. Nekontrolirani slucajevi
invazije dovode do propadanja Citave pcelinje za-
jednice. Tropileloza moze uzrokovati gubitak od 50
do 100 posto pcelinjih zajednica pojedinoga invadi-
ranog pcelinjaka.

Gospodarske Stete manifestiraju se kroz negativan
ekonomski i socijalni ucinak, nepovoljan ucinak
na stanovnistvo i svakako negativan trend na
odrzavanje bioraznolikosti ekoloskih sustava. Me-
donosne pcele imaju golem utjecaj u poljoprivred-
noj proizvodnji kao prirodni opraSivaci — Kkukci.
Stoga ¢e se bilo koja bolest koja dovodi do sman-
jenja broja pcelinjih zajednica odraziti negativno na
ukupno gospodarstvo. Osim negativnhog utjecaja
na razvoj poljoprivredne proizvodnje, negativne
ekonomske posljedice pretrpjet ¢e i pcelari. To ¢e
se posebno odraziti na proizvodnju meda, voska,
mati¢ne mlijeci i svih ostalih pcelinjih proizvoda.
Smanjenje broja pc&elinjih zajednica zbog jakih in-
vazija tropilelozom negativno ¢e se odraziti i na
bioraznolikost biljaka i zivotinja.

T. clareae i T. mercedesae predstavljaju prijetnju
suvremenom pcelarstvu na svjetskoj razini i stoga
zahtijevaju hitnu pozornost svjetske istrazivacke za-
jednice. Mnogo je veca vjerojatnost da ¢e se T. mer-
cedesae prosiriti izvan podrucja Azije, s obzirom na
to da je prisutna u cijeloj kopnenoj i jugoisto¢noj
Aziji. Za razliku od nje, T. clareae je potvrdena samo
na Filipinima. Provedena istrazivanja na zajednica-
ma europske medonosne pcele sugeriraju da su na-
vedene dvije vrste grinja patogene za zajednice A.
mellifera u istoj mjeri kao i varooza, ako ne i viSoj.
Iz svega navedenoga vazno je naglasiti da bi tre-
balo teziti tomu da se sve ucini kako bi se sprijecilo
Sirenje tropileloze izvan granica Azije jer jednom kad
bi se prosirila, posljedice bi mogle biti katastrofalne
po komercijalno pcelarstvo diljem svijeta.
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Kako zaustaviti invazivne vrste
— primjer pracenja (monitoringa) strsljena u Istri

ZANIMLJIVOSTI

Problem dolaska stranih invazivnih vrsta biljaka i Zivotinja zadire u gotovo sve sfere Zivota. Dolazak
nove vrste, koja se uspjesno prilagodila i prosirila, mijenja dotadasnje stanje u prirodi i okolisu, a
moZe utjecati i na razlicite djelatnosti. Ni pcelarska djelatnost nije postedena ovih promjena. Upravo

nam se pribliZavaju dvije nove vrste strsljena, koje bi na nasem podrucju mogle poprimiti invazivni
karakter i ugroZavati pcele. Pravodobnim praéenjem (monitoringom) moZemo utjecati na njihovo

rano otkrivanje, a time i na pokusaj zaustavljanja prije porasta njihova broja i daljnjeg Sirenja.

osljednjih se desetlje¢a biljezi velik porast

broja slu¢ajeva dolaska stranih vrsta, kako

biljaka tako i Zivotinja, na nase podrucje.

Razlog je tomu zasigurno opc¢a globaliza-
cija i brz transport roba s jednoga kraja svijeta na
drugi. Klimatske promjene mogu dodatno potpo-
moci opstanku novopridoslih vrsta u novom okruze-
nju. Neke od njih predstavljaju invazivne vrste koje
mogu prouzrociti i velike poremecaje u normalnom
funkcioniranju prirode oko nas, potiskuju¢i doma-
¢e vrste iz njihova stanista, oduzimajuci im hranu ili
ulaze¢i u sam lanac prehrane kao predator, a time
i ugrozavajuci opstanak nekim domicilnim vrstama.
Naravno, nije svaka strana vrsta i invazivna jer se
stranom vrstom smatra svaka nezavi¢ajna vrsta koja
nije prije zivjela na nekom podrucju, nego je u njega
pristigla namjernim ili nenamjernim unoSenjem. Za
strane vrste, da ne bude zabune, upotrebljavamo
i sinonime nezaviCajna, nenativna, egzoti¢na, aloh-
tona i introducirana ili unesena vrsta. Da bi strana
vrsta postala i invazivna, ona mora pro¢i odredene
razvojne faze u novom stanistu savladavajuci razli-
Cita ograniCenja. Ograni¢enja mogu biti u pogledu
savladavanja geografskih i okoliSnih ograni¢enja (u
pocetku), u uspostavi uspjeSnog razmnozavanja (u
nastavku), odnosno u nesmetanome daljnjem Sire-
nju (na kraju).

Iz slike 2. vidimo da invaziju predstavlja velika broj-
nost strane vrste koja je postala invazivnha nakon
odredenog proteka vremena. Zbog toga nam je bit-

SLIKA 1. SAVLADAVANJE RAZLICITIH OGRANICENJA U NOVOM STANISTU OD
ULASKA DO INVAZIVNOSTI (PRILAGOBENO PREMA: HTTPS://WWW.SEMAN-
TICSCHOLAR.ORG/PAPER/PRIORITIZING-THE-LOCAL-CONTROL-OF-ALIEN-
PLANT-AND-A-SANTOS/754F4A604803191BA9EB86EFDD6320CEAF91F8D3)
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no da stranu vrstu na vrijeme uo€imo i pokusamo
ju iskorijeniti na samom pocetku, u fazi ranog ot-
krivanja i prvih zariSta. Tada takve aktivnosti mogu
dati dobre rezultate uz manje napora i nize cijene
eradikacije. Kako vrijeme prolazi, uspjesnost mje-
ra eradikacije ima sve maniji izgled, povec¢avaju se
napori i cijena, a rastu i Stete koje radi invazivna vr-
sta u svome novom stanistu. Kontrola i smanjivanje
utjecaja invazivnih stranih vrsta na zavicajne vrste
i cjelokupne ekosustave danas predstavljaju jedan
od najvecih izazova zastite prirode u Europi. Pro-
blematikom invazivnih vrste bave se razli¢ite struke,
a od 2018. godine ovo je podrucje i zakonski regu-
lirano (Zakonom o sprjeCavanju unosSenja i Sirenja
stranih te invazivnih stranih vrsta i upravljanju niji-
ma NN 15/2018). Ovim se zakonom implementiraju
pravila za ublazavanje Stetnih u€inaka namjernog
i nenamjernog unosenja i Sirenja invazivnih stranih
vrsta na bioraznolikost u Hrvatskoj sukladno vaze-
¢im uredbama Europskog parlamenta.

O invazivnim vrstama pcelari mogu imati potpu-
no suprotna misljenja u odnosu na sluzbeni stav.
Najbolji su primjeri invazivne vrste biljaka kao Sto
su bagrem, CivitnjaCa (amorfa), zlatoSipka, a u po-
sljednje vrijeme i pajasen i paulovnija. U invazivni su
se karakter bagrema uvijerili svi koji su ga pokusali
iskrciti i iskorijeniti s neke povrSine jer taj postupak
moze trajati godinama. Ove vrste biljaka u podruc-
jima gdje su se rasirile, i poprimile svoj invazivni
karakter, daju vrijednu pasu i pCelari ih smatraju
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SLIKA 2. FAZE KOJE PROLAZI STRANA VRSTA OD UNOSA DO INVAZIJE TE
USPJESNOST MJERA SUZBIJANJA U PROTEKU VREMENA (PRILAGOBENO PRE-
MA: HTTPS://FORESTPESTS.COMMUNITY.UAF.EDU/MODULE-1/INVASION-CUR-
VE_IFA-DETECTIONGRAPH_ADAPTED-FROM-HOBBS-AND-HUMPHRIES-1995/)
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SLIKA 3. USPOREDNA SLIKA MANDARINSKOG STRSLJENA PREUZETA S IN-
TERNETA | ZENKE MAMUTSKE OSE U ISTOM POLOZAJU PRIKAZUJE SLIGNO-
STI U IZGLEDU OVIH VRSTA, $TO DOVODI U ZABLUDU PRI PREPOZNAVANJU
(FOTO: N. LANDEKA)

iznimno korisnima i protive se zaustavljanju njiho-
va Sirenja. Najnoviji su takav primjer negodovanja
pcelara na zaustavljanje Sirenja Civitnjace u Parku
prirode Lonjsko Polje.

Sa zivotinjskim invazivnim vrstama pcelari imaju
manje sre¢e. Varroa destructor takoder se nala-
Zi na popisu invazivnih vrsta, a dolazak ove grinje
na nase podrucje uvelike je promijenio tehnologiju
pcelarenja pa se danas pcelarenje ne moze ni za-
misliti bez cjelogodiSnjeg nadzora nad ovom gri-
njom. Pravi primjer uspjeSnog sprecavanja Sirenja
invazivnih vrsta vidimo u strogom nadzoru uvoza
roba na australski kontinent i brzim mjerama suz-
bijanja u sluaju pronalaska grinja iz roda Varroa,
tako da se Australija od varooze jo$ uvijek uspjes-
no brani.

U posljednjih se nekoliko godina sve viSe govori o
novoj vrsti strSljena, takozvanom azijskom strsljenu
(Vespa velutina), koji se priblizava nasim krajevima.
Od 2004. godine, kad je stigao u Francusku, uspio
se proSiriti na susjedne zemlje (€ak i u Ujedinjeno
Kraljevstvo) te se, Sto je nama posebno zanimljivo,
Siri Italjom. Smatra se da u prosjeku napreduje od
60 do 100 kilometara godiSnje, ali transport razlici-
tih roba, primjerice sadnog materijala, moze ubrzati
Sirenje. Posebno moze biti opasan promet sadnica
u posudama sa zemljom tijekom zimskog razdoblja.
U njima se moze nalaziti oplodena Zenka u fazi hi-
bernacije, pa se tako ova vrsta moze prenijeti i na
vece udaljenosti. lako su neki mediji senzacionali-
stiCki objavljivali podatak o prisutnosti ove invaziv-
ne vrste, kod nas ona jo$ nije sluzbeno zabiljeze-
na. U najveéem se broju slu¢aja radi o pogreSnom
prepoznavanju mamutske ose (Megascolia macu-
lata), nase najvece ose, koja u svibnju u potrazi za
nektarom intenzivno oblije¢e cvjetove, a trula stabla
i panjeve u potrazi za posebnim mjestom na koje
polaze jaja. Naime, unato¢ prijetecem izgledu, rije¢
je o bezazlenoj osi parazitoidu cije se liCinke hrane
na li¢inkama kornjasa nosoroSca, koje se pak hra-
ne trulim drvetom. Zenka mamutske ose veli¢inom
i bojom glave podsjeta na strSljena vrste Vespa
mandarina, divovskoga mandarinskog strsljena,
koji nije zabiljezen u Europi, i tako radi zabunu kod
pcelara. Mediji Cesto takve informacije krivo i sen-
zacionalistiCki prenose.
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PRACENJE STRSLJENA NA PODRUCJU SJEVE-
ROZAPADNE ISTRE

Azijski strsljen (Vespa velutina) sve se vise Siri ltali-
jom. Posljedniji se nalazi, tijekom 2019. godine, vezu
uz podrucje regije Veneto, dok se jedan veze uz To-
skanu. lzvjestan je nastavak Sirenja prema istoku,
pa bi istarsko podrucje bilo prvo na udaru.

Imajuci u vidu ranije navedene teorijske Cinjenice o
vaznosti ranog nalaska jedinki i prvih ZariSta nove
invazivne vrste s ciljem spre€avanja daljnjeg Sire-
nja, tijekom 2019. godine Centar za invazivne vrste
poreckog Instituta za poljoprivredu i turizam u su-
radnji sa Zavodom za javno zdravstvo Istarske Zu-
panije pokrenuo je pracenje strsljena na podrucju
sjeverozapadne Istre s ciliem ranog pronalaska je-
dinki ove vrste. Buduci da je rijeC o vrsti koja je izra-
zito opasna za pcele, cijelo je pracenje provedeno
na sjeverozapadnom dijelu Istre, na podrucju koje
pokrivaju Udruga pcelara Bujstine i Udruga pcéelara
sNektar” iz Pore€a. Sredstva za provedbu projekta
pracenja osigurao je Upravni odjel za poljoprivredu,
Sumarstvo, lovstvo, ribarstvo i vodoprivredu Istar-
ske zupanije. Predvideno je da se projekt provede
u dvije faze. Prva je faza pracenje s ciliem ranog
otkrivanja prisutnosti, dok bi se druga faza aktivi-
rala u sluCaju pozitivnog nalaza, a podrazumijeva
promptno djelovanje, to jest trazenje i unistavanje
gnijezda strsljena dezinsekcijom koje bi provela
ustanova ovlastena od Zavoda za javno zdravstvo
Istarske zupanije. Klopke za strSljene razmjestene
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SLIKA 4. AZIJSKI STRSLJEN, VESPA VELUTINA (HTTPS://WWW.VESPAVELUTI-
NA.EU/EN-US/VESPA-VELUTINA/HOW-TO-RECOGNIZE-IT)
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SLIKA 5. POSTAVLJANE KLOPKE S ATRAKTANTIMA, IZLOV STRSLJENA | RAS-
PORED NA PODRUCJU ISTRE (FOTO: N. LANDEKA)
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su prema rasporedu pcéelinjaka na pracenom po-
dru€ju, pri ¢emu se vodilo racuna o tome da se
ravnomjerno pokrije cijeli teren. P&elari su se rado
odazvali ovom projektu te su za vrijeme prac¢enja
tijekom rujna i listopada 2019. godine pruzili svu
potrebnu pomo¢ oko izlova strsljena, zamjene ma-
maca u klopkama, a katkad i dopreme materijala.
Buduc¢i da nije bilo moguce pokriti vecéi broj tocaka
za monitoring, odrzano je nekoliko predavanja za
pcelare da bi ih se neposredno upoznalo s ovom
prijetnjom i naGinom dopreme sumnijivih jedinki str-
Sljena u Centar za invazivne vrste. Centar je pripre-
mio i distribuirao pcelarima i prikladan edukativni
materijal 0 osnovnim znacajkama invazivnih vrsta
strSljena. Pracenje je provedeno na 16 toCaka, a
tjedni je izlov obavljen u pet navrata tijekom rujna
i listopada 2019. godine. Prema iskustvima talijan-
skih stru€njaka, koji provode sli€an projekt na po-
drucju ltalije (https://www.stopvelutina.it/), za izlov
su rabljene komercijalne klopke s pivom u koje je
dodan hranidbeni atraktant na bazi vo¢nog sirupa,
brendija i octa. Klopke su smjeStene u neposred-
noj blizini pcéelinjaka. Strsljeni su rado posjecivali
klopke, a izlovljeni se materijal odmah pohranjivao
u 70-postotni alkohol te je takav dopremljen u la-
boratorij.

SLIKA 6. IZDVAJANJE JEDINKI IZ PORODICE OSA 1Z IZLOVLJENOG MATERIJA-
LA (FOTO: N. LANDEKA)
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Na 16 toCaka tijekom pet tjedana prikuplieno je
ukupno 79 uzoraka. U izlovljenom je materijalu bilo
dosta drugih vrsta kukaca (no¢nih leptira, muha,
osa...), pa su jedinke strsljena morale biti posebno
izdvojene, a potom detaljno pregledane (slika 6.).
Ukupno je pregledano 807 jedinki strSljena i sve
su pripadale vrsti europski ljuti strsljen (Vespa cra-
bro). Nakon determinacije izlovljenih jedinki uzorci
su dostavljeni entomologu dr. Nicoli Bressiju u Pri-
rodoslovni muzej u Trstu na potvrdivanje to¢nosti
determinacije.

Od kolega iz trS¢anskog muzeja prikupljeni su po-
daci o prisutnosti joS jedne vrste strSljena, takozva-
noga orijentalnog strsljena (Vespa orientalis). Ova
se vrsta prosirila iz trS¢anske luke na Sire podrucje
Trsta, a nastavlja se Siriti priobaljem te prezimljava-
juci u naseljima napreduje prema istoku. Posljednji
nalaz ove vrste zabiljezen je na podrucju Ankarana,
o ¢emu je pisao slovenski ¢asopis ,,Slovenski ¢e-
lebar” u prosincu 2019. godine. lako je autohton u
juznijim dijelovima Europe, Cinjenica da ve¢ neko-
liko godina uspjesno opstaje i Siri se na podrucju
izmedu Trsta i Ankarana skre¢e nam pozornost na
njegov izvjestan ulazak na podrucje Istre. Takoder
je poznat kao vrsta koja napada pcele.

Pracenje na podrucju Istre nastavit ¢e se i u ovoj
godini, a broj to€¢aka na kojima ¢e se strsljeni izlov-
ljavati raspodijelit ¢e se u skladu s osiguranim sred-
stvima za ovu godinu. Nadajmo se da ¢emo pravo-
dobnim otkrivanjem ulaska ovih vrsta u nasu zemlju
uspjeti zaustaviti njihovo Sirenje na ostala podrucja
ili barem takvo Sirenje bitno usporiti.

SLIKA 7. ORIJENTALNI STRSLJEN (VESPA ORIENTALIS) POSLJEDNJIH SE
GODINA SIRI OKO TRSTA (IZVOR: HTTPS://WWW.COMUNE.TRIESTE.IT/-/IL-CA-
LABRONE-ORIENTALE-HA-COLONIZZATO-TRIESTE)

https://forestpests.community.uaf.edu/module-1/invasion-curve_ifa-detectiongraph_adapted-from-ho-

bbs-and-humphries-1995/

https://www.vespavelutina.eu/en-us/vespa-velutina/How-to-recognize-it
https://www.comune.trieste.it/-/il-calabrone-orientale-ha-colonizzato-trieste

http://www.invazivnevrste.hr/
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§ Mladen Stubljar

»Vedena zemlja” zavreduje Oscar

Naslov ovoga sada ve¢ u cijelom svijetu jako dobro znanoga filma zapravo zavarava jer doku-
mentarna prica, koju su tri godine o pcelarici turskog porijekla Hatidze snimali Tamara Kotevska

i Ljubomir Stefanov, zapravo pokazuje oporu zivotnu storiju Zene koja se u surovim i napustenim
bespucéima makedonske zabacene ruralne sredine oCajniCki bori za preZivijavanje uz pomo¢é pcela
i pcelinjaka koji je stolje¢ima daleko od modernih kosnica bilo koje vrste, bez pripomoéi bilo kakvih
modernih pcelarskih alata ili novih tehnoloskih inovacija.

eto i u ovoj nasoj zemlji, koja zbog sveukupno-

ga kaosa u gotovo svim segmentima zivota ima

pomalo gorak okus, i ,Medene zemlje”, sjajno-

ga makedonskoga dokumentarnoga filma koji je
dosad ovjen¢an s gotovo trideset razlicitih filmskih
nagrada, a prije neki je dan ta dokumentarna dugo-
metrazna saga dobila i dvije nominacije za ovogo-
diSnju nagradu Oscar, i to u kategoriji medunarod-
nog filma, kao predstavnica Sjeverne Makedonije,
te u kategoriji dokumentarnog filma. Naslov ovoga
sada ve¢ u cijelom svijetu jako dobro znanoga fil-
ma zapravo zavarava jer dokumentarna pri¢a, koju
su tri godine o pcelarici turskog porijekla Hatidze
snimali Tamara Kotevska i Ljubomir Stefanov, za-
pravo pokazuje oporu zivotnu storiju Zene koja se
u surovim i napustenim bespuc¢ima makedonske
zabacene ruralne sredine ocajnicki bori za preziv-
ljiavanje uz pomo¢ pcela i pcelinjaka koji je stolje¢i-
ma daleko od modernih ko$nica bilo koje vrste, bez
pripomoci bilo kakvih modernih pcelarskih alata ili
novih tehnoloskih inovacija. | to u napustenom i go-
tovo razrusenom selu, bez struje ili bilo kakve druge
moderne pogodnosti, zaboravljenome od ljudi, pa i
od vremena. Kroz segment s pcelama, s kojima je
Hatidze u iznimnoj ekoloskoj simbiozi i s kojima dijeli
med po principu ,,pola njoj, pola njima”, ona prikazu-
je suzivot s prirodom i njezino iznimno ekonomi¢no
iskoristavanje. Tako film ,Medena zemlja” zapravo
iskazuje nekoliko slojeva zivljenja, no ponajprije je
to socioloska drama koja nastaje za ljude suocene
s izazovima modernih vremena, tocnije najliberalni-
jega kapitalizma, koji je krenuo s haranjem zemalja
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S LIJEVA: Z. VUKIC, D. VEDAK, N. STRIZAK | A. STAVUN

nastalih nakon raspada Jugoslavije, i u kojem je naj-
vazniji profit, kao posljedica nezasitne pohlepe, koja
u ovom slu¢aju makedonske pcelarice, kroz putuju-
¢e nomade i prekupce, ne mari ni o prirodi, ni o oko-
liSu, ali ni o Zivotu ljudi. Zapravo je ,Medena zemlja”
socioloSka analiza koja u briljantno snimljenom fil-
mu, koji traje 87 minuta, pokazuje silno propadanje
ruralnih podrucja u vremenu kapitalistickog uzleta,
u kojem nema ni etike, ni morala, a kamoli ikakvog
postovanja i skrbi o okoliSu u kojem se zivi. Primarna
je zarada, ona je prije i iznad svega, sve unistava,
devastira i ostavlja pustoS. Pa i u ljudima.

Dramati¢na storija o pcelarici napunila je Dokukino u
zagrebac¢kom KIC-u do posljednjeg mjesta, a film su
prokomentirali i ¢lanovi HPS-a Nenad Strizak, Zeljko
Vuki¢, Dragutin Vedak i Ante Stavun. Naravno da je
film, u kojem je naglasena i ekolo$ka kvaliteta meda,
potakla i domace gledatelje na u nas uvijek aktualno
pitanje — kako do¢i do pravog domaceg meda, pri-
mijerice na Dolcu. A odgovor je glasio: ,Bilo bi naj-
bolje da pronadete svog péelara, nekoga poput ove
pcelarice iz filma, Covjeka kojem vjerujete, te potom
med nabavljate samo od njega. Sve su druge opcije
upitne jer u trgovinama ima svega, lazni su medo-
vi ve€ tako sofisticirani da i oko i osjetilni pupoljci
mogu biti prevareni”. Stoga u potragu za domacim
pcelarom i njegovim medovima u nasoj medenoj ze-
mlji!
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inz. Damir Greguric,
portal ,,Pcelina Skolica”

GOSPODARSTVO

Pcele i pCelinji proizvodi kao izvor
inspiracije za nove trendove u ponudi wellnessa

Prema priznanjima mnogih pcelara, ali i laika koji su imali priliku boraviti na pcelinjaku, zvuk zujanja

pcela na pasi i u kosnici ima iznimno blagotvoran ucinak na psihofizicko stanje te bi s audioterapij-
skog aspekta mogao pomodi u lijecenju kronicne glavobolje i migrene, stresa i depresivnih stanja.

Hrvatskoj je, bas kao i u Siroj regiji, sve

viSe wellness & spa centara, u kojima su-

vremeni Covjek trazi spas od svakodnev-

nih stresova i prebrzoga zivotnog tempa u
nadi da ¢e ondje (barem nakratko) na¢i dusevni mir,
a tijelu vratiti zdravlje i vitalnost. Wellness-turizmu
kao sintezi fizickih aktivnosti, zdrave prehrane, koz-
metiCkih tretmana i relaksacije radi povecanja sve-
ukupnog zdravlja, ali i liepote duha i tijela u skladu
s prirodom (a u hotelskom smjestaju!), predvida se
brza stopa rasta, pa ne ¢udi $to se u svim zemljama
kojima je turizam vazna gospodarska grana uporno
radi na razvoju i osuvremenijivanju te vrste usluga i
uvodenju inovacija s regionalnom (ili nekom drugom)
autenti€nosc¢u i posebnoscu. Ovoj je temi u Sloveniji
vec prije nekoliko godina posve¢ena duzna pozor-
nost kroz razne aktivnosti javne savjetodavne sluzbe
u péelarstvu pri Cebelarskoj zvezi Slovenije. Pokre-
taci ovog projekta pozvali su sve wellness & spa
centre u zemlji da u svoje programe uvrste medenu
masazu kako bi, prije svega, obogatili svoju ponu-
du, a neizravno i pomogli u promidzbi pcelarstva i
apiterapije. S tim je ciliem krajem 2018. godine or-
ganizirana i radionica na kojoj su prezentirane tehni-
ke i prakti¢ne viezbe medene masaze. U wellness &
spa centru LifeClass u Portorozu u finskoj se sauni
prakticira nanoSenje pilinga s medom na citavo ti-
jelo, nakon Cega se izvodi specijalni ritual vrtloZzenja
zraka i tako pojacava apiterapijski antioksidacijski
ucinak. Odlican su primjer uspjeSne ugradnje ovog
segmenta u standardnu ponudu i toplice Paradiso u
Dobovi, gdje je medena kupelj u samom vrhu potra-
znje gostiju. Ove su aktivnosti potakle i druge turi-
stiCke djelatnike u regiji da u svojim wellness & spa
centrima bolje i mastovitije koriste prirodne resurse.
A je li i u hrvatskom turistickom sektoru stavljen do-
voljan naglasak na potencijal apiterapije i upotrebe
pcelinjih proizvoda u kulinarstvu?

Nakon uspjeSno zavrSenoga prvog teCaja apite-
rapije u nasoj zemlji, koji je pokrenulo Hrvatsko
apiterapijsko drusStvo u Zagrebu, dio je polaznika
svoju pcelarsku proizvodnju proSirio na apiturizam
s naglaskom na apiinhalacije. NajviSe zasluga u
davanju vjetra u jedra ovom obliku pc¢elarskog turiz-
ma ima dr. sc. Gordana Hegic¢ i njezini suradnici jer
da nije bilo njihova entuzijazma i upornosti, tesko da
bi se u ovom podrucju moglo ista realizirati. Naime,
polaznici su te¢aja dobili moguénost da pri nadlez-
nim institucijama (naravno, uz potvrdu o pohadanju
teCaja) registriraju apiterapiju kao osnovnu ili dodat-
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nu djelatnost i potom prosire svoju djelatnost na api-
turizam. Stoga ne treba ¢uditi €injenica da se broj
apikomora u Hrvatskoj otad utrostrucio, a buduci
da se teCaj ove godine odrzava i u Labinu, uvid u
potencijale p&elarskog turizma na ovim lokacijama i
priliku za proSirenje djelatnosti svoga gospodarstva
dobit ¢e i istarski pcCelari. No treba li tu stati? Je li
apiterapijski pristup jedina moguénost za unaprede-
nje pcelarskog turizma?

Na Zapadu je medu ljudima koji se zZele nositi s ank-
sioznoSC¢u i stresom sve popularnija meditacija i
osvjescivanje, a odnedavno je prisutna i tendencija
postizanja ozdravljenja zvuénim kupkama, tijekom
kojih kristalne zdjele ili instrumenti namjeSteni na
odredene frekvencije emitiraju zvukove koji djelu-
ju opustajuce. Stru€njaci tvrde da zvuéna kupka u
naSem mozgu aktivira alfa-valove (koji povecavaju
kreativnost i suzbijaju depresiju) te theta-valove (koji
su vazan dio ucenja i pamcenja). A sto kazu apite-
rapeuti, kako se u terapiju zvukom uklapaju pcele?

Prema priznanjima mnogih pcelara, ali i laika koji su
imali priliku boraviti na pcelinjaku, zvuk zujanja p¢e-
la na pasi i u kosnici ima iznimno blagotvoran ucinak
na psihofizicko stanje te bi s audioterapijskog as-
pekta mogao pomoci u lije€enju kroni¢ne glavobolje
i migrene, stresa i depresivnih stanja. Ovaj je fan-
tastiCan dozivljaj najpoznatiji slovenski apiterapeut i
promotor p&elarskog turizma inz. Franc Sivic opisao
gotovo pjesnicki: ,Sumenje sto tisogerih &ebel naj-
lepsa simfonija, ki umiri in napolni z novo energijo!”

U kozmetici Sirom svijeta raste potraznja za proi-
zvodima za njegu koze na bazi kanabidiola (CBD-a),
nepsihoaktivhog soka indijske konoplje koji umiruje
kozu, smanjuje crvenilo i potice obnovu stanica te
umanijuje starenje. Nas je odgovor na nove trendo-
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MEDENE KUPKE SVE SU CESCE U WELLNES PONUDAMA,
FOTO: HTTPS://WWW.MEGABON.EU/
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ve u kozmetici upotreba pripravaka na bazi meda,
propolisa i mati¢ne mlijeCi. Apikozmetika se temelii
na posve prirodnim sastojcima koji jam&e opustaju-
Ce, terapijsko i energetsko djelovanje. Med djeluje
antiseptiCki, regeneracijski, hrani i daruje kozi sjaj,
pa stoga svima koji muku muce sa znakovima sta-
renja, nedovoljnom hidratacijom ili oSte¢enjima koze
toplo preporucujemo pcelinje proizvode kao uc¢inko-
vito sredstvo protiv nate¢enosti, podocnjaka i bora.
Osim sto pomaze pri uklanjanju celulita, potice cir-
kulaciju, obnavlja miSi¢ni tonus i regenerira stanice
unutarnjih tkiva, med putem masaze pomaze i pri
regulaciji tielesne mase, odnosno u popravku sitnih
nepravilnosti figure. Buduc¢i da poti¢e opskrbu koze
i misica kisikom, masaza medom daje koZzi gladak,
elastiGan i svilenkast izgled. Pitanje zaSto onda api-
kozmetiCki preparati jo$ nisu postali predmet stan-
dardne ponude u nasim kozmetickim salonima treba
postaviti istim institucijama koje ne daju ni apiterapiji
mjesto koje zasluzuje u medicini, veterini, farmace-
utici... lako nitko viSe ne osporava povoljan ucinak
meda, peluda, mati¢ne mlije€i, propolisa i pcelinjeg
otrova na ljudski organizam, pri pokretanju ovog

PCELARSKI VETERANI

oblika zdravstvenog turizma u nas ne smijemo iz-
gubiti iz vida Cinjenicu da se apiterapeutima i dalje
zamjera nestandardiziranost pripravaka te da jo$
uvijek nema dovoljno znanstveno dokazanih pozitiv-
nih svojstava pcelinjih proizvoda.

Buduci da je za realizaciju svega navedenoga nuzan
niz predradnji (prezentacija projekta menadzmentu
cilianog hotela, osoblju kozmeti¢kog salona, maseri-
ma i kupeljarima uz angazman certificiranog apitera-
peuta kao struénog savjetnika, izgradnja i uredenje
apikomore, prostorije za terapiju zvukom i drugo),
molim sve one koji su procitali ovaj ¢lanak da me
ne shvate krivo: ovaj je tekst samo jedan od puto-
kaza u kojem bi pravcu, po autorovu misljenju, tre-
bali i¢i nasi wellness & spa centri, bili oni smjesteni
uz obalu ili u unutrasnjosti naSe zemlje. U nadi da
¢e Hrvatsko apiterapijsko drustvo u suradnji s do-
macim turistiCkim organizacijama i putni¢kim agen-
cijama iznac¢i pravi model pCelarskog turizma, po-
sebice u Istri, koju volimo nazivati ,najturistickijom”
hrvatskom regijom, pozdravljam sve one koji Zele i
na ovaj nadin unaprijediti pCelarstvo u Lijepoj Nasoj!

Razgovor vodio: Drazen Kocet, ing. stroj.
Fotografije: privatna zbirka Adolfa Florijana Kostrica

Pcelar staroga kova — Adolf Florijan Kostrié¢

vi smo nekako napravili svoje prve Zivotne
korake. Nekima je to uspjelo ranije, neki-
ma kasnije, nekima lakSe, a nekima teze.
Uglavnom je to bilo uz pomo¢ najblizih: ro-
ditelja, brace ili sestara. Tako je to i u pcelarstvu,
gdje smo svi trebali pomo¢ u prvim koracima, kad
je to ne samo tesko nego i skupo. No mi smo ima-
li Florijana ili Profesora, kako ga od milja zovemo,
koji nam je nesebi¢no prenosio svoje znanje tijekom
nasih prvih i najtezih koraka, ali i uvjerenje da je pce-
larstvo nesto Sto te uzme i ne pusta do kraja zivota.

»,Roden sam 26. travnja 1942. godine u Majuru, u ta-
dasnjoj Opcini Hrvatska Kostajnica. Osnovnu Skolu
pohadao sam u svome rodnome mjestu, a osmogo-
diSnju u Hrvatskoj Kostajnici”, zapoceo je razgovor
Florijan.

sLjubav prema pcelarstvu dobio sam od svog uci-
telja Tome Sigura iz Hrastovice. On je bio pcelar te
smo u aktivnostima ruénog rada u prakti¢noj nastavi
busili okvire, navlacili Zicu i bojili koSnice, a u pro-
liece kalemili vo¢ke, kojima i danas pridajem pozor-
nost kao medonosnom bilju.

Kad bi se pcele rojile, ja bih kao mlad i spretan mo-
mak pokupio roj s grane u pletaru i stavio ga na sto-
lac ispod drveta da bi se pcele do noci skupile u nju
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te bi se nakon toga prebacile u tad ve¢ popularnu
AZ kosnicu, koje je moj ugitelj kupovao u Ljubljani.
Kruna rada bilo bi vrcanje, pri kojem sam iz ko$ni-
ca ru¢no prenosio po dva okvira, a kao nagradu za
svoj rad dobio sam i svoj prvi roj pcela. Njega sam s
pletarom smjestio u neposrednoj blizini svoje rodne
kuce u Majuru.

S dolaskom prolje¢a moja pletara pusta tri roja i tad
krece moja pcelarska avantura, a otac mi kupuje
prve dvije Dadant-Blattove koSnice nedugo nakon
mojeg 16. rodendana. To su vremena kad je bez po-
sla i stalnoga dohotka bilo teSko razvijati pcelarstvo,
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pa se Stedjelo na satnoj osnovi tako da se umjesto
osnove preko cijelog okvira, kako me je ucio moj
ucitelj, stavljala samo traka za pocetak gradnje. Vri-
jeme je to kad vam vasSa rodna sredina nije mogla
pruziti egzistenciju.

Da bih kao mladi¢ lakSe pronasSao posao i osigurao
egzistenciju, 1964. godine odlazim u Zagreb u $kolu
za bolni¢ara. Dvije godine nakon njezina zavrSetku
(1966.) dobivam posao u Psihijatrijskoj bolnici u Po-
povaci te 1968. godine nastavljam daljnje Skolovanje
u Zagrebu za medicinskog tehni¢ara. Ondje se ucla-
njujem u Pé&elarsko drustvo ,Zeljezniéar”. Na redo-
vitim sastancima i predavanjima odrzavanima cet-
vrtkom upoznajem velike pcelare: Dragu Vukelica,
Stevu Loncarevica, Mirka Brencea, Dragutina Loca,
Radu Petroviéa, Zvonimira Svera, prof. lvu Tomase-
ca, prof. Buru Sulimanovi¢a i mnoge druge.

Tad se na preporuku pcéelara uc¢lanjujem i u Péelarski
savez Hrvatske te primam c¢asopis ,Pcela”, na koji
sam pretplacen bez prekida do dana danasnjega.
Vec¢ tad procjenjujem da je Popovada idealno mjesto
pa se ondje i trajno nastanjujem.

Ubrzo upoznajem tamosnje poznate pcelare i poma-
zem im pri vrcanju i selidbi pcela te stje€em dodatna
znanja o pcelarskom zanimaniju.

Tako sam 1969. godine nabavio svoj prvi stacionarni
pcelinjak, od pcelara Mirka Purgara iz Vojakovacko-
ga Klostra, koji ga je oglasio u ¢asopisu ,Pcela”, te
sam ga dopremio u Popovacu. P&ele tad selim na
obliznje pase traktorskom prikolicom, da bih 1973.
godine na nju u pokretni p&elinjak postavio 60 AZ
koSnica te njima pcelarim do 1975. godine, kad u
zagrebackom ZET-u kupujem stari autobus. Njime
sam péelario pune 42 godine sa 78 AZ ko$nica. Au-
tobus je naravno bio spreman i za daleke pase, a
u njemu se nalazila i vrcaona kroz koju su svih tih
godina prosle tone i tone meda. Kad se zalomila do-
bra pasa, supruga, ja i jedan pomoc¢nik za dan i pol
smo znali izvrcati 1500 kilograma meda, a pamtim i
pasu medljike 1976. godine s podrucja Lekenika na
Odri kad sam sa 112 kosnica izvrcao 21 bacvu ili
6300 kilograma meda. ISao sam na pase i po Slavo-
niji i Lici, gdje sam bio na Kapeli na pasi medljike, pa
u Klapavicama kod Udbine na vrijesku, kamo mi je
1972. godine koSnice svojim FAP-om prevezao Ivo
Petrovi¢ iz Petrinje.

U tim sam vremenima med prodavao u svojoj bol-
nici i P&elarskoj centrali u Zagrebu, a 1978. godine
sklopio sam kooperaciju s Medexom iz Ljubljane,
koji je tad imao jako dobru cijenu i rokove pla¢anja.
Nazalost, s dolaskom rata 1991. godine i to je otislo
u zaborav. Svi smo svjedoci problema i s cijenom
meda i s otkupom, da i ne spominjem sudske spo-
rove oko naplate.

Osim meda, proizvodio sam i umjetne rojeve, bolje

reCeno nukleuse, kojima sam takoder upotpunja-
vao pcelarsku ponudu. Moram napomenuti da sam
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ih isklju€ivo radio s prirodnim mati¢njacima, koji su
se, ako tako mogu re¢i, pokazali jako dobrima, Sto
mogu potvrditi nebrojenim tonama meda i mnogim
proizvedenim p&elama, koje nisu zaostajale za ma-
ticama koje su proizveli selekcionirani mati¢ari u
uzgojnom programu. Jednom sam pri posjetu po-
znatome slovenskom pcelaru Janku Pislaku pribavio
pet matica i nisu se nista boljima pokazale od mojih.
Velik sam zagovornik dodavanja nukleusa u kosni-
cu s vec provjerenom kvalitetnom maticom koja je
u Skoli nukleusa pokazala i dala najbolje rezultate.
lako sam krenuo s Dadant-Blattovom koSnicom, pa
malo isprobavao LR ko$nicu, ipak sam cijeli Zivot
p&elario lisnjadom ili standardnom 10-okvirnom AZ
kosnicom, koja mi se pokazala najboljom za moj na-
¢in i moje uvjete pcelarenja. Sad, iz ove perspekti-
ve, jedino $to bih primijenio bila bi opet AZ kosnica,
ali s vi§im Gromovim okvirom, isklju¢ivo zbog dva
centimetra ve€e i pristupacnije zimnice. U svojem
pcelarenju zagovaram i izrezivanje trutovskog legla
u borbi protiv varoe, kao i prihranu sirupom, a ne
pogacom.

Uvijek govorim mladim pcelarima da treba saditi i
medonosno bilje jer tko ¢e ga viSe trebati nego mi
pcelari, posebice danas kad je sjeCe medonosnog
bilja sve vise i vise. U posljednje vrijeme proizvodim
sadnice kelreuterije, koja se dosta dobrom pokazala
pocetkom srpnja, u vrijeme kad je pasa vrlo oskud-
na. Razumijevanje je pokazala i lokalna samoupra-
va, koja u posljednje vrileme moje sadnice Koristi za
sadnju u parkovima te za sadnju drvoreda uz Setnice
i ceste.

Godine 1981. postajem ¢lan P¢elarske udruge ,,Me-
tvica” iz Kutine, €iji sam i danas pridruzeni ¢lan. Pre-
ma inicijativi nas pcelara iz Popovace zbog novo-
nastale potrebe nakon novoga teritorijalnog ustro-
ja Republike Hrvatske bio sam jedan od osnivaca
Pcelarske udruge ,Lipa” iz Popovace, kojoj sam u
jednome mandatu bio i dopredsjednik, a u drugome
predsjednik (1994. — 2000.) te ¢lan Upravnog i Nad-
zornog odbora, u kojem sam i danas. Osobito sam
ponosan na Cinjenicu da sam svoje znanje nesebic-
no prenosio na mlade pcelare i pcelare pocetnike. |
danas, u svojoj 78. godini, pCelarim sa 70 kosnica te
sam redoviti sudionik svih pcéelarskih dogadanja kao
Sto su skupstine, predavanja i posjeti sajmovima u
Hrvatskoj, ali i Sire.

U ODORI REDA SVETOG AMBROZIJA NA PROSLOGODISNJOJ SVECANOSTI
U HLEBINAMA
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Pcelarstvo je moj zivot ve¢ 60 godina i dok god bude
zdravlja, odradivat ¢u poslove oko pcela i one e biti
dio mojeg zivota.

Na prijedlog vodstva Pcelarske udruge ,Lipa” iz Po-
povace, koja je Clan Reda svetog Ambrozija, imao
sam iznimnu ¢€ast prvi iz udruge obuci odoru Reda
svetog Ambrozija na proSlogodisnjoj sve¢anosti u
Hlebinama. Nadam se da sam opravdao tu Cast i da
¢u u njoj promicati pcelarstvo jos dugi niz godina i
prenositi svoje iskustvo na mlade pcCelare, kao Sto
sam radio i sve ove godine”, naglaSava na kraju na-
Seg razgovora svestrani Florijan.

REPORTAZA

Za kraj ostaje samo zal $to Florijan svoje znanje,
pcelarske dogodovstine te dugogodisSnje iskustvo
nije pretoCio u pisani trag jer je za to imao dovolj-
no materijala koji bi mladim pcelarima bili od velike
koristi.

U ugodnom razgovoru u obiteljskoj kuci Florijana i
njegove supruge Jasenke nebrojeno smo puta pro-
tresali pcCelarske teme i dogovarali sljede¢e radove
na pcelinjacima, odlaske na skupstine i druge ma-
nifestacije, pa tako i sada kada smo u ovome raz-
govoru u kratkim crtama prikazali tezak, ali sladak
pcelarski put jedne pcelarske legende Hrvatskoga
pcelarskog saveza.

E

inz. Damir Greguric,
portal ,Pcelina Skolica”

P s

4. Dani meda Labinstine 2019.

U sredistu pozornosti drugog dana najslade manifestacije u Labinu i okolici bila je sve¢ana dodje-
la priznanja za najbolje ocijenjene uzorke meda, kojih je na 4. ocjenjivanje meda istocne Istre ,,Ripen-

da 2019.” stiglo ukupno 50, i to iz Istre i Slovenije. Dodijjeljeno je 25 zlatnih, 20 srebrnih i 5 broncanih
odli¢ja. Najuspjesniji je ove godine bio labinski pcelar Branko Frankovié, koji je osvojio zlatno odlicje
za najbolji cvjetni med.

subotu 24. studenoga 2019. godine u La-

binu su u organizaciji Pcelarske udruge

Labin, a pod pokroviteljstvom Grada Labi-

na i op€ina Labinstine te u suorganizaciji
s LAG-om ,lIsto¢na lIstra”, Turistickom zajednicom
Grada Labina i Cehom ugostitelja Udruzenja obrtni-
ka Labin, otvoreni 4. Dani meda Labinstine i 4. ocje-
njivanje meda isto¢ne Istre ,Ripenda 2019.” Ova
dvodnevna medunarodna manifestacija prezenta-
cijsko-prodajno-edukativnoga karaktera prvi se put
odrzala u novom prostoru, u maloj dvorani Sport-
skog centra ,Franko Mileta”. Znatno vec¢i prostor od
dosadasnjega zahtijevao je i mnogo viSe napora oko
organizacije, a glavni su teret podnijeli najaktivniji
¢lanovi Péelarske udruge Labin: predsjednik Darko
Martinovi¢ i tajnik Cvetko Gortan te Fredi Petrovi¢,
Klaudio Peteani, Florijan Radi¢anin, Husein Alibasi¢,
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PCELARSKA UDRUGA “LABIN®
4, DCJENJIVANJE MEDA ISTOCNE ISTRE

- ...—.-a.———.
GRADONACELNIK GRADA LABINA VALTER GLAVICIC
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Mauro Skopac, Edi Knapi¢, Vlado Hrvatin, Roberta
Mijaton, Danijel PavinCi€, Emil Licul i drugi.

Svecano otvorenje svojim su prisustvom uvelic¢a-
li mnogi visoki uzvanici, a dogadaj su od samog
pocetka pratili i brojni mediji. Ezio Pincan, procel-
nik Upravnog odjela za poljoprivredu, Sumarstvo,
lovstvo, ribarstvo i vodoprivredu Istarske Zupanije
pozdravljaju¢i sve prisutne naglasio je: ,,U budu-
¢em razdoblju Istarska zupanija poti¢e da se pcelar-
stvo jos viSe razvija. Labinstina u proizvodnji meda
moze prednjaciti, a nama je cilj da se u cijeloj Istri
ukljuci Sto vise mladih u pcelarenje.”

| gradonacelnik Grada Labina Valter Glavici¢, koji je
manifestaciju i sluzbeno otvorio, dao je punu potpo-
ru ovoj manifestaciji, njezinim organizatorima i svim
pcelarima Labinstine: ,,Kao Vodnjan po maslinovim
uljima, Porestina i gornja Bujstina po vrhunskim vini-
ma, ja vjerujem da ¢éemo postati destinacija poznata
po vrhunskom medu.”

U ime organizatora sve je prisutne pozdravio pred-
sjednik PcCelarske udruge Labin Darko Martinovi¢:
»Zasluzni su svi pCelari koji su pregalacki radili da
bi sve ovo podigli i na ovaj nacin mogli prezentirati!”
Ove su godine Dani meda bili posveceni najmladim
posijetiteljima pa je za njih bio pripremljen iznimno
bogat program. Tako su ve¢ prvi dan maliSani mo-
gli uzivati u mednom dorucku i kreativnim radioni-
cama uz prigodni program polaznika djecjih vrtica
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KLAVDIJO BABIC, PREDSJEDNIK OBALNOGA CEBELARSKOGA
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DRUSTVA IZ KOPRA

~Pjerina Verbanac”, ,Kockica”, ,,Glorija” i ,Mali med-
vjed”. | Gradska knjiznica Labin pridruzila se organi-
zatorima u promociji pCelarstva i pcelarskih vijestina
pa je u svojim prostorima odrzala radionicu ,,BZZZ...
zazujimo o pcelama!”.

Prvo struéno predavanje za pcelare u subotu je
odrzao Klavdijo Babi¢, dugogodisnji pcelar prakti-
Car, predsjednik Obalnoga Cebelarskoga drustva iz
Kopra i terenski savjetodavac Javne savjetodavne
sluzbe za péelarstvo pri Cebelarskoj zvezi Sloveni-
je, a koji je u Istri u viSe navrata bio gost predavac.
| ovaj je put tema bila dobra tehnoloska praksa u
pcelarstvu kao skup pravila i uputa kojih se trebaju
drzati svi pcelari, bez obzira na to u kojoj zemlji p&e-
lare. Drugo je predavanje (,PCelarenje s Farrarovom
koSnicom na podrucju sjevernog Jadrana”) odrzao
Mladen Dragoslavi¢, profesionalni pcelar i uzga-
jiva¢ matica s otoka Cresa. Nakon mnogih godina
pcelarenja s LR koSnicama, iz viSe je razloga, medu
kojima je promjena klimatskih uvjeta najvazniji, u
svoju praksu uveo osmookvirne Farrarove koSnice.
Prilikom svog izlaganja naglasio je:

»,Ova specijalna kosnica nije najupotrebljavanija kos-
nica za uvjete nasSega specifi€nog podrucja, mozda
¢ak ni najprimjenjivija, a zasigurno nije ni kosnica
za pcelara pocetnika, no uz dobrog mentora pc&elar
moze ostvariti i najbolje rezultate.”

Struéno predavanje ,,Od nektara i medne rose do
meda” odrzao je prof. dr. sc. Dragan Bubalo s
Agronomskog fakulteta iz Zagreba. Predsjednica
Hrvatskoga apiterapijskoga drustva dr. sc. Gordana
Hegi¢, dipl. ing. agr., odrzala je struéno predavanje/
radionicu ,lzrada apipreparata na bazi meda”, a svi
su zainteresirani posjetitelji mogli dobili neposredan
savjet na apiterapijskom savjetovaliStu, koje je uz
radionicu tijekom ovih &etiriju godina postalo vrlo
popularno te je iz godine u godinu sve posjecenije.

Dani meda Labinstine obiljezili su se i u restoranima
u Labinu i okolici. Od 16. do 24. studenoga gurma-
ni, znatizeljnici i medokusci imali su priliku uzivati u
kreativnim jelima s medom u restoranima Dorina,
Due Fratelli i Velo Kafe, konobi DiSpet i Pizzeriji Burra.
Tako su se na jelovniku konobe DiSpet u Potpi¢nu
nasli njoki s vrganjima i medom, jelenja vratina u uma-
ku od meda i terana s palentom i rikulom te mede-
na pita. Za svoje je goste Pizzeria Burra u Plominu
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pripremila domace medenjake s kremom od vanilije,
crumble s dunjom, malinama i medom te domacu
pitu od jabuka s medom i orasima. Restoran Dori-
na u Plominu ponudio je ljubiteljima medene kuhinje
sliedeCe specijalitete: plominski krafi u medenom
muskatu s naranCom, starinski gnudi od skute s me-
denom marmeladom od dunja, domaci medenjaci s
kremom od vanilije, crumble s dunjom, malinama i
medom. Restoran Due Fratelli u Labinu temeljio je
ponudu na ribljem jelovniku, pa je priredio marinira-
nu triliu s emulzijom od mandarine, maslinova ulja i
meda, file bijele ribe u veluti s kaduljom i medom s bli-
tvom na maslacu, a kao desert semifreddo od ¢oko-
lade s crvenim paprom i medom. Restoran Velo Kafe
u Labinu imao je pak u ponudi svjezu skutu s orasima
i medom, peceni stir fry s medom i senfom s prilo-
gom te palacinke s reduciranom kruSkom i medom.

Put od ideje do realizacije ovako zahtjevne manife-
stacije nije bio lak jer vizionarstvo i entuzijazam ne-
koliko pojedinaca iz udruge nisu dovoljni za pothvat
takvih razmjera. No zahvaljuju¢i dobroj ekipiranosti
i organizaciji te zajedniStvu i ustrajnosti, Udruga
pcelara Labin uz razumijevanje i potporu Istarske
zupanije, Grada Labina i op¢ina Rasa, Sveta Nedje-
ljia, Kr§an i Pi¢an te LAG-a ,Isto¢na Istra”, Turisticke
zajednice Grada Labina i Udruzenja obrtnika Labin
u posljednijih je nekoliko godina uspjela ostvariti sve
zacrtane ciljeve, medu kojima uz Dane meda, koji
rastu iz godine u godinu, posebno istitemo nedavno
podizanje edukativhoga gradskog pcelinjaka u sklo-
pu medunarodnog projekta MED-O-VITA. Jo$ jed-
nom od srca Cestitamo kolegama na svim dosadas-
njim projektima i zelimo jo$ uspjesniji nastavak radal

U sredis$tu pozornosti drugog dana najslade mani-
festacije u Labinu i okolici bila je sve€ana dodjela
priznanja za najbolje ocijenjene uzorke meda, kojih
je na 4. ocjenjivanje meda istocne Istre ,Ripenda
2019.” stiglo ukupno 50, i to iz Istre i Slovenije. Do-
dijeljeno je 25 zlatnih, 20 srebrnih i 5 bron¢anih od-
licja. Najuspjesniji je ove godine bio labinski p&elar
Branko Frankovi€, koji je osvojio zlatno odliCje za
najbolji cvjetni med. Zlatno odli¢je za drugo, trece
i Cetvrto mjesto osvajili su pcelari iz Slovenije: Ma-
rijan Novak za cvjetni med, Viktor Gatej za lipov
med i Vojko Veber za lipov medun. Peto mjesto
i zlatno odli¢je za med od kadulje osvojio je Ivi-
ca Fajdeti¢ iz Rijeke. Sve medove s ocjenjivanja
posjetitelji su mogli kusati i prije sve€anosti, iako
treba priznati da po kvaliteti nisu zaostajali ni osta-
li medovi i drugi pcCelinji proizvodi na standovima
pcelara iz Labina i okolice.
Pohnasd. povinedl o e s
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Davorin Krakar, dipl. ing. Sum.
u mirovini

Svibanj po svibu, lipanj po lipi....

Vrlo malo zahtjevna vrsta drveéa je lipa. Sad ¢ete saznati da ju zovu i ,,slavensko drvo”. Ako se pi-
tate zasto, odgovor je zato sto radi debeo hlad! To je prirodna domaca vrsta Sumskoga drveca koja
se javilja u mjesovitim Sumama prigorja i brda, a ¢esta je i u parkovima. Neko¢ je redovito sadena

uz vinograde jer se iz njezine kore odvajalo liko za vezanje vinove loze. Cudom, po okuénicama se
rijetko sadi. Kad naraste solitarno, habitus joj je u obliku okrenutog srca, dok ne ostari. Pcele ju
oboZavaju, posebice kad nakon cvatnje da i mednu rosu. Rapsodija okusa i mirisa u medu! Kod nas
postoje tri vrste lipa: velelisna, malolisna i srebrna.

alo je zemalja u Europi koje se mogu po-

hvaliti tolikom bioloSkom raznoliko$¢u

autohtone flore kao sto je to u Hrvatsko;j.

Vjerujem da ste i svoj pcelinjak smijestili
upravo ondje gdje se pcele mogu Kkoristiti i blago-
datima okoli$a tijekom vegetacijske sezone. Saznali
ste ve€ da je jednoj zajednici za odrzanje tijekom
godine potrebno oko 24 kilograma peluda i oko
120 kilograma nektara. Nema li ove pase, pCelar ¢e
kriviti klimatske promjene, mrazove ili suSe, varou i
sliéno. Jasno da on nije kriv §to je smjestio pc&elinjak
izvan dosega pcelinjeg leta. Oni poduzetniji opremit
¢e se za selidbu tijekom godine i tulumariti no¢ima
sa svojim blagom.

Ako ste vec imali srece da zimovnik ili stacionar po-
stavite tako da je zajednicama osigurana ve¢ posto-
jecarazli¢ita pasa, u prednosti ste. A ako tek namje-
ravate osnovati pcelinjak, konzultirajte se s paSnim
povjerenikom ili iskusnim upuéenim pcelarom. Ja-
sno je da je prioritet biti u blizini nekih glavnih pasa,
primjerice bagremovih sastojina ili mjeSovitih Suma
s dovoljnom primjesom divlje tresnje, lipe ili keste-
na. Vinograde i vo¢njake uz pcéelinjak izbjegavajte
»,na kilometre”, osim u slucaju kad su vasi, pa za-
stitu provodite u sumrak ili no¢u za mirna vremena
i na svoj rizik.

Bjelogoricne su Sume u prolje¢e pune takozvano-
ga proljetnog aspekta vegetacije i niz je proljetni-
ca koje iskoriStavaju proljetno sunce prije nego Sto
¢e ga poceti iskoriStavati liS¢e stabala; uz livade i
pasnjake tad ¢e biti sasvim dovoljno svjezeg peluda
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na visibabama, kukurijeku, mrtvoj koprivi, Safranu,
podbjelu, maslacku, jetrenki, zlatnici, plu¢njaku,
puzavoj ivici, ljubicama, imeli ili mo€noj lijesci. Jos
prije cvatnje vo¢a procvast ¢e drijenak, posebno
dobro medonosan grm koji mozete formirati poput
stabalca, u drvoredu ili kao grm zive ograde. Do-
Cekat cete i dobru berbu plodova za pekmez ili za
rakiju. Vrba iva je Cesta i pionirsko je Sumsko drvo
koje ¢e vrlo rano procvasti i bit ée medu prvim izvo-
rima odlicnog peluda i nektara. Pamtim ju kao pasu
koja je dinamicna i donosi poviSenu zivost na letima
koSnica, stoga je bolje da u to vrijeme ne otvarate
kosnice jer su pcele tad ,ljute”. To je pocetak ozujka
i tad se ve€ pokazuju zajednice koje su loSe zimova-
le ili imaju staru maticu. Slijede pase na nizu biljaka
koje ¢e zajednicama omoguciti brz proljetni razvoj.
Naravno, ako ne bude mraza.

Cilj je ovog osvrta informirati pCelare kako mogu
pomoci svojim pcelcima oplemenjivanjem okolisa
pcelinjaka sadnjom biljnih vrsta koje ¢e osigurati
kontinuitet prinosa svjezeg peluda i nektara. Pred-
nost ¢u dati izvornim domacéim sortama drveca i
grmlja; samo su poneke vrste iz nekih dalekih svje-
tova, moderne u hortikulturi ili invazivne. Pjesnik Jo-
van Jovanovi¢ Zmaj to je opisao stihovima: ,Gdje
god nadeS zgodna mijesta, tu drvo posadi! A drvo
je blagorodno, pa ¢e da nagradi”. Kad za koju go-
dinu vaSe sadnice porastu, uzivat ¢ete sa svojim
péelama. Gotovo sam siguran da e se mjesta naci,
a dao bih vam i ideju da za mogucu zivu ogradu
posadite na primjer ve¢ spomenuti drijen. Mozete
ga uzgajati i kao polustablo, iako je kao grm prakti-
¢an za branje plodova. Kalina je uobicajena zivica,
ali ju nemojte SiSati svake godine da bi se dobro
razvili i cvjetovi na vrhovima. Jedna je od rijetkih vr-
sta koje podnose posolicu i zimsko soljenje cesta.
Glog i trnjina takoder Cine izvrsnu pasu, a pri sadniji
ih formirajte u redu da mogu zatvoriti prolaz stoci.
Gloga se u rasadnicima nade i oplemenjenoga, pa
cvate narancastim ili crvenim cvjetovima. Jednu iz-
vrsnu i u vecini krajeva zaboravljenu vrstu posebno
preporuc¢ujem i zbog pcela i zbog vas jer u cvatnji
daje predivan miris, a to je klokoCika. Podosta je u
prirodi prorijedena jer se u proslosti intenzivno sje-
kla za proizvodnju koSara. Cesta je uz rijeku Unu. A
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SVIB, SVIBOVINA

imate li vlaznog zemljiSta, iskoristite ga za sadnju
vrba. Pcele njezin pelud i nektar stavljaju u prioritet,
u Sto Cete se uvijeriti kad u blizini procvate uljana re-
pica. PCele ¢e uvijek preferirati vrbin cvijet. Za isko-
ristiti je i svib. Jest da cvate za cvatnje bagrema, ali
ga pcele rado posjetuju zbog peludne pase, koje
u bagremovoj pasi bas i nema. Isto je i sa Sipkom
(divljom ruzom), koji cvate dugo, a ne naraste viSe
od dva metra.

Divlja treSnja, a mozete posaditi i pitomu, pripada
kategoriji Sumskih voc¢karica. PCelama je mo¢na ra-
zvojna pasa pocetkom travnja, a za dobrih ju godina
morate i vrcati da ne oboji bagremov med; pragma-
tiGari bi rekli da ,,ne kontaminira” sortni bagremov
med. (Nikad se nisam slagao s tom terminologijom!)
Nakon cvatnje bagrema u prirodi nastaje zatiSje s
pcelinjim paSama sve do kestenove paSe. Pcele se
dotad snalaze na maslacku i nizu biljaka prizemne
flore, od kojih izdvajam veliku vrbicu za vlazna sta-
niSta te cigansko perje i bijelu djetelinu. P&elari u
Primorju i Dalmaciji tad sele p&ele na brdske i gorske
livade koje su u punoj cvatniji. P¢elari ,,zabari” ¢esto
sele zajednice na agresivhu amorfu (Civitnjacu),
koja je invazivna vrsta uz nase vodotoke, gdje po-
plavnim ili zaobalnim vodama osvaja Sumske tere-
ne, ali i travnjake. Sumarima zadaje brigu pri obnovi
Suma. Nemojte ju jos i sami Siriti na terene na kojima
ne pripada.

Ne treba zanemariti ni prizemno viSegodisnje bilje
kojim se moze oplemeniti okoli§ pcelinjaka. Izdva-
jam majcinu dusicu, viSebojnu mlje€iku i gospinu
travu. Obradovat ¢e i vas i pCele kad na nekom
nasipu ili nekoriStenoj lijehi obilno procvatu posli-
je toploga ljetnog pljuska. Facelija, heljda i rauola
postrne su poljoprivredne kulture kojima se odli¢no
nadomjesta pcelinja pasa. Hibridne repice rauole u
poljoprivredi se upotrebljavaju kao zelena gnojidba,
a sije se i njezina bjelocvjetna sorta, koja cvate u
kasnu jesen.

U lipnju i prije lipe poc€inje cvasti pitomi kesten. Si-
gurno vec¢ znate da je ova stara Sumska vrsta ugro-
zena rakom kestenove kore i da pomalo nestaje jer
se smanjuju povrsSine na kojima raste. Pored toga,
izgubila je i na uporabnoj vrijednosti svoga drva,
koje je ponajviSe sluzilo za ekstrakciju treslovine ili
kao grada za gospodarske prostorije i podove. Da-
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nas se upotrebljava za vinogradarske stupove i ko-
lije samo kod vinogradara koji kapriciozno zadrzava-
ju klasi¢an izgled vinograda. Ne pokuSavajte ispeci
prase na raznju uz vatru od kestenova drva. Nace-
kat Cete se. Znanost je srecom stvorila rezistentne
kestenove klonove, uglavhom upotrebom mikorizne
zastite korijena. Takve se sadnice mogu nabaviti i
na hrvatskom trzistu. lako su iznimno skupe, pre-
porucit ¢u da uz pcelinjak posadite barem nekoliko
kestena kao solitarna stabla. Relativho brzo rastu
i ve¢ u trecoj-Cetvrtoj godini po€inju cvasti i roditi.
Za povrSine uz Jadran mogu se nac¢i sadnice maru-
na otpornih na rak kestenove kore. Ukrasite svoju
okuc¢nicu ili pcelinjak jer ovo stablo ima i predivnu
dekorativnu svrhu.

Potom treba spomenuti i divlji kesten, neko¢ vrlo
popularnu vrstu u gradskim parkovima i drvoredi-
ma. Ne sadite ga! Njegov cvijet pcele rado posjecu-
ju, ali u sastavu peluda ima nepozeljnih tvari koje su
otrovne za pcele.

Vrlo malo zahtjevna vrsta drveca je lipa. Sad Cete
saznati da ju zovu i ,slavensko drvo”. Ako se pitate
zasto, odgovor je zato Sto radi debeo hlad! To je pri-
rodna domaca vrsta Sumskoga drveca koja se javlja
u mjeSovitim Sumama prigorja i brda, a Cesta je i u
parkovima. Neko¢ je redovito sadena uz vinograde
jer se iz njezine kore odvajalo liko za vezanje vinove
loze. Cudom, po okuénicama se rijetko sadi. Kad
naraste solitarno, habitus joj je u obliku okrenutog
srca, dok ne ostari. Pele ju obozavaju, posebice
kad nakon cvatnje da i mednu rosu. Rapsodija oku-
sa i mirisa u medu! Kod nas postoje tri vrste lipa:
velelisna, malolisna i srebrna. Necete pogrijeSiti
koju god da izaberete. Sumarski gledano, lipe su
pratec¢a vrsta u Sumama kitnjaka i bukve, ali su kra-
¢ega zivotnog vijeka od bukve, pa se nakon 70-80
godina starosti uklanjaju iz sastojina jer tad dobivaju
nepravu srz, kao znak propadanja debla. P&elari ju
najradije upotrebljavaju za izradu okvira jer se pro-
mjenom temperature ili viage u koSnici najbolje drzi
i ne uvija, a i lako se obraduje. Nastavci od lipe se
ne preporucuju jer su teski i manje trajni.

Posebno mjesto u prirodnoj flori mezofilnih Suma i
Sikara pripada krkavini, koja se CeS¢e naziva pasja
lijeska. | ova se vrsta moZe uzgajati kao polustablo
ili kao visok grm. Gotovo ne trazi odrzavanije, a cva-

LIPA
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EVODIJA, PCELINJE DRVO

Pcele ju posjecuju cijeli dan. Zgodno ju je posaditi
na pcelinjaku da tvori polusjenu i koSnicama i pCe-
laru. U planinskim Sumama Velebita Cesta je vrsta
primorska ili kamenjarska krkavina.

Sve se rjede susrecemo s pomalo zaboravljenom
Sumskom vockaricom oskoruSsom. Ona u pri-
morskim krajevima ima svoju vrstu koju nazivamo
musmulica. Njezinom sadnjom sprijeCit ¢ete nesta-
janje ove vrste. Ukusna je kad joj plodovi otpadnu i
za koji dan se maceriraju. Podulji je popis zasti¢enih
biljnih vrsta koje se sadnjom mogu ocuvati, ali to
ostavimo stru¢njacima; mi ih presadnjom iz prirode
ne smijemo Siriti.

U svijetu alohtonih biljnih vrsta krovno mjesto zauzi-
ma evodija ili péelinje drvo. P&elari su ju ve¢ prilicno
rasadili. Imate li lokaciju koja nije mraziste, ali s do-
voljno dubokim tlom, posadite ju jer voli sunce i pro-
vjetren krajobraz. Rupe za njezinu sadnju treba pri-
mjereno obraditi, to jest trebaju biti Sto dublje jer ¢e
tako rjede stradati od mraza i studeni kad korijenov
sustav dostatno i na vrijeme osigura rast i cvatnju
pa tad ne€e odbacivati dio grana koje nisu dovoljno
odrvenile. Brzo raste, pa ¢e kasnije kao odraslo sta-
blo izmacéi studeni i mrazu. Treba se uvijeriti koliko ju
pcele posjecuju. Jos dok je cvat u pupovima, pcele
¢e danima strpljivo Cekati na njima, a kad se otvore
prvi cvjetovi, na svakom ¢e biti i viSe od 20 pcela.
Prizor podsje¢a na grabez.

NesSto manje Cesta vrsta koju su marljivi pcelari ili
stari vrtlari unijeli u parkove dok jo$ nije bilo jav-
ne nabave jest sofora. Korisna je pCelama ljeti i
uglavnom dugo cvate. Cvjeti¢i znaju i otpasti, ali ih
pcele nadu na tlu. Na dubokim vlaznim tlima narast
¢e i do 30 metara, Sto na solitarnom razgranatom
stablu osigurava respektabilnu pasu.

Zelite li ne$to posebno, potrazit éete sadnicu tuli-
panovca. Nadite mu dovoljno prostora na okucnici
ili p&elinjaku da kad poraste mozete uzivati u njego-
vim cvjetovima sli¢nima tulipanu i lis¢u oblika lire.
Hendikep mu je $to mu se cvatnja poklapa s cvat-
njom bagrema, a pcele preferiraju bagrem.

Jedna nova vrlo agresivna vrsta dosla je posljednjih
desetljeCa i sama, a raznijeli su ju jaCi proljetni vje-
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trovi, moguce i ptice. U prirodnim Sumama ve¢ radi
problem u mladim sastojinama mladika (do 10 godi-
na starosti) i gustika (do 20 godina starosti) otimaju-
¢€i svojim brzim rastom prostor autohtonim vrstama.
Jedini koji trljaju ruke i jezi€ce su pcelari i pcele. Eno
su je vec¢ uvrstili u sortni med, da prostite! Mozda ¢e
postati i drvo i pasa buduc¢nosti. Napokon, ni ba-
grem nije nasa autohtona vrsta. Vrsta o kojoj govo-
rim zove se pajasen. Nemojte ga i sami raznositi.
Sumnjam da se i s njegovim drvom da ispeci prase
ili napraviti kalori¢an pelet.

| da zavrSim ovaj prilog jednim biljnim rodom koji
u prirodi ili u hortikulturi bas i nije Cest. To je ja-
vor, koji ima nekoliko vrsta, od planinskog javora,
negundovca po parkovima, do klena i maklena u
primorskim krajevima. Ovaj je posljednji interesan-
tan pcelarima jer zna vrlo dobro zamediti mednom
rosom, i to bez posredovanja insekata. Nisam se u
praksi susreo s javorom Secercem, od kojeg ame-
ricki Indijanci viekovima rade Secerni sirup.

Sredina je zime i brzo ¢e sti¢i prolje¢e i poslovi na
pcelinjaku. Dotad, dok odradujete dosadan posao
uredivanja okvira i nastavaka, prokomentirajte s ko-
legama treba li ponesto od nabrojenih vrsta unijeti
sadnjom na svoj pcelinjak. Sigurno sam ponesto i
preskocio. U svojim udrugama ocijenite bi li valja-
lo napisati kakav program koji uklju€uje sve pcela-
re, mozebitno i nastavnike te Skolsku djecu, pa do
proljetnih dana jo$ stignete odraditi sadnju. Ako ne
stignete do sljedeteg prolje¢a, ucinite to u kasnu
jesen, sto je i pouzdanija sadnja, a i p¢elari tad ima-
ju manje posla na pcelinjaku.

Iz razumljivih razloga nisam spomenuo gdje naba-
viti sadnice jer bi to bila reklama, ali pretrazite na
internetu i obidite Sumarske rasadnike ili privatne
rasadnike na svom podrucju.

Kao Sumaru i pcelaru dozvolit ¢u si i antagonizam
prema recimo kulturi odabira sadnje na gradskim
povrSinama, od engleskog ljuljia do anemi¢nih ma-
¢uhica ili forzicija. Zrtve smo svojevrsne invazije bilj-
nih vrsta i okupacije tudim sadnicama. Svaka Cast
Madarima i Talijanima koji to vrhunski rade. U svemu
je jos dobro da i to nismo bagatelno dobili s istoka,
kao primjerice takozvane medne suplemente.
Sadite domace hrvatske vrste!

JAVOR
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Matija Buéar, prof.
pcelar iz Petrinje
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Velecvjetni kukurijek

(Helleborus niger L. ssp. macranthus (Freyn) Schiff.)

o

ume u brdskom podrucju Hrvatske odlikuju
se posebnom ljepotom kad u rano proljece
procvate rumenkasti vrisak, velecvjetni ku-
kurijek, blagajev likovac i trobrida zutilov-
ka, a potom i druge proljetnice. Velecvjetni kukurijek
karakteristicni je element bukovih i jelovih Suma,
stoga ga Cesto nalazimo na podrucju Velike i Male
Kapele, Gorskoga kotara na Lickoj PljeSivici, a djelo-
miéno i na Papuku, Zumbera¢kom gorju i Zagrebag-
koj gori. Obiéno cvate od veljace do travnja, no kad
je zima blaga, moze procvasti ve¢ u sijecnju ili jos u
prosincu, stoga ga zovu i shjeznica ili bozi¢njak. Ovu
prekrasnu i strogo zasti¢enu biljku lako je uzgojiti, a
na novom se stanistu brzo Siri uz pomo¢ podanka.

Velecvjetni kukurijek odlikuje se ve¢im listovima
bez sjaja i strSetih zubaca te velikim bijelim cvjetovi-
ma. Prizemni se listovi nalaze na dugim peteljkama
te prezimljuju. Bijeli cvjetovi sazrijevanjem dobivaju
nijanse ruzicaste boje, a sastoje se od pet velikih re-
Znjeva ¢aske, poput vjenci¢a. Latice ocvijeca preo-
braZzene su u mednice ili nektarije cjevastog oblika i
zute boje, kao uostalom kod svih Zabnjaka.

Naziv kukurijek za rod potjeCe od dlanasto razdije-
lienih listova, koji kod nekih vrsta kukurijeka podsje-
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¢aju na perje kokota, a kokot kukurijece. Helleborus
se izvodi od grckih rijeCi helo (,,smrtonosan”) i bora
(,,jelo”). Svi su dijelovi biljke otrovni, a u homeopat-
skoj se medicini rabe zbog svoje ljekovitosti.

Kada su temperature povoljne, p¢ele ¢esto dolijecu
na cvijet ove biljke i skupljaju nektar i pelud.
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PCELARSKA KRIZALJKA
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PRIM. MR. SC. VLADO DRKULEC

Tri obiteljska gospodarstva — oca, sina i ne-
¢aka Balen — darovala su 300 staklenki do-

maceg meda djeéjem odjelu poZeSke bolnice

Na Badnjak prosle godine, po jubilarni deseti put,
Clanovi obitelji Balen, i to otac Zeljko, sin Tomislav i
necak Krunoslayv, koji se dugi niz godina bave pce-
larstvom, nastavili su lijepu tradiciju i humanitarni ¢in
vezan uz blagdane na razmedu dviju godina.

|

- A
Tako su posijetili Pedijatriju Opée Zupanijske bolnice
u Pozegi te rukovoditelju tog odjela prim. mr. sc. Via-
di Drkulcu predali donaciju od 300 staklenki meda
koji proizvode na svojim obiteljskim poljoprivrednim
gospodarstvima.

— Ovo je prelijepa gesta uvijek uoci Bozica i mi to
maliSanima podijelimo u vrijeme blagdana, a zahva-
lan sam im na ovoj donaciji jer je med iznimno kori-
stan za ljudski organizam — istaknuo je dr. Drkulec.
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ZELJKO BALEN

DOPISI

Trojica Balena ovako zahvaljuju lije¢nicima, medicin-
skim sestrama i ostalom osoblju djecjeg odjela za
njihov predan rad i human odnos prema pacijenti-
ma, pogotovo §to o njima skrbe i u vrijeme vikenda
i praznika, kao Sto je to slucaj i sad tijekom bozi¢nih
blagdana, ulazu¢i mnogo truda i napora u poboljSa-
nje zdravlja maliSana pozeskoga kraja.

— Mi pcele stalno drzimo na viSe lokacija Sirom nase
zemlje da bismo dobili Sto kvalitetniji med — kazao
nam je za kraj Zeljko Balen.

Izvor: https://pozega.eu/

Lukrecija Susi¢ (82): ,,Svako jutro Zlicu
meda izin, nodon se da me to darzi!”

Starogrojka Lukrecija SusSi¢ prije dvije je godine za-
koraCila u deveto desetlie¢e, a cijeloga svog Zzivo-
ta bavila se poljoprivredom, pa i pcelarstvom, iako
je po struci bila saltora, to jest krojacica. Nikad se
nije Stedjela, podizala je djecu, brinula se o starima
i pomagala suprugu, tako da je u konobi bilo sve-
ga: dobrog vina, maslinova ulja i meda. Medutim,
ova marljiva Zena ne posustaje ni sada. Ona unato¢
takozvanoj tre€oj zivotnoj dobi jo$ uvijek drzi nesto
koSnica i na razini godine izvrca 50-ak kilograma vrlo
kvalitetnog meda.

— Kazu da su arheolozi u Starogradskog polju (Fa-
roskoj hori) pronasli ostatke antickih kosnica, Sto
potvrduje da pc&elarstvo na Hvaru ima stvarno dugu
tradiciju. A tu su i nasi paprenjoki, u kojima je glavni
sastojak med, oni datiraju iz 1167. godine, a spo-
minju se i u Hektorovi¢evu ,Ribanju” (1566.). Ljudi
su se pcelama bavili netko za sebe, a netko i za

-

LUKRECIJA SUSIC (82) IZ STAROGA GRADA - FAROSA, FOTO: MIRKO CRNCEVIC
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prodaju. Govore da su pcelari svojedobno na oto-
ku proizvodili na vagone meda. Za ispasu su najbolji
ruzmarin, kadulja, vrijes i lavanda, iako ima nesto i
planike, ali su bor i prekomjerna uporaba pesticida
najveci neprijatelji pelama. Ja ta si€usna stvorenja
zasigurno nec¢u napustiti dok sam ziva, zato Sto je
sve od njih jako zdravo: i med, i propolis, i cvjetni
prah, i matiCna mlijec... A koliko sam u njih zalju-
blijena, ponajbolje svjedoc¢i moja pjesma naslovlje-
na ,Pcele”. Nju ¢u vrlo rado predstaviti Citateljima
nasSeg Casopisa da saznaju kakvo je pcelarstvo na
Skoju i kako se mi odnosimo prema njemu - rekla
nam je ova iznimno bistra poetesa.

Pcele

Strasila son se od pcele i ose,
da me ne ubode.

Kad se Kole po¢e oko mene vartit,
drogo mi je bilo o balunu i vaterpolu govorit.
Volila son na utakmice hodit.

Kad je poce o pcéelama govorit,
ajme, koji je ovo mladi¢, ne¢u jo sa ovin hodit!
Malo po malo jo son popustila,
sa njin kod pcel hodila, u njih se zaljubila.
Onda je cili Hvor po levondi vonjo,
pcelari su iz Splita, Kastilih, Trogira,
iz Bosne i ko zno okle na levondu dohodili,
puno meda doma nosili.
Pujecetovi su dorzali pcele u dardin,
jedna kosnica dola je 60 Kil.

Sa kamijonima smo med u Split vozili,

u pcelarsku zadrugu dovali,
oni su ga u boce ulivali,

‘Hvarski med od levande’ prodavali.
Onda su pcele uzivali - jer judi nisu ko sada
stablo i zemju sa otrovi polivali.
Pcelari su dobri judi onda i sad,
uvik ¢e von svita dat.

Muske ruke vec ni,
ali jo uzivon po¢ kod njih.

_ Govoridu mi: ‘Ostav se tega’,

‘Ca ne kapis da to za tebe vec¢ ni?’
Dobro znon kod son se rodila,
karscenicu nison izgubila.

Vece volin po¢ kod njih nego u kafic.
Svako jutro zlicu meda izin,
nodon se da me to darzi!

Tekst i snimka: Mirko Crncevic ﬂ
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OGLASI

Prodajem pcele u LR kosnicama na dva nastavka,
33 napucene pcelama, plus tre¢i nastavak s okviri-
ma, zbog bolesti. Milan Preo¢anin, Zagreb.
01/2315-762 — zvati navecer

Prodajem 50 kg voska po 70kn/kg. Zagreb.
GSM. 098/1611-546

Prodajem pcele na LR okvirima s ili bez kosnice, te
med bagrema ili mjesani. Cijena po dogovoru. Bje-
lovar.

GSM. 091/8816-487

Prodajem pé&ele na AZ okvirima, mlade matice, te
kamion s 60 AZ-10 standard ko$nica. Cakovec.

Tel. 040/333-194

GSM. 098/195-7448

Prodajem 5 AZ-10 standard kos$nica.
GSM. 091/2891-505

Prodajem sadnice medonosne evodije i kelreuterije,
40/kn komad. Mogu se kupiti u Gudovcu u subotu
8.2. ako se naruci.

Tel. 044/670-347

GSM. 091/894-9776

Prodajem 6 pcelinjih zajednica na dva LR nastavka
s mladim maticama. P¢ele se nalaze u Velikoj Mlaki.
Cijena 1000 kn/ zajednica.

GSM. 091/955-8954

Prodajem pcele na LR i DB okvirima, rojeve s grane,
pcele u koSnicama i nukleusima, matice iz vlastitog
uzgoja. Metkovic.

GSM. 091/620-0005

Prodajem pcelinje zajednice u 12 okvirnim farar kos-
nicama, moze i na okvirima, te zajednice u 7-okvir-
nim AZ-standard nukleusima ili samo na okvirima.
Cijena po dogovoru. Novska.

GSM. 091/586-4446

Prodajem BDF kontejner s AZ i LR ko$nicama, sve
u vrhunskom stanju, mogué dogovor oko cijene na
vece kolic¢ine.

GSM. 091/732-2707

Prodajem pcele na LR okvirima ili u LR koSnicama.
GSM. 091/560-1717

Prodajem ko$nice AZ 11 i AZ 12 napud&ene péelama,
koSnice i sva oprema se nalaze na poluprikolici.
GSM. 099/322-100

Stanica za uzgoj i oplodnju matica prima predbiljez-
be za matice. Uzgajiva¢: Marko Kriz.
GSM. 098/9858-454

Prodajem u dobrom stanju polovne: LR nastavke i
polunastavke s okvirima(8 i 10 ok.) i druge djelove
koSnice, po cijeni 10-20 kn po komadu. Samobor.
GSM 098/1654-358
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Prodajem pcele u LR kosnici (podnica, nastavak,
hranilica, krov) na 10 LR okvira, od toga 7-8 okvira
legla (cijena 900 kn). Isto tako moguéa je kupnja bez
LR kosSnice (samo okviri koji se umecu u Vasu kos-
nicu)(cijena 700 kn). Ukupno se prodaje 30 zajedni-
ca. Sve zajednice imaju oznacenu maticu iz 2019.
godine. Pcele se nalaze u Gornjoj Stubici. Pcele se
preuzimaju oko 14. 04. 2020.

GSM. 098/9217-315 - Nikola Vrduka

Prodaju se mlade pcelinje zajednice na 7 AZ stan-
dard okvirima, matice 2019. Povoljno. Cakovec.
GSM. 098/749-131

Prodajem pcele s LR koSnicom, a moze i samo pce-
le na okvirima. Virovitica.
GSM. 099/8874-507

Prodajem 10 pcelinjih zajednica na LR okvirima, 10
péelinjih zajednica na AZ okvirima i 10 p&elinjih za-
jednica na AZ grom okvirima, te prodajem i rojeve u
5 6 mjesecu.

GSM. 098/812-540

Prodajem kontejner sa 52 LR koSnice a moze samo
pcele i 5 okvirni nukleusi. Zadar.
GSM. 092/2929-732

Prodajem AZ standard 10 okvirne ko$nice s pd&e-
lama.
GSM. 098/304-321

Pocetkom prolje¢a prodajem pcele na LR okvirima
(moze i s koSnicom). Zagreb-Karlovac.
GSM. 091/ 549-1557

Prodajem kontejnere sa LR koSnicama i pcelama.
Moze i prodaja posebno kosnica sa pcelama. Jedan
kontejner sa 52 LR koSnice, a druga dva sa 48 LR
kosnica.

GSM. 099/6799-122

Prodajem 20 LR nukleusa. Kastel Novi.
GSM. 091/391-0524

Pcelinje zajednice na LR okvirima, prodajem. Sve
matice su vrhunske iz ljeta 2019. Rana isporuka za-
jednica, izmedu 10. do 15. travnja. Stjepan Kebet,
Koprivnica.

GSM. 098/706-545

Prodajem 70 pcelinjih zajednica na 10 LR okvira i 30
na 6 LR okvira. Petrinja.
GSM. 092/3066-051

Prodaje se veci broj 5-ok i 7-ok LR nukleusa s mla-
dim maticama i zajednice na jednom i dva LR na-
stavka, krajem 3. i po¢etkom 4. mjeseca. Cijena po
dogovoru.

GSM. 099/753-1033

HRVATSKA PCELA



Prodajem 20-ak nukleusa na 5 okvira poCetkom 4
mjeseca, cijena je 400 kuna te moguénost rezerva-
cije nukleusa i zajednica kroz cijelu godinu. Gospic.
GSM. 098/9609-761

Prodajem viSe pcelinjih zajednica na LR okvirima, a
moze i s koSnicom. Pc&elinjak je kod Slunja. Isporuka
po dogovoru.

GSM. 099/3538-669

Prodajem kamion MAGIRUS 170 KS sa svim vuca-
ma (4x4) i servom, te kontejner sa 40 LR koS$nica u
ekoloskoj proizvodniji.

GSM. 099/683-4349

Prodajem 10 LR koSnica s pcelama na dva nastav-
ka, 4 okvirnu vrcaljku i ostalu opremu i pribor.
GSM. 098/183-2082

Zbog starosti prodajem u travnju 50 pcelinjih zajed-
nica u LR koSnicama na 2 nastavka. Moze i na 10
LR okvira.

Tel. 043/332-727; GSM. 099/690-1187

OGLASI

Prodajem pcele na LR okvirima, zdrave i razvijene
zajednice. Cijena 700 kn/zajednica.
GSM. 098/9864-500

Prodajem med od bagrema, pakiran u plasti¢nim
kantama po 30 kg. Cijena 30 kn/kg. Besplatna do-
stava moguc¢a i u Dalmaciju. Prodajem pcele u 7
okvirnim LR nukleusima.

GSM. GSM. 098/196-3085

Prodajem 20 LR kos$nica s p¢elama i 100 LR polu-
nastavaka.
GSM. 091/508-7337

Prodajem sredinom travnja nukleuse na 10 LR okvi-
ra sa 8-9 okvira legla i 7 i 8 okvire AZ GROM.
Dalibor Herclik, G. Polje.

098 660 281

Prodajem 30-tak pcelinjih zajednica na LR okvirima
s nastavkom + drugi nastavak s praznim okvirima
gratis. Cijena 750 kn/zajednica. Okolica Samobora.
GSM. 091/788-6071

DINKO MARKOTA - (1931. — 2020.)

nas je kolega pcelar Dinko Markota.

pcelarima i onima koji su zeljeli postati pcelari.

Posljednji pozdrav od kolega pcelaral

Nakon duge i teSke bolesti, dana 7. prosinca 2019. godine, u 89. godini Zivota, napustio

Pcelario je s velikom ljubavlju i zanosom uz velik trud tijekom dugogodiSnje pcelarske
prakse, a kao seleci pCelar postizao je znaajne pcelarske rezultate.

Kao dugogodisnji ¢lan nase udruge zbog svojih je ljudskih i pcelarskih vrlina u nekoliko
navrata bio biran za ¢lana Upravnoga odbora.

Svoje znanje, iskustvo i veliku ljubav prema pcelama i pcelarstvu nesebicno je dijelio s

Dragi Dinko, sada kada nepovratno odlazi$, ostat ¢e$ u sje¢anju pcelara nase udruge. Uz duzno posto-
vanje za sva dobra djela i sve lijepe trenutke ¢lanovi PCelarske udruge ,,Kadulja” iz Metkovi¢a odaju Ti
neizmjernu zahvalnost i postovanje. Ostat ¢eS u naSim mislima i rijeCima kao iskren i plemenit Covjek.

Pcelarska udruga ,Kadulja”, Metkovi¢

SNJEZANA PETREKOVIC - (1968. — 2019.)

¥ Dana 10. prosinca 2019. godine, iznenada, u 52. godini zivota, zauvijek nas je napustila
¢lanica nase udruge. Po struci je bila magistra informatike, do 2003. godine djelatna ¢a-
snica u Ministarstvu obrane, a nakon toga stru¢na suradnica za proracun i informatiku u
Gradu Bjelovaru. Od 2005. godine bila je nositeljica OPG-a Petrekovi¢ i potpora suprugu
u pCelarenju s visSe od 200 LR koSnica. lako zbog obveza na poslu nije aktivho pcelarila,
1 bila je kreatorica viSe od 30 proizvoda. Za svaki je proizvod osmislila i napisala pricu ili
naputak za upotrebu. Time je aktivno radila na poducavanju korisnika i pove¢anju potros-
nje pcelinjih proizvoda. Izlagala je na brojnim sajmovima te animirala i druge pcelare da

izlaZu svoje proizvode na sajmovima i manifestacijama diljiem Hrvatske. Snjezana je s ponosom isticala
da je svoje proizvode prodala na svaki kontinent svijeta te u viSe od Sezdeset zemalja. Od samog pocetka
sudjelovala je i u projektu Hrvatske poljoprivredne agencije Med s hrvatskih pcelinjaka. Bila je iznimno
zadovoljna kada bi na njezin $tand dosli kupci i upitali: ,,Sto ovaj put imate novo?”, no jo$ ju je vise ve-
selilo kada bi se za njezinim idejama poveli i drugi kolege pcelari. Svojim idejama i savjetima sudjelovala
je i u radu nase udruge.
Neka joj je laka hrvatska zemlja, pocivala u miru Bozjem!

Pcelarska udruga ,,Bilogora”, Bjelovar
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Clanovi Hrvatskog pcelarskog saveza placaju Clanarinu preko pcelarskih udruga u iznosu_ od
225,00 kuna, u sto je ukljuceno i doblvarge Casopisa. Pretplata samo za Casopis Hrvatska gcela
iznosi 270,00 kuna, a za inozemstvo 39,00 EURA. Cgena po_jedmogpbrOJa za Hrvatsku iznosi 30,00
kuna. Casopis izlazi u 11 brojeva, u nakladi od 6 500 primjeraka. re?lata se tijekom godine ne
moze otkazati, a prima +e Hrvatski pcelarski savez na IBAN broj: HR2524840081100687902.
Tiskara je "Mediaprint-Tiskara Hrastic".

Upute za pripremu komercijalnih oglasa

Komercijalni oglasi moraju biti grafiCki pripremljeni i u pdf formatu dostavljeni najkasnije do 10. u
mjesecu.

Cijena oglasa:
Clena oo

16x24 cm 4.200,00 kn
1/2 16x12 cm 2.500,00 kn
1/3 16x7,5 cm 1.800,00 kn
1/4 16x6 cm, 8x12 cm) 1.300,00 kn
1/8 5x8 cm) 650,00 kn

Popust na komercijalne oglase: 4x oglas -10%; 5-8x oglas -20%; 9-12x oglas -30%
Za sadrzaj oglasa odgovaraju oglasivagi.

Upute za pripremu malih oglasa gradana

Mali oglasi moraju biti dostavljeni najkasnije do 10. u mjesecu za objavu u sliedecem broju Ca-
sopisa. Svaki ¢lan HPS-a i pretplatnik na Casopis ima pravo iskoristiti jedan besplatni mali oglas
g_od1|sonjg. Svi sliedeci mali oglasi naplacuju se 4,00 kune po rijeCi, a oglas mora sadrzavati najma-
nje 10 rijeCi.

Upute za pripremu tekstova za objavu u ¢asopisu Hrvatska pcela

Rukopisi i fotografije za objavu u €asopisu primaju se najkasnije do 10. u mjesecu, te se nakon
objave ne vracaju. Autorski honorari placaju se po jednoj karticl, koja sadrzava 1.450 znakova, u
iznosu od 75,00 kuna/kartici. Za sadrzaj tekstova odgovaraju sami autori. Ostali mediji koji preu-
zimaju tekstove, obavezno moraju navesti izvor informacija.

VELJACA - 2020. HRVATSKA PCELA



Udruga pcelara “LIPA” Pazin, pod pokrovite
Hrvatskog pcelarskog saveza, LAG-a

PAZIN
28.-29. velj

PETAK 28. veljace 2020.

10:00 - svecano otvorenje

17:30 - svecana dodjela priznanj
(dvorana za predavanja)
- prigodni program
- pcelarsko druzenje

SUBOTA 29. veljace 202o0.

9:30-14:00 strucno-edukativni skup
(dvorana za predavanja)

Program predavanja strucno-edukativnog skupa:

9:30 —10:30 dr.sc. Nediljsko Landeka - “Kako umanjiti r121k o
stradavnja pcela zbog kori$tenja pesticida”

10:30-11:45  Josip Dolenc - “Blokatori matica - prednosti prekufa I
legla pcelinje zajednice u sezoni” -

11:45-14.00  Vlado Pusnik (Slovenija)
“Sakupljanje, prerada i upotreba propolisa”

Izlozba je otvorena 28. veljace 2020. od 10:00 do 19:00 sati i 29. veljace 2020. od 8:00 do 19:00 sati.
Ulaz na izlozbu i predavanja je besplatan. Sve obavijesti moguce je dobiti na
e-mail: info@lipa-pazin.hr kao i na web stranicama www.lipa-pazin.hr
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