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UzZGOJ U SRODSTVU

Do uzgoja u srodstvu moze doci prirodnim i umjet-
nim putem. Ako je populacija pcela mala i izoli-
rana, s vremenom ¢e doc¢i do uzgoja u srodstvu.
Problem kod uzgoja matica Cesto je upravo uzgoj
u srodstvu, kada zbog nedovoljnog broja razli¢itih
linija nakon nekoliko godina dode do sparivanja
matica i trutova istog porijekla. Priroda se naravno
pobrinula da do uzgoja u srodstvu ne dode jer se
matica prilikom svadbenog leta pari s 8 — 20 tru-
tova. Trutovi slobodno idu iz jedne koSnice u dru-
gu, odnosno iz jednog pcelinjaka na drugi udaljen
nekoliko kilometara, a sam ¢€in sparivanja matice
i trutova odvija se na to¢no odredenom podruc-
ju — sakupljalistu trutova. Na to podrucje dolaze
matice i trutovi iz svih zajednica u okolici te je
na taj naCin osigurana maksimalna diversifikacija
genskog materijala. Osim toga, ako su u moguc¢-
nosti, matice ne idu na najblize mjesto okupljanja
trutova, a potvrdeno je kako mogu letjeti i do pet
kilometara.

Vrlo je vazno kvalitetno planirati uzgoj matica na
svom pcelinjaku i jasno biljeziti i planirati majke
koje se koriste. Ako se Koristi isti genski materijal
iz godine u godinu, na pcelinjaku ¢e se smaniji-
vati genska raznolikost i postupno ¢e se pove-
¢avati stupanj uzgoja u srodstvu. Dugoro€na su
istrazivanja pokazala kako takve zajednice imaju
smanjenu proizvodnju meda i voska te izrazeniji
rojevni nagon (Bienefeld i sur., 1989). Takoder je
primije¢en i smanjen uzgoj legla i slabiji nagon za
CiScenjem. Zbog opisanih je problema vazno kori-
stiti Sto vecéi broj linija za uzgoj matica i Sto preci-
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znije isplanirati uzgoj matica i trutova iz godine u
godinu kako primjerice ne bi doSlo do sparivanja
ovogodi$nje matice s trutovima iste linije iz prosle
ili pretprosle godine. Osim toga, preporuka je i da
se povremeno ,osvjezi krv’ maticama od drugih
pcelara ili uzgajivac¢a matica. Time ¢e se povecati
genska raznolikost na pcelinjaku.

Stupanj uzgoja u srodstvu u pcelinjoj se zajedni-
ci moze jednostavno provjeriti promatrajuc¢i kom-
paktnost zatvorenog legla. Na podrucju gdje je
zatvoreno leglo najkompaktnije pregledava se sto
stanica (10 x 10 stanica) romboidnim okvirom koji
se koristi i za provedbu PIN testa (Hrvatska pcela
06/2015). Normalno pcelinje leglo smije imati iz-
medu Sest i deset posto praznih stanica, a ako je
postotak praznih stanica mnogo veci, sumnja se
na pojavu bolesti, maticu loSe kvalitete ili na uzgoj
u srodstvu. Preporuka je provjeru napraviti na tri
okvira u zajednici. Ako je postotak praznih stanica
vec¢i od 15 posto, svakako se preporucuje uvesti
»Svjezu krv” na pcelinjak.
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Male inovacije koje Stede vrijeme

Pcelarstvo je sveobuhvatno zanimanje koje zahtijeva poznavanje razlicitih vjestina, od stolarije,
odnosno izrade drvenih elemenata, bojenja, pretapanja vostine, utapanja satnih osnova... preko
prijevoza pcela i rada s pcelama do primjene veterinarsko-medicinskih proizvoda i jos mnogih dru-

gih radnji. Svi nastoje pripremne zimske radove obaviti Sto je brze i laksSe moguce, stoga mnogi pri-
bjegavaju izradi viastitih inovacija ili doradi postojec¢ih prema viastitim zamislima. Ne govori se bez
razloga da je svaki pcelar sam svoj majstor, odnosno da je svaki pcelar i inovator.

viedoci smo da u pcelarstvo posljednjih

godina ulazi sve viSe i viSe novih, posebice

mladih ljudi. Dio je njih u pcelarstvo privu-

kao zdrav nacin zZivota, a dio je nazalost
u pcelarstvu morao pronaci izvor zarade za sebe i
svoju obitelj. Zajedni¢ko im je da o pc&elarstvu znaju
malo, no dobro je Sto imaju jaku zelju nauciti sto
viSe u kratkom vremenu, pa se onda hvataju lite-
rature, organiziranih predavanja, pcelarskih Skola,
ali i onoga Sto pocetnike najviSe dovodi u zabludu,
interneta, dok se za mentore malo njih odluci. Ubr-
zo shvate da je dobar mentor najvazniji za svakog
pocetnika, no ovdje ¢e biti rijei o ne€em drugom,
0 mozda nevaznim inovacijama, ali koje ipak Stede
vrijeme, posebice pocetnika!l

Pcelarstvo je sveobuhvatno zanimanije koje zahtijeva
poznavanije razli€itih vjestina, od stolarije, odnosno
izrade drvenih elemenata, bojenja, pretapanja vosti-
ne, utapanja satnih osnova... preko prijevoza pcela
i rada s pCelama do primjene veterinarsko-medicin-
skih proizvoda i jo§ mnogih drugih radniji. Svi nastoje
pripremne zimske radove obaviti Sto je brze i lakSe
moguce, stoga mnogi pribjegavaju izradi vlastitih
inovacija ili doradi postoje¢ih prema vlastitim zami-
slima. Ne govori se bez razloga da je svaki pcelar
sam svoj majstor, odnosno da je svaki pcelar i inova-
tor. Obavljaju¢i sve poslove oko jednog pcCelarstva,
pCelari dolaze do vlastitih rjeSenja kako Sto uraditi, a
ako uzmemo u obzir i da sve viSe predstavnica ljep-
Seg spola ulazi u péelarstvo, samostalno ili kao po-
mo¢ pri obavljanju laksih poslova, tim je razumljivije
da se neke radnje zeli ubrzati ili pojednostauviti.

Mene su ucili da zica na okviru mora biti nategnuta
toliko da se na njoj moze svirati kao na tamburici.
Pocetnicima je najceS¢e tesko napeti zicu onako
kako bismo mi iskusniji to uradili, posebice ako to
nisu imali gdje vidjeti uzivo. Posljedica je slabo na-
tegnute Zice loSe utapanje satne osnove, njezina
loSija izgradnja, viSe trutovskog sa¢a pa i, ne daj
boze, padanje izgradenog saca.

Dvije inovacije s kojima sam pokus$ao raditi bile su

natezac zice i rucni busac okvira s viSe rupa odjed-
nom, te ¢u upravo o njima pisati u ovom tekstu.

HRVATSKA PCELA

RUCNI BUSAC OKVIRA

Oko polozaja rupa, odnosno zica na okvirima, a o
¢emu sam pisao prije nekog vremena, mozemo reci
da su pcelari razvili pravu ,znanost”. Sli¢na je si-
tuacija i s napravama za busenje okvira, ru¢nim ili
elektricnim busilicama, odnosno busac¢ima.

Ovaj je busac¢ okvira autonoman jer ne treba izvor
elektricne energije da bi radio. Prilagodljiv je sva-
kom poznatom okviru, bez obzira na to radi li se o
satonosi, donjoj ili bo¢noj letvici, a istodobno se niji-
me u rupe utiskuju i zakovice. Vecina je viSestrukih
busaca glomazna, bu¢na i preskupa za pocetnike.
Vazno je napomenuti i da je pri radu s ovim ureda-
jem potrebno upotrijebiti vrlo malo fizicke snage.

Igle ovog busaca izradene su od kaljenog c&elika,
pa se vrlo teSko tupe i pucaju, Sto omogucuje vrlo
jednostavan i ujednacen rad. Ugradena mijerna
skala na samom bu$au omogucuje jednostavno
namjestanje dimenzija, odnosno rasporeda rupa za
busenje.

Ovaj je hrvatski izum izraden na CNC stroju, pa ¢ak
i ako nije jedinstven u svijetu, zasluzuje svaku po-
hvalu.

RUCNI BUSAC OKVIRA
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MJERNA SKALA NA BUSACU

NATEZAC ZICE
Jos jedan hvalevrijedan izum, koji mozda i nije naj-
noviji, ali svakako zasluzuje pozornost, jest nateza¢
zice koji Stedi vrijeme, novac, zicu, prste, a prije sve-
ga zivce. Napravljen je da se lako prilagodi ozi¢a-
vanju viSe tipova okvira. Naprava koja je po nekima
besmislena svakako dobije na vaznosti kad prstima
treba nategnuti Zicu na viSe tisu¢a okvira.

Kad se okvir umetne u nateza¢, pomicanjem poluge
dolazi do savijanja bo¢nih letvica. Tada se u okvir
uvede Zica, lagano se nategne i namota oko ¢avlica
na krajevima. Zica se moze i prije umetnuti u okvir,
S§to omogucuje da jedna osoba ili viSe njih uvodi zicu
u okvir, a da jedna radi na natezacu. Potom, s otpu-
Stanjem poluge, dolazi do ispravljanja bocnih letvica,
$to pak dovodi do automatskog zatezanja zice.

LR OKVIR U NATEZACU

STUDENTI - 2015.

POLUGA NATEZACA

Ako koristite nehrdajucu zicu i sace pretapate tako
da Zica ostaje na okvirima, jednostavnim umetanjem
tih okvira u nateza¢ ponovno mozete nategnuti Zicu.
lako neki preporu€uju samo vodoravno uziGavanje,
ja jos stavljam okomitu zicu u obliku slova V jer to
dodatno ucvrscuje sace prilikom vrcanja. Buduéi da
uz LR okvire koristim i okvire tipa Farrar, tu se jav-
ljia i jedina mana ovog natezac¢a — nije napravljen za
olak$avanje okomitog uzi¢avanija, koje sve viSe pce-
lara koristi, a za koje se smatra da bolje u¢vrscuje
sace prilikom vrcanja.

Ovaj slu¢aj otvara prostor p€elarima inovatorima da
nateza¢ usavr$e, odnosno prilagode i za drugacije
tipove uzi¢avanja. No bez obzira na to Sto neki s
podsmijehom reagiraju na inovacije, misljenja sam
da izmedu ostalih blagodati koje nam pcelarstvo
pruza, inovacije omogucuju pojedincima da se izra-
ze na sebi svojstven nacin, kako to samo oni znaju,
te ujedno za Siru zajednicu naprave nesto $to Stedi i
vrijeme i novac.

POJACANJE VODORAVNOG UZICAVANJA ZICOM U OBLIKU SLOVA V
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Vosak nas svagdasnji

Posljednjih godina svjedocimo ulasku voska u Zariste rasprava, ali ne zbog njegove iznimne kvali-
tete, visoke proizvodnje ili izvoza, ve¢ naprotiv, zbog kriminalnog odnosa pojedinaca prema vosku i
Steta koje pcelari trpe zbog manipulacija njime. U aktivnhom dijelu pcelarske sezone primili smo niz
poziva i vidjeli mnosStvo fotografija sac¢a i zajednica upropastenih gradnjom sacéa na satnim osnova-
ma s previadavaju¢im postotkom parafina (ako ih pritom uopée mozZemo nazvati satnim osnovama).
Zbog odvajanja sac¢a od satonosa, skliznuca ili naslanjanja sac¢a na susjedni okvir, zajednice propa-
daju jer propada i leglo, a cesto stradaju i matice.

PRIRODNI PCELINJI VOSAK 1Z ZAPERAKA, FOTO: WWW.BOSNATURALS.COM
celinji je vosak izluCevina pcela radilica (A. e 1 5 - T A
mellifera L.), koje ga proizvode i izluuju uz 5 ; g ;
pomoc¢ Cetiri para specijaliziranih vostanih
Zlijezda te ga upotrebljavaju kao gradevni
materijal za sace. Boja svjeze proizvedenog voska
je bijela, no u pc&elinjoj zajednici vosak vrlo brzo po-
prima karakteristicnu Zutu boju (koja moze varirati
od svijetlo zute do zutosmede), a koja potjece od
pigmenata propolisa i peluda prisutnih u kosnici. Vo-
sak ima fino granuliranu i nekristalini¢nu strukturu.
Pcelinji vosak ima karakteristi¢an miris, koji potjece
od propolisa, peluda, meda i pcela. Nema okus i ne
lijepi se za zube.

koje pc&elari trpe zbog manipulacija njime. U aktiv-
nom dijelu p&elarske sezone primili smo niz poziva
i vidjeli mnostvo fotografija sa¢a i zajednica upro-
pastenih gradnjom sac¢a na satnim osnovama s
prevladavajuéim postotkom parafina (ako ih pritom
uop¢e mozemo nazvati satnim osnovama). Zbog
odvajanja sa¢a od satonosa, skliznu¢a ili naslanja-

LISTICI VOSAK NA PCELI, FOTO: HTTPS://BEEUORGANICS.WORDPRESS.COM

Pcelinji je vosak proizvod slozenoga kemijskog sa-
stava i sadrzava viSe od 300 razli¢itih sastojaka,
od kojih glavninu Cine esteri viSih masnih kiselina
(~ 67 %), potom ugljikovodici (~ 14 %), slobod-
ne masne kiseline (= 13 %), alkoholi (= 1 %), dok
oko 5 % ¢&ine preostale tvari. Iz prilozenoga mo-
zemo vidjeti da se kao njegov sastavni dio nigdje
ne spominju: mikrokristalni vosak, cerezin, vosak
Montana, masti Zivotinjskog podrijetla (govedi i ov-
Cji loj), karnaubski vosak, Selak, stearinska, palmi-
tinska niti druge industrijski proizvedene kiseline...
Prisutnost potonijih tvari u péelinjem vosku znak je
patvorenjal

Posljednjih godina svjedo¢imo ulasku voska u zari-
Ste rasprava, ali ne zbog njegove iznimne kvalitete,
visoke proizvodnie ili izvoza, ve¢ naprotiv, zbog kri-
minalnog odnosa pojedinaca prema vosku i Steta

PRETOPLJENI VOSAK SPREMAN ZA IZRADU SATNIH OSNOVA, FOTO: S. PETRIC
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POSLJEDICA PARAFINA U SATNIM OSNOVAMA, FOTO: J. KRIZ

3 / " Rving ¥

nja sa¢a na susjedni okvir, zajednice propadaju jer
propada i leglo, a Cesto stradaju i matice.

Kako nam se i zasto uopc¢e dogodila ova — bit ¢u
slobodan reéi — vostana kataklizma? Nekoliko je
¢imbenika koji su glavni uzroci: jedan je potraznja
za voskom, drugi globalna ekonomska kriza, treci
nemogucnost kontrole voska, Cetvrti nepostojanje
pravilnika koji bi definirao parametre kakvoce vo-
ska... Drugi su uzroci nazalost vezani uz moralne
i etiCke aspekte djelovanja nasega drustva, to jest
uz nepromisljenost, sebi€¢nost, koristoljublje, opor-
tunizam, pokvarenost...

Zbog gubitka radnog mjesta, smanjenja obima po-
sla i sliénoga ljudi su bili prisiljeni pokrenuti neki
posao kojim bi osigurali ,krpanje” kuénog budzeta,
ako ne i golu egzistenciju. P&elarstvo se mnogima
Cinilo idealnim: jedna idilicna proizvodnja za koju
nije potrebno imati vlastitu zemlju niti je potrebno
mnogo uloziti — pcele same rade, a pcelar ,ubire”
plodove tog rada... (Naravno da to nije ni pribliz-
no tako.) Broj je pcelinjih zajednica stoga rastao iz
godine u godinu i, naravno, drasti¢no je porasla i
potraznja za voskom jer njegova proizvodnja nije
pratila taj rast i potraznju.

S druge strane, péelari s duzim pcelarskim stazem
povecavali su broj zajednica nastoje¢i kompenzirati
drasti¢no smanjenje prinosa prouzro¢eno klimatskim
nedacama, a za Sto je opet bio potreban vosak. To
je naposljetku dovelo do nerazmjera izmedu ponude
i potraznje na trziStu p&elinjeg voska, tj. satnih osno-
va. Svaka proizvodnja ima ograni¢avajuce ¢imbeni-
ke: nije moguce broj sadnica kojima je za optimalan
razvoj potrebna povrsina od dva hektara posaditi na
jedan hektar. Ustvari, moguce je posaditi, ali s kojim
posliedicama? Tako je i u sluCaju voska u pcelar-
stvu: do kosnica je lako doc¢i ako raspolazemo finan-
cijskim sredstvima, one se proizvode serijski, pa i do
pcela je zasad relativno lako doéi, ali do kvalitetnoga
je pcelinjeg voska vrlo tesko, posebice kad uzmemo
u obzir da je za njegovu proizvodnju potrebna do-
bra nektarna i peludna pasa. U slucaju loSih godina,
kakve nas uzastopno prate, viSak voska namijenjen
trziStu izostaje jer nema gradnje saca ili je ona pri-
sutna u znatno manjoj mjeri.

STUDENI - 2015.

A Sto se uopce podrazumijeva pod kvalitetnim pce-
linjim voskom? Moramo priznati da je vosak u odno-
su na med kao jedan od vaznih pcelinjih proizvoda
zapostavljen u pogledu kontrole (moguce lako pro-
vedive analize definiranih parametara) jer ga ne trazi
Siroko gradanstvo i, naravno, nije hrana, iako ima Si-
roku primjenu u farmaceutskoj, prehrambenoj, koz-
meti¢koj i drugim industrijama. Kako mi kao pcelari
gledamo na taj proizvod pcelinjih zZlijezda? Kao zutu
krhku plo¢u s Mercedesovim znakom koju utapamo
u uzi¢eni drveni okvir, kao sredstvo za dobivanje
meda, pcela...? Ima li vosak rok trajanja za odrede-
nu namjenu? Gubi li svoja svojstva nakon viSe uza-
stopnih godina tretiranja pcelinjin zajednica raznim
VMP-ovima, odnosno nakon godina pretapanja i
vracanja u pcelinju zajednicu ili ¢ak postaje Stetan
za pcelinju zajednicu? P&elari moraju biti svjesni Ci-
njenice da vosak ,pamti” sve kemijske tvari koje su
dodavane u kosSnicu, bilo za suzbijanje varooze ili
neke druge bolesti. Druga je jako vazna Cinjenica da
pcelinji vosak predstavlja medij u kojem nektar sa-
zrijeva i postaje med. A med je u koSnici skladisSten
krace ili duze vrijeme prije vrcanja.

Upravo je nedostatak odgovora na mnoga pitanja
razlog $to je i Hrvatski pcelarski savez pokrenuo
inicijativu da se odgovori na neka od njih uobli¢e u
normativan akt. U tom su pravcu odrzani inicijalni
sastanci sa strukom, bez koje je na ovo pitanje ne-
moguce dati adekvatan odgovor, no potrebno je i
resorno ministarstvo uvjeriti u nuznost izrade norma-
tivnog akta koji ¢e regulirati kakvoc¢u i autenti¢nost
pcelinjeg voska. Postupak je u tijeku. Mozemo biti
ponosni na nase znanstvenike s Agronomskog i Ve-
terinarskog fakulteta te s Instituta ,,Ruder Boskovi¢”
zbog uspostave metode za kontrolu voska i otkriva-
nje patvorenja jer su osmislili brzu i u€inkovitu meto-
du koju su potom doveli do razine primjenjivosti za
rutinsku kontrolu. Razvoj je ove metode omogucio
Nacionalni pcelarski program, odnosno Sesta mje-
ra tog programa, Primijenjena istrazivanja u pcelar-
stvu, koja je namijenjena znanstvenim istrazivanjima
uz uspostavu pet testnih pcelinjaka diliem hrvatske
za provodenije ispitivanja. lako je ovo tek pocetak i
Stosta jo$ treba uciniti, nadamo se da ¢emo s vre-
menom uvesti red na trziSte voska.

—

UREDAJ ZA ANALIZU VOSKA
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Damir Greguri¢, inz. agr.
Clan Hrvatskoga apiterapijskoga
drustva i PU "Bujstina"
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APITERAPIJA

Utjecaj pc€elinjih proizvoda na plodnost

U mnogobrojnim je starim civilizacijama (primjerice u Egiptu ili Asiriji) maticna mliije¢ sluZila za
jacanje spolne moci, pa se uzimala za lije¢enje steriliteta i impotencije. Suvremena je znanost po-
tvrdila da mati¢na mlijec potice rad i razvoj spolnih organa, no dovoljna je i ¢injenica da zahvaljujuci

svojim izvanrednim sastojcima jaca imunosni sustav, organizmu daje snagu i izdrZljivost, sprecava
infekcije, uspostavlja hormonsku ravnoteZu i normalizira cirkulaciju — sve sto neizravno povec¢ava
i mogucnost zaceca. Svi kijucni elementi (vitamin E, folna kiselina, cink, Zeljezo, odredeni enzimi i
aminokiseline) nalaze se u matiénoj mlijeci i dostupni su u ¢istom obliku.

ve vec€i problem suvremene obitelji, 0 kojem

se doduse joS uvijek rijetko otvoreno razgo-

vara, jest neplodnost. Neplodnost muci mi-

lijune parova, a tek svaki Sesti par koji ima
ovaj problem potrazi lije¢nicku pomo¢. U Hrvatskoj
se broj neplodnih parova krec¢e izmedu 12 i 15 posto
i nazalost raste iz godine u godinu. Sto je uzrok ste-
riliteta i moze li apiterapija pomoc¢i parovima s ovim
problemom?

Neplodnost (sterilitet) definira se kao nemoguénost
zaCeca djeteta nakon godinu dana redovitih spolnih
odnosa bez upotrebe zastite. Primarna je neplodnost
potpun izostanak trudnoée, dok kod sekundarne ne-
plodnosti do za¢e¢a ne dolazi nakon uredne prethod-
ne trudnoc¢e. Uzroci su neplodnosti brojni: endokrini,
metabolicki, imunosni, no velik je krivac i stil Zivota:
stres, pusenje, loSa prehrana, pretjeravanje s nekim
lijekovima. U zraku uvijek visi i ono nesretno pitanje:
"Tko je kriv — ona ili on?" Udio je podjednak (30-
35 %), u nesto su manje slucajeva neplodna oba par-
tnera (10-20 %), dok je ostatak uzroka ovog proble-
ma nepoznate etiologije. lako ¢e se u nastavku teksta
uzroci steriliteta i savjeti vezani uz lije¢enje navoditi
zasebno, vazno je istaknuti da se oba partnera mora-
ju potruditi da bi doslo do Zeljenog zaceca.

APITERAPIJA U LIJECENJU NEPLODNOSTI
KOD ZENA

Zbog svog antibakterijskog, antivirusnog, protuglji-
viénog, protuparazitnog i protuupalnog ucinka, kao
i zbog snaznog antioksidacijskog djelovanja, svi se
apiterapeuti slazu da redovito uzimanje meda po-
maze u uspostavljanju ravnoteze izmedu nastaja-
nja slobodnih radikala i antioksidativnhe obrane, $to
u daljnjem procesu ima pozitivan ucinak u lijecenju
neplodnosti kod Zena. Zbog podjednako vrijednog
ucinka u prevenciji i kao pomo¢ pri lijecenju neplod-
nosti Zena apiterapeuti preporucuju i uzimanje pro-
polisa. Osim Sto redovitom konzumacijom polen jaca
imunost, smanjuje umor, ublazava stres i poboljSava
cirkulaciju, cvjetni prah povoljno utje€e i na libido, ali
i na rad spolnih Zlijezda, prije svega zbog hormona
gonadotropika. Mnogobrojna su istrazivanja pokaza-
la da pelud u znacajnoj mjeri pomaze u regulaciji rada
jajnika, prohodnosti jajovoda te u oCuvanju zdravlja i
funkcionalnosti maternice. U mnogobrojnim je starim
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civilizacijama (primjerice u Egiptu ili Asiriji) mati¢na
mlije¢ sluzila za jacanje spolne moci, pa se uzima-
la za lije€enje steriliteta i impotencije. Suvremena je
znanost potvrdila da mati¢na mlije¢ potic¢e rad i razvoj
spolnih organa, no dovoljna je i ¢injenica da zahva-
ljuju¢i svojim izvanrednim sastojcima jaca imunosni
sustav, organizmu daje snagu i izdrZljivost, spre¢ava
infekcije, uspostavlja hormonsku ravnotezu i norma-
lizira cirkulaciju — sve Sto neizravno povec¢ava i mo-
guénost zaceca. Svi klju¢ni elementi (vitamin E, folna
kiselina, cink, zeljezo, odredeni enzimi i aminokiseli-
ne) nalaze se u maticnoj mlijeCi i dostupni su u Cistom
obliku. Zene koje ne mogu zanijeti trebale bi uzimati
mati¢nu mlije¢ u dozi koju treba preporuciti kvalifici-
rani apiterapeut u dogovoru s ginekologom (primje-
rice dva-tri puta dnevno tijekom tri mjeseca, nakon
Gega se postupak prekida na najmanje 30 dana). Ista
se terapija preporucuje i partneru. U vecini slu¢ajeva
nakon tretmana viSe nec¢e biti potrebe za nastavkom
terapije. UobiCajena doza Ciste maticne milijeci, koja
se prije jela stavlja pod jezik i drzi pet-deset minuta
dok se ne rastopi, iznosi 200-300 mg, dok doza liofili-
zirane mati¢ne mlijeci iznosi 130 — 200 mg dnevno, a
koristi se ujutro i navecer prije jela.

U lije€enju neplodnosti kod zena moze pomodi i her-
balno lije€enje: ¢aj mjeSavine valerijane, ruzmarina,
mazurana, bazilike, lipe, majCine dusSice, metvice,
kamilice i koprive (u jednakim omjerima, Salica-dvije
dnevno); potom Caj mjeSavine lipe, mazurana i melise
(u pola litre kipuce vode dodajte dvije zlice mjeSavine
i pustite da odstoji pet minuta; pijte dvaput dnevno po
jednu Salicu); odnosno ¢aj od vrhova borovnice (ku-
hajte ih 5 — 8 minuta u pola litre vode i pijte ga 20 dana
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ujutro i navecer). Nemojte ove pripravke zaboraviti
zasladiti medom, koji trebate ukljuciti i u svakodnev-
ni jelovnik, na kojem tijekom lije€enja naglasak treba
biti na svjezem voéu i povréu, proizvodima od soje,
mahunarkama, orasastim plodovima i sjemenkama.
Mogu pomoc¢i i sjemenke hmelja, sibirski ginseng,
ginko biloba i ekstrakt konopljike.

APITERAPIJA U LIJECENJU NEPLODNOSTI KOD
MUSKARACA

Kako je u pozadini ovog problema u ¢ak 80 posto slu-
Cajeva oksidativni stres (poremecaj ravnoteze izme-
du proizvodnije reaktivnih kisikovih radikala i zastitne
funkcije antioksidantnog sustava odgovornog za nji-
hovu eliminaciju), med kao iznimno vrijedan prirodan
izvor antioksidansa, prije svega flavonoida i fenolnih
kiselina, ne smije izostati s jelovnika muskaraca koje
mugi sterilitet. Za odrzavanje energetske ravnoteze u
organizmu, preciznije za ukupan broj, koncentraciju i
pokretljivost spermija, vazne su bioaktivhe molekule:
glutation, karnitin, arginin i koenzim Q10, no ne treba
zaboraviti da sjemena tekucina sadrzava i fruktozu,
koja je vazan izvor energije za spermije, enzime koji
mijenjaju viskoznost sjemena i ostale spominjane an-
tioksidativne tvari. Ako znamo da vise od 95 posto
suhe tvari u medu otpada na Secere (oko 90 posto
¢ine fruktoza i glukoza), a udio fruktoze iznosi oko
39 posto, onda treba dodati samo da se kao boga-
ti fruktozom isti€u med od bagrema i kestena. Zato
ako ve¢ niste posegnuli za starim puckim rieSenjem
za ove probleme, to jest za medom s orasima ili ba-
demima, obavezno uz svjeze korjenasto povrce, ti-
kve ili slatki juznoameriCki krumpir maca (za jaanje
libida) u svakodnevnu prehranu ukljucite i med. Ne
treba zaboraviti ni na fitoterapijske pripravke: ¢aj od
mijeSavine metvice i hajducke trave ili od vrhova bo-
rovnice, naravno, zasladene medom. | propolis zbog
svojeg antibakterijskog, antivirusnog, protugljivicnog,
protuparazitnog, protuupalnog i antioksidacijskog
djelovanja zauzima vazno mijesto u lije¢enju neplod-
nosti kod muskaraca. Pelud ima pozitivan u¢inak na
spolno zdravlje muskaraca: poboljSava cirkulaciju krvi
pa povecava potenciju i broj spermatozoida. Neka su
istraZzivanja na prestiznim europskim sveuciliStima
pokazala gotovo fantasti¢ne rezultate: kod gotovo
polovice muskaraca s ovim problemima ve¢ nakon
30 dana uzimanja cvjetnog praha primijeceno je ja-
¢anje libida, ali i oplodnog potencijala. U svojoj knijizi
,Darovi medonosne pcele” (Beograd, 2012.) autor mr.
Zarko Stepanovi¢ naglasava vaznost mati¢ne mlijeci
u lije¢enju ovih i sliénih problema, pa za pobolj$anje
spolne moc¢i muskarcima preporucuje uzimanje 100
— 150 mg mati¢ne mlijeci (pod jezik) u razdoblju od
tri mjeseca ili zlicu meda i 1 — 3 kapi mati¢ne mlije-
¢i (pod jezik) dvaput dnevno. Moze pomoci i pripra-
vak iz bogate riznice narodnih recepata: pomijeSajte
800 g meda, 200 g peluda, 10 g mati¢ne mlijeci, 20
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g propolisa, 200 g mljevenih oraha i 200 g isjeckanih
badema; svakodnevno konzumirajte jednu Zlicu ove
smjese tijekom dva-tri mjeseca. U slu€aju nedostatka
vitamina E, koji se jo$ naziva i vitamin plodnosti, moze
pomoci mjesavina 50 g peluda, 50 g psenicnih klica,
1 kg meda i 20 g mati¢ne mlijeci; dva-tri puta dnevno
konzumirajte jednu jusnu zZlicu ove mjeSavine otoplje-
ne u malo vode ili mlijeka.

ZAKLJUCAK: Za pobolj$anje spolnog zdravija, po-
djednako i Zena i muskaraca, od davnina su se upo-
trebljavali razli¢iti biljni pripravci, no kako ih je teSko
standardizirati, njihove ¢e u€inke konvencionalna me-
dicina teSko potkrijepiti znanstvenim dokazima, pa i
dalje ostaje vje¢na dvojba: vjerovati ili ne narodnim
lijekovima. Nas je savjet da se pri lije€enju steriliteta
najprije obavi analiza kvalitete sjemena (dvaput u raz-
maku od dva-tri mjeseca), a istodobno i sve potrebne
ginekoloske pretrage kod zene. Prema rezultatima
spermiograma treba promijeniti prehranu tako da se
u svakodnevni jelovnik uvedu namirnice koje potic¢u
plodnost zahvaljujuéi obilju kljuénih elemenata. Vaz-
no je promijeniti i nacin zivota. Muskarci koji u svoj
organizam unose dovoljne koli¢ine antioksidansa, vi-
tamina C i E, folne kiseline i cinka imaju kvalitetniju
spermu. Jaci bi spol svakodnevno trebao konzumi-
rati Sto viSe voca i integralnih namirnica, a unos kave
i crvenog mesa trebalo bi smanijiti, ako ne i izbaciti
iz jelovnika. Nasuprot muskarcima, Zene bi u svojoj
prehrani trebale staviti naglasak na namirnice koje sa-
drzavaju fitoestrogen (sjemenke hmelja), protuupalne
enzime (ananas) i koje reguliraju hormonski disbalans
(ekstrakt konopljike). Kao i kod jaeg spola, vazan je
unos vitamina E, vitamina B kompleksa, folne kise-
line, cinka i koenzima Q10. Za oba partnera vrijede
sliede¢a pravila: izbjegavajte alkohol, kavu i cigare-
te, rafiniranu, zacinjenu, masnu hranu i prekomjernu
tielesnu tezinu. Obavezno trebate prati, ribati ili guliti
povrce i voce kako biste uklonili ostatke pesticida ili
konzumirajte hranu iz ekoloSke proizvodnje. Boravite
na svjezem zraku i u prirodi, rijeSite se stresova uz
opustajuce tehnike (joga, tai chi) i umjereno viezbajte.
Nadalje, pod nadzorom lije¢nika specijalista za ove
tegobe i kvalificiranog apiterapeuta nastavite lijeCenje
uz pomo¢ prirodnih pripravaka na bazi liekovitog bilja
i pcelinjih proizvoda.
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Preneseno iz knjige dr. Petera Kapsa “Lijecenje pc&elinjim
proizvodima ,,Apiterapija”
Za Hrvatsku p&elu priredila Gordana Hegi¢ dipl. ing. agr.

APITERAPIJA

Kako lijeciti gripu medom,
propolisom, maticnom mlijeci i peludom?

z knjige dr. Petera Kapsa “Lijecenje pc&elinjim
proizvodima ,Apiterapija” donosimo savjete
koji ¢e vam pomo¢i kod aktualnih oboljenje u
ovo doba godine - prehlade i gripe.

PREHLADA

Infekcije gornjih diSnih putova najéeS¢e uzrokuju ra-
zli¢iti virusi. Poznato nam je njih viSe od dvije stoti-
ne, pa je razumljivo da tijelo samo nikako ne moze
izgraditi obrane protiv svih tih razliCitih vrsta virusa.
Vecina virusnih zaraza kod bolesnika iskazuje se kao
— prehlada. Najznacajniji uzrocnici prehlada su rino-
virusi, kojih ima oko 100 razli¢itih vrsta. Zbog njih
oboli do polovice odraslih i do Cetvrtine djece.
Ovakva oboljenja najces¢a su u jesen i kasno pro-
liee. Virusi koji uzrokuju prehladu, na predmetima
koji nas okruzuju, primjerice na olovkama, knjigama
ili Salicama za kavu, mogu prezivjeti nekoliko sati.
Najcesce ih rukama prenesemo na nosnu sluznicu ili
oc¢nu spojnicu i tako dolazi do zaraze.

SIMPTOMI ZARAZE

Prvi simptomi zaraze jave se 8 do 16 sati nakon prije-
nosa virusa na nosnu sluznicu. Stres poveceva rizik
infekcije gornjih diSnih putova. Simptomi prehlade,
a posebno kasalj, zaCepljenost nosa i bolovi u zdri-
jelu, uzrokuju akutno pogorsanje astme kod djece
i odraslih. Blago i kratkotrajno prehladno oboljenje
obi¢no prate karakteristi¢ni simptomi, poput boli ili
pecenja u grlu i osjecaja suhoga zdrijela. Ve¢ se slje-
dec¢i dan pridruzuje iscjedak iz nosa i zaCepljenost
nosa koji priblizno Cetvrti dan prehlade polako jenja-
vaju, a pojavi se i kasalj, isprva suh. Simptomi traju
tri do sedam dana, ponekad i do dva tjedna. Mogu
im se pridruziti i glavobolja, osjecaj nelagode, bolovi
u misi¢ima i zglobovima te povisena tjelesna tempe-
ratura (ovo posljednje posebno kod djece).

RAZLIKA IZMEBU GRIPE | PREHLADE

Bitna razlika izmedu gripe i prehlade je u tome da
se gripa javlja u epidemioloskim izbojima s promje-
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njivom jakoS¢u skoro svake zime. Za nju su najzna-
Gajniji simptomi jako poviSene tjelesna temperatura,
izraziti bolovi u misi¢ima i zglobovima te kasalj.

PUNO TEKUCINE | ZNOJENJE

Kod prehlade savjetujemo odmor, odrzavanje od-
govarajuce vlaznosti zivotnih prostora, konzumaciju
dovoljne koli¢ine tekuc¢ine i elektrolita. Lijekovi za
snizavanje poviSene temperature mogu biti neucin-
koviti ako istovremeno ne popijemo dovoljno tekuci-
ne koja je potrebna za znojenje. Znojenje je najucin-
kovitiji nacin smanjenja tjelesne temperature.

Virusna zaraza gornjih diSnih putova moze se brzo
pretvoriti u bakterijsku zarazu, najcesce sinusa,
srednjeg uha ili donjih diSnih organa. U tom slucaju
nuzan je odlazak lije¢niku koji ¢e prepisati lijec¢enje
odgovaraju¢im antibiotikom.

JAGLAC, RUDBEKIJA, TRPUTAC, SLJEZ

Za lakSe iskasljavanje pri produktivnom kaslju mo-
zemo si pomo¢i sa sirupom koji sadrzi ekstrakt ko-
rijena jaglaca i grma vrtne majCine dusice. Aktivni
sastojci pospjesuju izlu€ivanje sluzi u bronhima, ra-
zrjeduju gustu sluz i tako olakSavaju iskasljavanje.
Za povecanje otpornosti i brzi oporavak kod prehla-
de ili gripe savjetuju se lijekovi u obliku oblozenih
tableta koje sadrze sok crvene rudbekije (Echinacea
purpurea). Tablete se otope u ustima i tako djelatni
sastojci odmah dolaze u dodir sa sluznicom i brze
prodru u mandule. Crvena rudbekija skracuje traja-
nje pojedinih simptoma prehlade i ublazava njihovu
jakost. Ekstrakti od listova uskolisnog trputca i iz
cvjetova crnog, Sumskog sljeza u obliku sirupa, po-
mazu otkloniti suhi i nadrazujuc¢i kasalj.

NE ANTIBIOTICI, VEC - ANTISEPTICI!

Prehlada je upala gornjih disnih organa (nosa, zdri-
jela i grla) koju uzrokuju razli¢iti virusi. Ima ih oko
200 vrsta pa zato nakon preboljele prehlade koju je
uzrokovao jedan od njih ne postanemo otporni na
ostale viruse prehlade.

Brojna klinicka ispitivanja potvrdila su da uzimanje
antibiotika kod prehlade ne koristi. Nije smisleno niti
preventivho uzimanje antibiotika. Ono samo pove-
Cava rizik za pojavu otpornosti bakterija protiv odre-
denog antibiotika. NepogresSivi lijekovi kod bolesti
zdrijela su antiseptici za usta i zdrijelo koji, po izboru,
mogu biti i bez Se¢era. Preporucujemo njihovo uzi-
manje kod pocetnih infekcija u ustima i zdrijelu te za
sprjeCavanje daljnjega Sirenja infekcije. Antiseptici
za usta i zdrijelo kojima su dodani lokalni anestetici
zbog dvojnog ucinka, pomazu ublaziti infekciju i ot-
kloniti jace bolove u zdrijelu te olakSavaju gutanje.
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Prehladu Cesto prati viSe simptoma istovremeno.
Kod poviSene tjelesne temperature, glavobolje i bo-
lova u miSi¢ima i zglobovima - nepogresivi su lijekovi
s antipiretiCkim i analgetiCkim u€inkom. Buduéi da
pri snizavanju poviSene tjelesne temperature treba
piti mnogo tekucine, primjereni su lijekovi u obliku
zrnaca koje rastopimo u c¢asi vode ili ¢aja. U ponudi
su takvi i za djecu.

APITERAPIJA PREHLADE MEDOM | PROPOLISOM

e Vateni Stapi€ namocimo u med, njime mazati unu-
tar obje nosnice, i tako nekoliko puta dnevno.

e Vazno je uzimati med - barem dvije velike Zlice
dva puta dnevno. Med treba rastopiti u tri decili-
tra vode ili toploga Caja i uzeti prije jela.

¢ |nhalacije sa 5-postothom otopinom meda se-
dam dana, a potom, ovisno o uc¢inku, nastavlja-
mo sa 10, 15 i 20-postotnom otopinom meda.

e Uzimamo propolis u obliku tableta dva do tri
puta dnevno, tijekom trideset dana i/ili lokalno,
kao otopinu za mazanje nosnica.

e Propolis sprej za nos najucinkovitija je pomo¢
kako bismo uklonili neugodan, ljepljivi iscjedak
koji zatvara nos. Time sprijeCavamo nastajanje
infekcije u nosu, grlu i uSima ili bronhitis te dru-
ge tegobe pri disanju. Posebice ga preporucuje-
mo osobama koje imaju kroni¢ne diSne tegobe,
puse ili se zadrzavaju ili rade u prljavom, pras-
nom okoliSu. Kod prehlada je nezamjenijiv.

e LijeCenje medom i propolisom preporuca se ti-
jekom trudnoce i dojenja za dojenc¢ad od 6 mje-
seca starosti, za djecu i odrasle koji ne mogu
dugorocno koristiti drugu vrstu kapljica za nos.

e Otopina propolisa moze se koristiti samostalno ili
s drugim lijekovima za odstranjenje zaCepljenosti
nosa. Zbog sadrzaja ekstrakta propolisa preparat
ima kombiniran ucinak, inhibira infekcijske spo-
sobnosti virusa i njihovo Sirenje, a istovremeno
pomaze pri regeneriranju inficiranih tkiva.

e  Simptomi prehlade (curenje iz nosa, glavobolja,
lagano povecana tjelesna temperatura) pone-
kad se lijeCe difuzorima/rasprsivaCima koji sa-
drze propolis.

GRIPA

Gripa ili influenca akutna je infekcija diSnih putova
koju uzrokuju virusi gripe tipa A, B ili C. Ti virusi ne-
prekidno mijenjaju svojstva. Usprkos tome, od gripe
se mozemo, za razliku od prehlade, pouzdano za-
stititi. Svake godine mozemo se cijepiti sa cjepivima
koja su prilagodena vrsti virusa koji ce se u nadola-
ze€oj sezoni gripe najvjerojatnije Siriti.

| kod gripe i kod prehlade trebamo se Sto viSe odma-
rati, piti mnogo tople tekucine i za okrepu obrambe-
ne sposobnosti organizma uzimati dovoljno vitamina
C. Izrazitu pomoc¢ pri oporavku opce tjelesne imuno-
sti postizemo apiterapijom.

EPIDEMIJE | PANDEMIJE

Gripa se u govoru obi¢no koristi za razli€ita, najce-
S¢e prehladna oboljenja diSnih putova. Stru¢no upo-
trebljavamo izraz gripa ili influenca za bolesti koje
uzrokuju virusi influence.

Samo po bolesnikovom opisu tegoba nije uvijek mo-
guce postaviti tocnu dijagnozu (osobito ne u vrijeme
epidemije), nego je potrebna laboratorijska potvrda.
Virus gripe C se ne mijenja, a ovu infekciju prebolimo
Cesto vec u djetinjstvu. Protiv influence C tijelo stvori
protutijela koja nas Stite pred ponovnom zarazom.
Posebni znagaj virusa influence A i B njihova je spo-
sobnost mijenjanja antigena: posljedica toga je da
se pojavljuju stalno novi podtipovi virusa protiv kojih
nemamo nikakvih protutijela, pa zato obolijeva veliki
broj ljudi. Tada govorimo o epidemiji gripe.
Epidemije influence B ponavljaju se svakih &etiri do
Sest godina, a influence A svake dvije do tri godine.
Virus influence A moze prouzroc€iti pandemiju, dakle
epidemiju vec¢ih razmjera. Pandemije izbijaju u raz-
macima od 10 do 40 godina. Epidemije gripe kod
nas se javljaju u zimskim mjesecima, a u tropskim
predjelima u kiSnom razdoblju.

SIRENJE ZARAZE

Virus influence prenosi se zaraznim kapljicama koje
Sire bolesnici kasljem i kihanjem te neposrednim do-
dirom s bolesnikom. Bolesnik izlu€uje velike koli¢ine
virusa jo$ sljedec¢ih 14 dana i tako moze zaraziti ve-

Simptomi Prehlada Gripa
Povecana tjelesna temperatura Rijetko Iznenadna pojava povecane
temperature
Glavobolja Obicno je nema ili je blaga Izrazita
Bolovi u misic¢ima i zglobovima Obi¢no ih nema ili su blagi Izraziti

Umor, slabost, iscrpljenost

Obic¢no nisu prisutni ili su blagi

Snazno prisutni simptom

Tekuci nosni iscjedak Znacajan Manje znacajan

Zacepljen nos Znacajan Manje znacajan

Kihanje Znacajno Manje znacajno

Bolno Zdrijelo Znacajno Znacajno

Kasalj Manje znacajan, suhi kasalj Znacajan, tvrdokoran suhi ka$alj

Upala o¢ne spojnice Suzenje Bol pri pomicanju ociju, fotofobija,
Lpeckanje ociju”

Trajanje 5 do 10 dana Oko tjedan dana

Komplikacije

Upala sinusa i usiju

Bronhitis, upala plu¢a

RAZLIKOVANJE PREHLADE | GRIPE

STUDENI - 2015.
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liki broj zdravih osoba. Nakon prebolijevanja zaraze
virusom influence A traje zastita protutijelima pro-
tiv istog podtipa virusa najmanje nekoliko godina,
ali kada se pojavi novi podtip virusa, ta zastita nije
ucinkovita.

KLINICKA SLIKA GRIPE

Od zaraze do pojave bolesti protje€e od jednoga do
tri dana. Klinicka slika kod vece djece i mladih jed-
naka je kao kod odraslih. Kod manje djece manje je
karakteristi€na i sli€nija drugim virusnim infekcijama
diSnih putova. Vecina djece i mladih oboli iznenada,
s visokom vru¢inom, ¢ak do 41 stupnjeva Celzijevih,
zimicom, vru¢icom, glavoboljom, teSkim umorom te
bolovima u misSi¢ima i krizima. Tome se pridruzuju
suh, nadrazujuc¢i kasalj, promuklost, bolovi u zdrije-
lu, pekuc¢a bol u o¢ima, zacepljen nos, moze biti i
bistrog iscjetka iz nosa, a neka djeca imaju i proljev.

Visoka temperatura traje dva do pet dana neprekid-
no, riede teCe u dva razdoblja s padom u srediStu i
ponovnim porastom. Nakon Cetvrtog dana bolesti,
kada se opcCe stanje poboljSa, postaje jaCe izrazen
suhi kasalj, koji moze trajati jos 10 do 14 dana.

GRIPA KOD DJECE

Kod mlade djece gripi prethode znaci zahvacenosti
gornjih ili donjih diSnih putova, pa i tijek bolesti po-
sve je sli€an kao kod drugih bolesti gornjih ili donjih
diSnih organa koje uzrokuju drugi virusi, npr. virusi
parainfluence, rhinovirusi, adenovirusi, neki entero-
virusi i slicno. Kod visoke temperature - kod manje
se djece Cesto pojave temperaturni spazmi; djeca
Cesto takoder i povracaju, riede imaju blagi proljev,
bolove u usima ili osip po kozi.

GRIPA | KRONICNE BOLESTI

Gripa ima tezi tijek kod bolesnika s razli¢itim kronic-
nim bolestima, osobito sréanim, pluénim, bubreznim
i metabolickim. Kod tih bolesnika temperatura je du-
gotrajnija, kasalj je sve teZi, viSe su pogodeni bole-
S€u, CeScCe se pojave zapleti, a oporavak traje dulje.

VIRUSNA UPALA PLUCA (ATIPICNA)

Virus influence moze uzrokovati virusnu upalu plu¢ca
koja se moze pojaviti i kod posve zdrave djece, Ce-
§¢e pogodi posebno kroni¢ne sréane bolesnike te
bolesnike s drugim kroni¢nim bolestima.

U slucaju oboljenja od virusne upale plu¢a djetetovo
se stanje nakon nekoliko dana ne pobolj$a, nego se
pogorsa, pa i dalje ima visoku temperaturu, teze ka-
Slje i teze diSe. Pogodena su oba plu¢na krila. Antibi-
otici u lijecenju nisu ucinkoviti, potrebno je potporno
lijieCenje (vitamini, voce, povrCe, mnogo tekucine,
apiterapija). Cesto je stanje tako teSko da je potreb-
no lijeCenje u bolnici.

BAKTERIJSKA UPALA PLUCA

Bakterijska upala plu¢a nastaje radi bakterijske in-
fekcije nakon prebolijevanja gripe. Obi¢no je bole-
snik ve¢ nekoliko dana bez temperature, osje¢a se
bolje, a onda iznenada ponovo dobije visoku tem-
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APITERAPIJA

peraturu, jace i teze kaslje, ubrzano dise. Tada mo-
ramo pomisliti na komplikaciju i mogucu bakterijsku
upalu plué¢a. Lije€imo ju antibioticima, a za podizanje
obrambene snage organizma dajemo apiterapiju.

KRUP

Virus gripe moze prouzrociti i krup. To je upala grla,
koja ¢esto pogodi djecu izmedu 3 mjeseca i 5 godi-
na starosti. Dijete je promuklo, kaslje "laju¢e”: ako je
prepreka u podrucju grla ve€a, uz to glasno, cvilece
i teSko diSe. Pomazu vlazne inhalacije, no potrebno
je posijetiti lije¢nika. Kod te je bolesti nuzno da uz
lijekove koje prepiSe lije¢nik dijete inhalira 5 posto
propolisa s medom i/ili vodenom otopinom.

TESKI BOLOVI U MISICIMA

Teski bolovi u misi¢ima posljedica su upalnih proce-
sa koje virus uzrokuje u misi¢ima. Bolovi mogu biti
toliko jaki da dijete ne moze hodati. Uzimaju se lije-
kovi protiv bolova, a dodatno lijeCenje nije potrebno.
Tegobe prolaze same za nekoliko dana. Pritom je
korisno uzimanje meda: 3 puta dnevno rastopimo
Zli¢icu meda u toplom ¢aju.

DODATNE BAKTERIJSKE INFEKCIJE

Nakon oporavka od gripe Ceste su dodatne bakte-
rijske infekcije srednjeg uha, upala sinusa i upala
pluca.

LIJECENJE GRIPE

Ako je tijek gripe bez komplikacija, dovoljan je od-
mor, obilje toplih napitaka, u slu¢aju nadrazujuéeg
kaslja lijek za smirenje kaslja, a visoku temperaturu
i bolove u misi¢ima djeci olakSavamo paracetamo-
lom. Aspirine djeci mladoj od 14 godina kod virusnih
infekcija ne dajemo, jer postoji mogu¢nost da aspirin
prouzroCi oStecenje mozga i jetre, Sto moze rezulti-
rati poremecajima svijesti (Reyev sindrom).

Gripa u vecini sluc¢ajeva sama po sebi okonca u
tjiedan dana i ne ostavlja posljedice. Dulje trajanje
i slabija prognoza tijeka bolesti je u sluéaju kompli-
kacija. Bakterijske komplikacije lije€imo antibiotici-
ma, kojima uvijek dodajemo i apiterapiju medom i/
ili maticnom milijeci. Neki lijekovi koje preporu¢amo
kod odraslih zbog sprje¢avanja razmnozavanja viru-
sa gripe, ublazavaju i skracuju tijek bolesti, no imaju
brojne nuspojave i nisu primjereni za lijeGenje djece.
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Doc. dr. sc. lvana Gobin, dipl. sanit. ing.
Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet
Zavod za mikrobiologiju i parazitologiju

Med i dijabetes

Svjetski dan dijabetesa ili se¢erne bolesti obiljeZava se 14. studenoga s ciljfem upoznavanja javno-
sti s ovom bolesti. Procjenjuje se da u svijetu oko 347 milijuna ljudi boluje od dijabetesa, a Svjetska
zdravstvena organizacija predvida da ¢e se taj broj do 2030. udvostruciti. Osim visoke ucestalosti

te bolesti zabrinjava i izraziti trend porasta broja oboljelih. Dijabetes je kronicna bolest koja nastaje
kad gusteraca prestane proizvoditi inzulin ili kada tijelo ne moZe ucinkovito upotrijebiti proizvedeni
inzulin. Posljedica je porast glukoze u krvi jer glukoza iz krvi, zbog nedostatka ili neucinkovitosti
inzulina, oteZano ulazi u stanice. Kao rezultat toga stanja stanice organizma ne dobivaju energiju

potrebnu za svoj rad.

ako med ima svojstva koja ga €ine nezaobilaznim

dijelom zdrave prehrane, mnogi se dijabetiCari

drze podalje od njega. Razlog je tomu strah da ¢e

ovaj slatki nektar izazvati neoCekivano povisSenje
razine Se€era u krvi. Prema suvremenim smjernica-
ma dijabetiCarima je dopusteno konzumirati slatkise,
ali svakako u umjerenim koli¢inama. No slatkiSe s
takozvanim ,praznim kalorijama” bolje je zamijeniti
medom, zdravom namirnicom koja obiluje ljekovitim
svojstvima, ali, naravno, uvijek pod kontrolom lijec-
nika. Koli¢ina meda koja ¢e se konzumirati treba biti
ogranicena, pri Cemu treba postivati dijabetiCku dije-
tu, 8to znaci viSe meda, ali zato manje ugljikohidrata
iz drugih izvora u obroku, i obrnuto.

Svjetski dan dijabetesa ili SeCerne bolesti obiljeza-
va se 14. studenoga s ciliem upoznavanja javnosti
s ovom bolesti. Procjenjuje se da u svijetu oko 347
milijuna ljudi boluje od dijabetesa, a Svjetska zdrav-
stvena organizacija predvida da ¢e se taj broj do
2030. udvostruciti. Osim visoke uéestalosti te bolesti
zabrinjava i izraziti trend porasta broja oboljelih. Di-
jabetes je kroni¢na bolest koja nastaje kad gustera-
Ca prestane proizvoditi inzulin ili kada tijelo ne moze
ucinkovito upotrijebiti proizvedeni inzulin. Posljedica
je porast glukoze u krvi jer glukoza iz krvi, zbog ne-
dostatka ili neucinkovitosti inzulina, otezano ulazi u
stanice. Kao rezultat toga stanja stanice organizma
ne dobivaju energiju potrebnu za svoj rad.

W L .
RAFINIRANI SECERI NEMAJU NUTRITIVNIH VRIJEDNOSTI,
FOTO: WWW.LIVELIFEACTIVE.COM
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U lije¢enju dijabetesa, bez obzira na tip koji se lijeci,
postoji pet osnovnih postulata koji mogu doprinije-
ti kvalitetnijem zivotu dijabetiCara, a to su: pravilna
prehrana, tjelesna aktivnost, lijekovi za snizavanje
Secera, edukacija i redovita samokontrola razine Se-
¢era u krvi. Pravilna prehrana, uz tjelesnu aktivnost,
ima kljuénu ulogu u lijeenju dijabetesa. Idealna se
prehrana za dijabeti¢are temelji na jednakim naceli-
ma zdrave prehrane kao i za sve ljude: 3 — 5 obroka
dnevno, prehrana siromasSna masno¢ama i bogata
sloZzenim ugljikohidratima koji se sporo apsorbiraju,
Sto znaci da imaju nizi glikemijski indeks. Glikemij-
ski je indeks mjera koja oznacCava brzinu i intenzitet
poviSenja razine glukoze u krvi nakon konzumiranja
odredene hrane.

Med se najvecim dijelom sastoji od jednostavnih Se-
¢era (fruktoza Cini 38 %, glukoza 30 %, saharoza
1-2 %, a ostatak Cine maltoza i ostali disaharidi), po-
tom od vode (do 18 %), organskih kiselina (0,3 %, i
to jabucne, vinske, limunske, oksalne i mlijene), en-
zima (kao Sto su invertaza, dijastaza, katalaza, fos-
fataza, dehidraza, oksidaza i peroksidaza), minerala
i vitamina C i kompleksa B te od flavonoida i fenola,
koji imaju oksidativna svojstva.

Hrana s visokim glikemijskim indeksom uzrokuje brz
i snazan porast razine glukoze u krvi, dok hrana s
niskom vrijednosti glikemijskog indeksa uzrokuje
mali porast glukoze u krvi. Ispitivanja su pokazala
da razliCite vrste meda imaju razli¢it glikemijski in-
deks. Ovisno o vrsti, glikemijski indeks meda iznosi
od 32 do 85, sto znaCi da bi pojedine vrste meda
dijabeticari mogli konzumirati. Prema znanstvenim
istrazivanjima bagremov med ima najmaniji glikemij-
ski indeks (32) i blagotvorno djeluje na odrzavanje
ravnoteze razine glukoze u krvi.

Za razliku od rafiniranih Se¢era, med ima veliku nu-
tritivnu vrijednost jer se jednostavni Seceri iz meda
lako apsorbiraju i metaboliziraju u organizmu, pri
¢emu glukoza ulazi izravno u krvotok, dok fruktoza
to Cini sporije i postaje takozvana energetska rezer-
va koja se u jetri lako transformira u glukozu.
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Donedavno se smatralo da su jednostavni Seceri,
kojih najviSe ima u slatkiSima, medu i vo¢u, zabra-
njeni kod dijabetesa. Razlog se tomu nalazilo u pret-
postavci da se jednostavni Seceri lako probavljaju i
brze i visSe dizu razinu glukoze u krvi. To se pokazalo
neto¢nim jer taj uc¢inak u najvecoj mjeri ne ovisi o
vrsti ugljikohidrata u obroku, nego o njihovoj koligini
jer jednostavni Seceri imaju zapravo sli¢nu sposob-
nost podizanja razine glukoze u krvi kao i slozeni.

ZNANSTVENA ISTRAZIVANJA O MEDU | DIJABE-
TESU

Pretklinicke studije na animalnim modelima daju
uvjerljive dokaze o ucinku meda na razinu glukoze
i lipida u krvi. Pokusi na kuni¢ima pokazuju da na-
kon konzumacije meda i kod kuni¢a s dijabetesom
i kod zdravih kuni¢a dolazi do snizenja glikemijskog
odgovora. Do snizenja razine glukoze u krvi dovodi
i primjena meda na razli¢itim pokusnim modelima
Stakora kod kojih je dijabetes induciran na razliite
nacine.

Hipoglikemijski u¢inak meda u klinickim istraziva-
njima uvelike je ovisio i o dozi i vrsti meda. Naime,
glavni komentari na ne toliko uvjerljive rezultate kli-
nickih studija su duljina trajanja istrazivanja, kao i
vrsta i doza meda.

Znanstvena studija publicirana 2009. godine u Ca-
sopisu International Journal of Food Sciences and
Nutrition pokazala je da dnevna konzumacija meda
tijekom osam tjedana ima blagotvoran utjecaj na tje-
lesnu masu i na razinu lipida u krvi kod dijabeti¢a-
ra. Ova studija nije pokazala da konzumacija meda
smanijuje razinu glukoze u krvi kod dijabeti¢ara. Ne-
dostaci navedene studije komentirani su 2012. godi-
ne, pri ¢emu je re€eno da su u istrazivanju koriStene
previsoke doze meda koji je imao veci omjer glukoze
u odnosu na fruktozu.

Naime, uvjerljivi dokazi pokazuju da je fruktoza vaz-
na za hipoglikemijski u¢inak meda. Za razliku od
saharoze i glukoze, koje uzrokuju nagle promjene
u razini glukoze u krvi, fruktoza se apsorbira mno-
go sporije i uzrokuje samo manje promjene u razini
glukoze u krvi. Dakle, fruktoza se moze koristi kao
zasladivac kod Secerne bolesti jer njezino uzimanje
ne dovodi do naglog porasta Secera u krvi kao sto je
to slu¢aj s glukozom. Kontradiktorno je da poveca-
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no uzimanje namirnica s dodatkom fruktoze dovo-
di do visoke razine triglicerida u krvi. Trigliceridi su
uzrok nastanka vrlo loSeg kolesterola (VLDL-a), koji
uzrokuje aterosklerozne promijene i infarkt. Moram
naglasiti da se u istrazivanjima u kojima se ispitivao
ucinak fruktoze na organizam koristila Cista, rafinira-
na fruktoza. Suprotno tomu, med je namirnica kom-
pleksnog sastava i razliGite tvari u medu obogacuju
na$ metabolizam vaznim i vitalnim tvarima.

Abdulrahman M. i suradnici 2011. su proveli istra-
zivanje u kojem su usporedili u€inak meda, glukoze
i saharoze na bolesnike s dijabetesom tipa 1 pro-
sjeCne dobi 11 godina. Nakon konzumacije meda
glikemijski je indeks bio manji nego nakon uzimanja
glukoze i saharoze, dok je C-reaktivni protein bio
visi. Konacni je zakljuc€ak istrazivanja bio da zbog ni-
zeg glikemijskog indeksa nakon konzumacije meda
(u usporedbi s glukozom i saharozom) mozemo ko-
ristiti med kao nadomjestak za Se¢er kod bolesnika
sa Se¢ernom bolesScu.

Zaklju€no, brojna znanstvena istrazivanja diljem svi-
jeta pokazuju da manja koli¢ina meda nije kontra-
indicirana kod dijabetic¢ara, no uzimanje meda kod
dijabeticara zahtijeva obaveznu redovitu lije¢nicku
kontrolu. | naravno, da bismo dobili jo§ konkretnijih
odgovora o utjecaju meda na zdravlje dijabeticara,
nuzne su nove, dobro organizirane klini¢ke studije.
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Prepoznavanje znakova

Izv. prof. dr. sc. lvana Tlak Gajger
Sveuciliste u Zagrebu Veterinarski
fakultet

karakteristicnih za bolesti pCela

Sumnju na uocene promjene karakteristicne za bolest obvezno je prijaviti: za americku gnjiloéu me-
donosne pcele, europsku gnjilocu medonosne pcele, akarozu, tropilelozu, etiniozu i varoozu. Pri na-

vedenom je potrebno postupiti sukladno Pravilniku o mjerama suzbijanja i iskorjenjivanja pcelinjih
bolesti, Naredbi o mjerama zastite Zivotinja od zaraznih i nametnickih bolesti i njihovom financiranju za
tekucu godinu, te sukladno Programu kontrole i suzbijanja varooze, koji je dio navedene naredbe.

¢elari nuzno moraju biti upoznati sa sadr-
zajem normativnih akata vezanih uz kontro-
liranje i suzbijanje pcelinjih bolesti. Buduéi
da ne postoji obvezan godisnji veterinarski
pregled pcelinjaka, pcelar kao drzatelj zivotinja koje
proizvode hranu odgovoran je za prepoznavanje
odredenih promjena na pcelinjem leglu i/ili odraslim
pcelama koje upucuju na sumnju o prisutnosti bo-
lesti. O uoenim promjenama na izgledu pcelinjeg
legla i/ili na ponaSanju odraslih pcela, odnosno o
sumniji na bolest ili poremecaj moraju obavijestiti
predstavnika ovlastene veterinarske organizacije,
koji je pak duzan obaviti pregled pcelinjih zajednica
i po potvrdivanju sumnje uzeti sluzbene uzorke za
laboratorijsku dijagnostiku. Uz sluzbene uzorke u la-
boratorij se dostavlja i popratna uputnica ili Obrazac
za dostavu uzoraka na laboratorijsko pretrazivanije.

Sumnju na uoCene promjene karakteristiCne za bo-
lest obvezno je prijaviti: za americ¢ku gnjilocu medo-
nosne pcele, europsku gnjilocu medonosne pcele,
akarozu, tropilelozu, etiniozu i varoozu. Pri nave-
denom je potrebno postupiti sukladno Pravilniku o
mjerama suzbijanja i iskorjenjivanja pcelinjih bolesti,
Naredbi o mjerama zastite zivotinja od zaraznih i na-
metnickih bolesti i njihovom financiranju za tekucu
godinu, te sukladno Programu kontrole i suzbijanja
varooze, koji je dio navedene naredbe.

Vezano na dosad navedeno, zgodno je napomenuti
da je poCetkom listopada ove godine u Referentnom
laboratoriju za bolesti pcela Europske unije u fran-
cuskom tehnoloskom parku Sophia Antipolis odrzan
godisnji sastanak predstavnika nacionalnih labo-
ratorija za bolesti pCela iz zemalja Europske unije i
radionica Adoption of a validated diagnostic mole-
cular methods (Usvajanje provjerenih molekularnih
metoda dijagnostike). Tijekom sastanaka se vodila
rasprava o znakovima karakteristi¢nima za pojedine
bolesti pcela prilikom klini¢ki vidljive manifestaci-
je. Svrha rasprave bila je usuglasavanje svih pred-
stavnika oko najucestalijin i svakom pcelaru vidljivih
promjena na pcelinjem leglu i odraslim pcelama, a
s ciliem izrade standardiziranih informativnih leta-
ka. Naime, u vecini je zemalja primije¢eno da ako
se ne provodi aktivni nadzor nad zdravljem pcelinjih
zajednica u obliku akcijskih veterinarskih pregleda
pcelinjaka na odredenim zemljopisnim podrucjima,
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nemoguce je odraditi zakonskim propisima regulira-
ne mjere kontrole i suzbijanja bolesti. U Hrvatskoj
je trenutacno na snazi takozvani pasivni nadzor nad
zdravljem pcelinjih zajednica u okviru kojeg pcela-
ri sami postavljaju sumnju na promjenu u izgledu
pcelinjeg legla i/ili u ponasanju odraslih pcela. In-
formativni letci koji ¢e sadrzavati opis i slikovni pri-
kaz karakteristi¢nih znakova za pojedinu ekonomski
znacajnu bolest pcela, potom osnovne podatke o
nacinu prijave sumnje na te bolesti te o sluzbenom
uzorkovaniju uskoro ¢e biti pripremljeni i distribuirani
pcelarima diljem Europske unije.

Takoder, zbog znacajne prosirenosti opasnih bolesti
pcelinjih zajednica poput americke gnjiloce medo-
nosne pcele, ocita je nuznost edukacije o vaznosti
poznavanja normalnog izgleda pcelinjeg legla, a da
bi se pravodobno mogle uociti i prijaviti promjene
karakteristicne za bolest. Drugi je primjer unosSenje
donedavno egzoticnog nametnika maloga kornjasa
koSnice (Aethina tumida), uzro¢nika etinioze, na eu-
ropsko podrucje. Invazija predstavnicima proslogo-
diSnje populacije nametnika ponovno je buknula u
nizu novih invadiranih pc¢elinjaka (lokacija) sa znatnije
vecim brojem utvrdenih odraslih primjeraka maloga
kornjasa kosnice nego je to bio slucaj prosle godine,
tako da se bolest nakon $to je uzro¢nik zavrSio kom-
pletan Zivotni ciklus ocito viSe ne moze iskorijeniti na
podrucju ltalije.

Buduci da su novi nalazi izriCita posljedica organi-
ziranih veterinarskih pregleda pcelinjaka, odnosno
aktivnog nadzora nad zdravljem pcelinjih zajednica,
primije¢ena je nuznost provodenja takvog oblika
pra¢enja. U vec€ini se okolnih zemalja ono ve¢ pro-
vodi, a u Hrvatskoj ¢e se najvjerojatnije uvesti aktivni
nadzor nad zdravljem pcCelinjih zajednica u obliku
veterinarskih pregleda pcelinjaka tijekom sliedece
kalendarske godine. Navedeni pregledi pc&elinjaka
bit e zakonski regulirani.

IZGLED ZDRAVE PCELINJE LICINKE | POKLOPA-
CA SACA NAD ZDRAVIM LEGLOM:

e Zdrava je pcelinja licinka bijele boje, sedefastog
sjaja, izrazene napetosti i koluti¢avosti.

e Promjena bilo kojeg od navedenih pokazatelja
upucuje na bolest.

e Poklopci stanica sa¢a nad zdravim leglom blago
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su uzdignuti, suhi, porozni i boje okolnog saca.
e Promjena bilo kojeg od navedenih pokazatelja
upucuje na bolest.

PROMJENE NA POKLOPCIMA STANICA SACA
KARAKTERISTICNE ZA BOLESTI PCELINJEG LE-
GLA:

* nepravilno rasporedeno pokloplieno i nepoklo-
pljeno pcelinje leglo

® rupice nepravilnih rubova na poklopcima stani-
ca saca
udubljeni poklopci stanica sa¢a
poklopci stanica saca promijenjene boje u od-
nosu na okolno sace

e vlazni poklopci nad pojedinim stanicama saca.

PROMJENE NA LICINKAMA KARAKTERISTICNE

ZA BOLESTI PCELINJEG LEGLA:
promijenjena boje pc&elinje li¢inke

e gubitak sjaja, napetosti ili kolutiCavosti pcelinje
licinke

e promijenjen polozaj pcelinje liCinke u stanici
sata

e prozirna li¢inka s vidljivim dijelovima disnog su-
stava (vidljivim duSnicama)

e raspadnuta pcelinja licinka

SUMNJA NA AMERICKU GNJILOCU MEDONO-
SNE PCELE:

e Uz sve navedene promjene na poklopcima sta-
nica saca karakteristicne za bolesti pcelinjeg le-
gla li€inka je specificno promijenjena.

e Uginula pcelinja li€inka pretvara se u bezobli¢nu
i homogenu masu, uobi¢ajeno smede boje, koja
se pri izvlacenju iz stanice sa¢a razvlaci u tanke
niti.

SLIKA 1. PROMJENE NA PGELINJEM LEGLU | IZGLEDU POKLOPAGA SAGA
KARAKTERISTICNE ZA AMERICKU GNJILOGU MEDONOSNE PCELE (FOTO: |.
TLAK GAJGER, 2014.)

PROMJENE U IZGLEDU ODRASLIH PCELA KA-
RAKTERISTICNE ZA BOLESTI:

nepravilna grada tijela odraslih pcela
nedostatak pojedinih ekstremiteta

nepravilno graden zadak promijenjene boje
nepravilno gradena i/ili izobli¢ena krila
nedostatak dlacica na tijelu odraslih pcela (tzv.
~crne” ili ,masne” pcele)

e oSte€ena (,izgrizena”) krila odraslih pcela

HRVATSKA PCELA
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SLIKA 2. KOLONIJE BAKTERIJE PAENIBACILLUS LARVAE NARASLE NA HRA-
NJIVOJ PODLOZI NAKON NASABIVANJA MEDA U SVRHU RANE DIJAGNOSTI-
KE AMERICKE GNJILOCE MEDONOSNE PCELE (FOTO: I. TLAK GAJGER, 2015.)

PROMJENE U VPONASANJU ODRASLIH PCELA
KARAKTERISTICNE ZA BOLEST!:

e nakupljanje odraslih p&ela na hrpice

e puzanje” i ,drhtanje” odraslih pcela

e nemogucnost letenja i znakovi paralize kod
odraslih pcela

e pretjerana uznemirenost odraslih péela

e povracanje odraslih pcela

e proljev odraslih pcela

[

neuzimanje bjelancevinaste hrane (peluda) kod

mladih odraslih pcela

e pojava ,bradanja” na letu kao obrambena reak-
cija pcelinje zajednice

e . nestanak” pcelinje zajednice iz koSnice (napu-

Stanje kosnice u obliku roja)

SLIKA 3. PROMJENE NA ODRASLOJ PCELI KARAKTERISTICNE ZA KRONICNU
PCELINJU PARALIZU (FOTO: I. TLAK GAJGER, 2010.)

STUDENI - 2015.
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Vedran Lesjak,
urednik ¢asopisa
Hrvatska pcela i
. p&elar hobist

130. godina organiziranog
pc€elarstva vinkovackog podrucja

druga pcelara ,Nektar” iz Vinkovaca odr-
zala je 13. rujna 2015. godine, u sklopu
Vinkovackih jeseni, proslavu 130. godina
organiziranog pcelarstva vinkovackog
podrucja i 32. godine kontinuiranog djelovanja
udruge. Obiljezavanje je pocelo uvodnim govorom
predsjednika Pc¢elarskog saveza Vukovarsko-sri-
jemske Zupanije gospodina Stipe Rimca, a nasta-
vilo se pozdravom predsjednika Pcelarske udruge
-Nektar” gospodina Stanka Culjka. P&elarima se
obratio i gradonacelnik Vinkovaca Mladen Karli¢,
koji nije krio zadovoljstvom ovom obljetnicom, a
ujedno je najavio i da ¢e i dalje pomagati razvoj
pcelarstva na ovom podrucju.
PREDSJEDNIK ZUPANIJSKOG SAVEZA STIPE RIMAC

-
'!'.(" SN \INRDBDN SRR S

V' ¥V Gospoparsi
I usgmﬁm:

PREDSJEDNIK HRVATSKOGA PCELARSKOG SAVEZA VLADIMIR BILEK

Okupljenim se pcelarima obratio i predsjednik Hr-
vatskoga pcelarskog saveza Vladimir Bilek, koji je
upoznao pcelare s aktualnim stanjem i radnjama
koje HPS poduzima da p&elarima olakSa tezak po-
lozaj na trzistu.

Tom je prigodom Zeljko Vrbos, voditelj Grupacije
p&elarstva Hrvatske gospodarske komore — Zupa-
nijske komore Virovitica i predsjednik Udruge pro-
izvodaca ,,Slavonskog meda” odrZzao predavanje
na temu Zastita izvornosti slavonskog meda, na
¢emu zajednicki koordiniraju pcelari svih pet sla-
PREDSJEDNIK UDRUGE PROIZVODPACA ,,SLAVONSKOG MEDA” ZELJKO VRBOS

F
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PREDSJEDNIK PU "NEKTAR" STANKO CULJAK

vonskih Zupanija, a inicijator je zastite bila Virovi-
tiCko-podravska Zupanija. Cilj je udruge i cjeloku-
pnog projekta zastite zajednicki nastup na trzistu,
¢ime bi se olak§ao plasman slavonskog meda.

Povodom ove obljetnice te povodom odrzavanja
Vinkovackih jeseni, na otvorenom je dijelu svoje
Standove imalo nekoliko vinkovackih pcelara koji
su nudili pregrst svojih proizvoda. Svoj stand u
zatvorenom dijelu uz Pc&elarsku udrugu ,Nektar”
imalo je i P&elarstvo Balint iz Virovitice.

Povodom ove obljetnice ¢lan udruge Ivan Du-
gandzi¢ izradio je monografiju koja je podijeljena
gostima, a istim su povodom dodijeljena i brojna
priznanja te zahvalnice. Gospodin Dugandzi¢ je
svoju bazu skeniranih dokumenata ustupao i Hr-
vatskome pcelarskom savezu, a za ovu je priliku
svu dostupnu dokumentaciju, zapise i slike obje-
dinio u monografiju. U njoj je sustavno obradeno
i kronoloski poredano sve vezano uz postanak i
razvoj udruge. Nazalost, mnogi su zapisi i doku-
menti nestali, a s njima i imena mnogih ljudi koji
su nesebic¢no ulozili mnogo volje, ljubavi i truda
da bi ova pcelarska udruga opstala. Autor je pce-
larstvo ovoga kraja podijelio na razdoblja koja su,
svako na svoj nacin, obiljezila povijest hrvatskog

REPORTAZA

AUTOR MONOGRAFIJE IVAN DUGANDZIC

19.07, 1835 - 19.07.2015
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naroda, a time i samog pcelarstva. Tako on razli-
kuje razdoblje od osnutka udruge 1885. do 1945.
godine, odnosno do kraja Drugoga svjetskog rata.
Drugo razdoblje obuhvaca postojanje Jugoslavi-
je od 1945. do 1990. godine, a slijedi razdoblje
samostalne Republike Hrvatske od 1990. godine
do danas. Monografija daje uvid u brojne detalje i
zanimljivosti o naCinu obavljanja pcelarske djelat-
nosti na ovom podrucju, sadrzava 135 stranica, a
uz tekst je pruzeno i obilje fotografija.

Kako je ve¢ navedeno, Udruga pcelara ,Nektar”
podijelila je zahvalnice i monografije institucija-
ma s kojima suraduje, pcelarskim udruzenjima i
zasluznim ¢lanovima, pri €emu je svakako vazno
napomenuti da je zahvalnicu dobio i najstariji ¢lan
udruge, gospodin Jakob Plavsic.

r

Jakob Plavsi¢ roden je 21. prosinca 1922. godine
u ApSevcima. P&elarstvom se bavi od rane mlado-
sti jer su njegovi preci imali pcele, a samostalno
od 1942. Poslije Drugoga svjetskog rata zavrsio
je pcelarski te€aj u Osijeku. Bio je selei pcelar s
80-ak AZ ko$nica. Od 1960. bio je &lan Péelarske
zadruge i niz je godina obnasao funkciju predsjed-
nika Upravnog odbora. Nakon reorganizacije za-
druge uclanio se u P&elarsko drustvo ,Nektar” u
Vinkovcima, gdje je do 1988. bio tajnik, &lan Izvrs-
nog odbora i knjigovoda. Sada, u dubokoj starosti,
prodao je autobus i poucio novog vlasnika radu s
pcelama. Fizi¢ki je jos uvijek pokretan te ima maniji
broj stacioniranih koSnica kako bi zadovoljio svoje
srce i potrebu za p&elama. Povremeno je o svom
nacinu pcelarenja pisao i za Hrvatsku pcelu. Tije-
kom zimskih predavanja prenosio je svoja iskustva
mladim ¢lanovima. | danas povremeno prisustvuje
sastancima i godisSnjim skupstinama, a od 2012.
godine je i po¢asni ¢lan udruge.

\_ PRIZNANJE JAKOBU PLAVSICU
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Branko Bori¢ — Sampion

Vedran Lesjak,
urednik ¢asopisa
Hrvatska pcela i
. pcelar hobist

20. Dana meda u Hrvatskoj

organizaciji Hrvatske gospodarske komo-

re — Zupanijske komore Osijek po&etkom

listopada u Osijeku je odrzano 20. ocjenji-

vanje kvalitete sortnih vrsta meda u Hrvat-
skoj, 14. ocjenjivanje pakovina meda, pic¢a, proizvo-
da za poboljSanje zdravlja na bazi meda i suvenira
te 11. ocjenjivanje kvalitete pica od meda i na bazi
meda. | ove je godine manifestacija organizirana u
suradniji sa Zupanijskim savezom pé&elara Osjetko-
baranjske zupanije, OsjeCko-baranjskom zupani-
jom, Gradom Osijekom, Prehrambeno-tehnoloskim
fakultetom u Osijeku, Poljoprivrednim fakultetom u
Osijeku, Agronomskim fakultetom u Zagrebu i Hr-
vatskim pcelarskim savezom

PREDAVANJE DR. SC. ZLATKA PUSKADIJE

Manifestacija Dani meda u Hrvatskoj bila je podijelje-
na u tri djela, a pocela je u petak 3. listopada na Trgu
Ante Starcevic¢a programom Mladi i med. U subotu
su na zavrénoj sveéanosti u prostorijama Zupanijske
komore Osijek dodijeljene nagrade za najbolje me-
dove, proizvode od meda, pakovine i pi¢a, dok su
istodobno u sklopu 18. Osjeckog jesenskog sajma
na Pampasu svoje Standove imali i mnogi pcelari,
izlagadi péelarske opreme te sam Zupanijski savez
pcelara Osjecko-baranjske Zupanije. U sklopu za-
vréne svedanosti u prostorijama Zupanijske komore
Osijek predavanje o tehnologiji pcelarenja odrzao je
dr. sc. Zlatko Puskadija.

™

STAND PZ SLAVONIJE | BARANJE NA 18. OSJECKOM JESENSKOM SAJMU

STUDENI - 2015.

BRANKO BORIC - UKUPNI POBJEDNIK NATJECANJA

Na 20. ocjenjivanje meda pristiglo je 139 uzoraka, od
kojih je 79 dobilo zlatne Zlice, 52 srebrne, a 8 bron-
Cane. Za Sampiona bagremova meda proglasen je
med Branka Bori¢a iz Orahovice, Sampionom keste-
nova meda proglasen je med Marije Volari¢ iz Molvi,
dok je titulu Sampiona za kaduljin med dobio med
Borislava PalCi¢a s otoka Paga. Ukupni pobjednik
natjecanja, s najvise osvojenih bodova, bio je bagre-
mov med Branka Bori¢a.

Na ocjenjivanje pakovina meda pristiglo je 19 uzora-
ka, a najbolje ocjene dobila je pakovina meda Med
kesten OPG-a Danijela Dobrani¢a iz Senkovca. Od
Cetiri uzorka pristigla na ocjenjivanje pakovina proi-

NAJBOLJI SUVENIR | PAKOVINE
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Program Mladi i med, koji se u sklopu Dana meda
u Hrvatskoj odrzava ve¢ deseti put na srediSnjem
osjeCkom trgu, privukao je brojne gradane. Sve
je nazo€ne kratkim govorom pozdravio zamjenik
gradonacelnika Grada Osijeka Denis Ambrus, koji
je ujedno i otvorio manifestaciju. Organizatorima
je cilj ovog programa zainteresirati Sto viSe djece
vrtikog i Skolskog uzrasta za konzumaciju meda
i ostalih p&elinjih proizvoda, pa je s tim ciljiem orga-
nizirana i izloZzba djecjih likovnih i literarnih radova
uz proglasenje onih najboljih.

Tog su se petka na Trgu Ante StarCevi¢a u Osijeku
okupili mnogi pcelari: OPG Vidakovi¢, OPG Galo-
vié, OPG Krivic, OPG Gici, OPG Djeska, Pcelarstvo
Ivi€, P&elarsko gospodarstvo Balent, OPG Marenjak,
OPG Targus, OPG Panijik, Obrt Sporis, OPG Bozi¢,
OPG Sustak, OPG Pemper, OPG Bartolovi¢, OPG
Tomi¢, OPG Koli¢, a bili su tu i ¢lanovi Pcéelarske
udruge ,,P¢ela” iz Osijeka, u€enici P&elarske zadruge
»EKO Ernest” Osnovne Skole Ernestinovo te zadruge
Osnovne Skole ,,Ivan Filipovi¢” iz Velike Kopanice.

\

zvoda za poboljSanje zdravlja najbolju ocjenu dobila
je pakovina dodatka prehrani Vital Obrta ,,Radovan
Petrovi¢” iz Velike Gorice, dok je najboljim suveni-
rom proglasen Miholjacki ponos, Medni liker Bad-
njakovaca i Medni liker od crnoga gloga OPG-a Sa-
nje Bozi¢ iz Donjeg Miholjca.

U kategoriji najbolje ocijenjenih mednih rakija pri-
stiglo je sedam uzoraka. Zlatha medalja za kvalite-
tu pripala je lvanu MiliCevicu iz Pleternice, srebro je
otislo u lvankovo Mirjani Brki¢, dok je broncu dobio
OPG Draskovic¢ iz Donjeg Miholjca.

Nagrade kao da su bile rezervirane za obitelj Bozi¢ iz
Donjeg Miholjca jer su u kategoriji najbolje ocijenje-
nih mednih likera od sedam pristiglih uzoraka prva tri
pripala ¢lanovima upravo ove obitelji. Zlathu medalju
za kvalitetu mednog likera dobio je sin Samir Bozic¢,
srebrna je pripala ocu Zvonimiru, dok je kéi Sanja
nagradena bronéanom medaljom.

OBITELJ BOZIC 1Z DONJEG MIHOLJCA

OVOGODISNJI POBJEDNICI
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MEDONOSNO BILJE

Matija Bucar, prof.
pcelar iz Petrinje

Jednoljetna krasolika (Erigeron annuus L.)

va lijepa invazivna biljka ubraja se u opa-

san korov. Pripada rodu Erigeron (hudo-

lietnicama), koji obuhvaca nekoliko vrsta,

medu kojima je najopasnija kanadska
hudoljetnica (Conyza canadensis syn. Erigeron ca-
nadensis). Samo jedna biljka proizvode izmedu 100
000 i 200 000 sjemenaka. Za usporedbu, nasa ko-
rovna biljka maslacak proizvede svega od 1000 do
5000 sjemenaka.

Hudoljetnice su hrvatska polja i oranice pretvorile u
bijele pustinje. Zbog njihove su prisutnosti nestale
livadne zajednice u kojima je bilo od 30 do 50 vrsta
medonosnog bilja. Stanje bi djelomi¢no mogli pro-
mijeniti pCelari sjetvom medonosnog bilja uz ade-
kvatnu pomo¢ nadleznih institucija.

Stabljike hudoljetnica su gole ili dlakave, uspravne,
naizmjenicnih i cjelovitih listova. Cvatovi su im broj-
ni, bilo pojedinac¢ni bilo zdruzeni u vrSne grozdove.
Ovojne ljuske cvatova rasporedene su u dva-tri reda
poput crepova na krovu, a kopljaste su i kozaste.
FOTO: 8. SARIC

LAY
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Sredisnji su cvjetovi zuti i cjevasti, a vanjski jezicasti
i bijeli. Bazalni listovi jednoljetne krasolike brojni su
i veliki, a buduci da su grubo nazubljeni, lako ih je ra-
zlikovati od listova drugih vrsta roda Erigeron. Gornji
su listovi katkad nazubljeni (dakle ne uvijek) i tada
mogu imati i do nekoliko krupnih zubaca.

Hudoljetnice su porijeklom iz Sjeverne Amerike, a u
Europu su donesene u 17. stolje¢u. Ljudskim su dje-
lovanjem rasprostranjene po cijelom svijetu i danas
se smatraju kozmopolitskim biljkama. Erigeron annu-
us je pionirska vrsta koja Cesto kolonizira poremece-
na podrucja kao Sto su pasnjaci, napustena polja,
prazne parcele, povrsine uz ceste, Zelieznicke pruge i
odlagalista otpada. U tim se stanisStima natjeCe, Cesto
uspjesno, s unesenim invazivnim biljkama.

Jednoljetna krasolika cvate od lipnja do rujna. Posli-
je kiSe poljima se Siri njezin ugodan miris koji priviaci
brojne oprasivace. Pcele je pohadaju u nuzdi, kada
vegetacija postane siromasna, odnosno u vrijeme
suSe i slicno. Daje male koli¢ine nektara i peluda.
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PCELARSKA KRIZALJKA

SREDSTVO ZA
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Péelari Péelarske udruge ,,Moslavina” iz
Cazme donirali su med ¢azmanskom Djec-
jem vrtic¢u ,,Pcelica”

Pc¢elari su sukladno statutarnim odredbama o surad-
nji, pomoci i edukaciji gradana donirali med DjeCjem
vrti¢u ,Pcelica” iz Cazme.

HRVATSKA PCELA

Glavne su zadace djecjeg vrtica kao predskolske
ustanove odgoj i naobrazba djece predSkolske dobi
te briga za zdravlje i cjelokupan psihofizi€ki razvoj
djece. Svima nam je poznato da obrazovanje tijekom
predskolske dobi Cini jednu od osnovnih sastavnica
temelja za cijeli zivot. Ovom metodom i radom od
najranije dobi iz godine u godinu djecu se pripre-
ma da jednom postanu pravi akademski obrazovani
gradani.

Pcelari PCelarske udruge ,Moslavina” Grada Cazme
s odusevljenjem su prihvatili molbu Djecjeg vrtica
»PCelica” te su svi koji imaju pcelinjake i pcele, a ove
su godine obavili vrcanje, poklonili po dva kilograma
bagremovog i cvjetnog (livadnog) meda.

Med su donirali pcelari Dragutin Habijanci¢, Franjo
Bajser, Drazen Kataleni¢, Franjo Ku€an i Ivan Sever.
Med je u ime udruge predao predsjednik, a u ime
DjecCjeg vrtica ,PCelica” preuzela ga je ravnateljica
Martina Kovag.

Dragutin Habijanci¢, prof.
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DOPISI

Dani kruha i zahvale — Prelog 2015.

Udruga pcelara ,Nektar” iz Preloga u subotu 3. Ili-
stopada sudjelovala je na ve¢ tradicionalnim Dani-
ma kruha i zahvale, koji su odrzani na Trgu slobode
ispred Doma kulture u Prelogu. Tom je prigodom
posjetiteljima prezentiran i kruh s medom.

Naime, med se osim u klasi¢noj pripremi medenjaka
i paprenjaka koristi i u izradi nekih manje poznatih
jela. Prednosti upotrebe meda u kuhinji su brojne:
upotrebom meda pojacava se tamnjenje i hrskavost
pa se kao premaz moze koristiti prilikom glaziranja
pecenki i keksa (njime se potencira nastajanje sme-
de boje prilikom pecenja), djeluje kao pojacivac oku-
sa, a moze sluziti i kao zasladiva&, produzuje rok tra-
janja proizvoda jer djeluje kao prirodni konzervans
(moze se upotrebljavati za tijesta, peciva, kiseline,
umake, marinade...), a valja spomenuti i da zbog
svoje higroskopnosti zadrzava vlaznost, pa je stoga
esencijalni prirodni sastojak koji produzava svjezinu
pecivima, kruhu, keksima, biskvitima...

Da bi vam kuhanje s medom bilo sto jednostavnije,
donosimo nekoliko korisnih savjeta. Neke su vrste
meda dvostruko slade od Secera, pa je u receptu
potrebno prilagoditi njegovu koli€inu (Salicu Se¢era
mozemo zamijeniti s pola Salice meda). Zbog Cinje-
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nice da je med higroskopan (privlaci vodu), potrebno
je i smanijiti koli€inu tekuc¢ine u odnosu na originalni
recept, i to za Cetvrtinu Salice na svaku Salicu meda.
Zbog tipicne konzistencije meda (gustoce), koja kat-
kad otezava mijeSanje, produzite vrijeme mijeSanja
i ubrzajte broj okretaja. Mozete dodati i pola zli€ice
sode bikarbone na svaku Salicu meda koju koristi-
te, ali samo kod dizanog tijesta (to ¢e neutralizirati
kiselost meda i pomo¢i da se tijesto bolje digne).
Prilikom kuhanja s medom potrebno je i prilagoditi
temperaturu pecnice jer sva tijesta u kojima se kori-
sti med brze dobiju tamniju boju i postanu hruskava.
Ovisno o vrsti meda, potrebno je prilagoditi njegovu
koli€inu kako ne bi dominirao njegov intenzivan okus
(to se ponajprije odnosi na slana jela).

U sklopu manifestacije odrzano je i predavanje Gor-
dane Hegi€ o primjeni i vrijednosti pc€elinjih proizvo-
da u svakodnevnoj prehrani, dok je nakon predava-
nja na izlozbenom prostoru udruge uz degustaciju
pcelinjih proizvoda odrzano i apiterapijsko savjeto-
valiSte. Zainteresirani posijetitelji tom su prilikom po
promotivnim cijenama mogli kupiti kvalitetne pceli-
nje proizvode, med, pelud i propolis, i to izravno od
pCelara iz svoga kraja.

Gordana Hegi¢

PEKARSKI PROIZVODI S MEDOM

Dani meda — Popovaca 2015.

S ciliem promocije p&elarstva i popularizacije pceli-
njih proizvoda na podrucju Grada Popovace i Opcine
Velika Ludina u Popovacdi je Cetvrtu godinu zaredom
odrzana manifestacija Dani meda i p&elinjih proizvo-
da. Jedina je ovo gradsko-opc€inska p&elarska mani-
festacija na podrucju Sisacko-moslavacke Zupanije.
Ovogodis$nji Dani meda i pcelinjih proizvoda odrzani
su u organizaciji Udruge pcelara ,Lipa” iz Popovace,
a uz podrsku Grada Popovace, Opcine Velika Ludi-
na i TuristiCke zajednice Grada Popovace. P&elarski
tjedan od 5. do 10. listopada 2015. obogacen je pro-
dajno-izlozbenim Standovima postavljenima u sredi-
Stu Popovace, gdje su se pcelari priblizili gradanima
svojom bogatom ponudom pcelarskih proizvoda.

STUDENI - 2015.

Prvi su put popovacki pcelari pcelarstvo priblizili i
najmladim naraStajima, podizuci tako svijest o vaz-
nosti p&ela u prirodi te o kvaliteti njihovih proizvoda.
Tim su povodom odrzane radionice i predavanja u

. i
PREDAVANJE U OSNOVNOJ SKOLI
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PREDAVANJE VETERANA PCELARSTVA - ADOLF FLORIJAN KOSTIC

osnovnim skolama u Popovaci i Velikoj Ludini, u po-
druénoj Skoli u Potoku te u Dje¢jem vrti¢u u Popova-
¢i. Svoja videnja o ovoj temi ucenici su pokazali kroz
svoje likovne izriCaje koje su predstavili na likovnoj
izlozbi u sklopu manifestacije. Proglaseni su i naj-
bolji dje¢ji radovi na temu pcelarstva, a sva su djeca
sudionici izlozbe prigodno nagradena.

SrediSnji je susret poCeo uz nekoliko edukativnih
predavanja na temu pcelarstva koja su osim doma-
¢ih pcelara posijetili i predstavnici pcelarskih udruga

DOPISI

PREDSJEDNIK UDRUGE DRAGO PLASCAR
cetitesssi mmm o omrromeor ey

iz Siska, Kutine i Gline, kao i predsjednik Zupanijske
udruge pcelara i ¢lan Nadzornog odbora Hrvatskoga
pcelarskog saveza Slavko Kauri¢. O aktualnostima
u HPS-u te o poticajima i sredstvima iz EU fondova
govorio je SaSa Petri€¢, dipl. ing. agr. Svojih 45 go-
dina pcelarstva i tehniku pcelarenja okupljenima je
priblizio Adolf Florijan Kostri¢, dok se na selekcijski
uzgoj matica za osobne potrebe osvrnuo Ivan Pavlo-
vic. O bolestima pgéelinjih zajednica govorio je Igor
Petrovi¢, dipl. ing. agr. Sve nazo¢ne prigodnim su ri-
je€ima pozdravili predsjednik udruge Drago Plas¢ar
te gradonacelnik Popovace Josip Miskovi€, koji je
ujedno i otvorio 4. Dane meda i pcelinjih proizvoda.
Na 4. gradskom ocjenjivanju meda postignuti su
zapazeni rezultati: osvojene su ukupno tri zlatne di-
plome (€iji su vlasnici dodatno nagradeni slikama li-
kovne udruge ,,Moslavacki §trk”) te po dvije srebrne
i bron¢ane diplome.

Na bogatoj prodajnoj izlozbi pcelarskih proizvoda
posijetitelji su imali priliku i kuSati bogatu gastronom-
sku ponudu koja se temeljila na medu.

Drazen Kocet

Nema slavlja do péelarskog slavlja

Proslo je tri godine otkako je Arduino Bubola, pred-
sjednik Udruge pc&elara Bujstine, pokrenuo inicijati-
vu neformalnog druzenja ¢lanova i prijatelja iz drugih
pcelarskih drustava i to negdje na otvorenome, u
prirodi, koja je neizostavan dio pcelarske duse. Ideja
je naisla na odli¢an prijem kod pcelara Bujstine, ali i
kod kolega iz drugih krajeva hrvatskog i slovenskog
dijela Istre, prije svega zbog zajednicke ljubavi pre-
ma pcelama za Ciji su opstanak svi — bez obzira na
jezi€ne, kulturne ili politicke razlike — jednako zabri-
nuti. Udruzi su i ove godine prostor za odrzavanje
domjenka bez naknade ustupile Hrvatske Sume, pa
im i ovom prilikom Zelimo zahvaliti na divnoj gesti.

Okupljanje u lugarnici Sumarije Buje u Kornariji kod
Marusi¢a pocelo je u ranim poslijepodnevnim sati-
ma u subotu 26. rujna. Gulas u kotli¢u pripremili su
Slavko Biuk i Borde Radovanovi€, palentu Marinko
Blazevi¢, a ¢evapcite Franko Matijasi¢ i Vlado Ja-
zi€. Sve su to gosti, njih Cetrdesetak, zalili odli¢nim
vinom Jakac Korada i zasladili kolaCima koje su za
ovu prigodu izradile p¢elarice i supruge pcelara. Pri-
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sutne je pozdravio Arduino Bubola, radostan sto na
jednom mijestu vidi pcelare, ¢ebelare i apicoltore,
vedre i nasmijeSene, otvorene za razmjenu iskusta-
va iz netom zavrSene uspjesne sezone. Formalni ili
ne, svi su pcelarski susreti uvijek puni emocija jer
su to susreti ve€¢inom dugogodisnjih prijatelja. Toplu
su atmosferu svojim recitacijama dodatno zagrijali
pjesnici pcelari Alojz Sinc¢i¢ i BozZidar R. Ranci¢, a
na$ prijatelj iz Slovenije Radoslav Konstantin Koste
svojim nas je Salama i anegdotama iz Zivota nasmi-
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jao do suza. Slavlje ne bi bilo slavlje bez dobre glaz-
be, a za nju su se pobrinuli Banko Petar, predsjednik
Udruge pcelara ,Nektar” iz Pore€a s prijateljima.

| tako je uz pjesmu i ples ovo veselo drustvo docCe-
kalo i vecer, unaprijed se raduju¢i novim prigodama
za druzenje — to jest odlasku na prvu medunarodnu
pcelarsku izlozbu APltera u Zagreb 17. listopada (na
kojoj ¢e posebno mjesto zauzeti galerija fotografija
s netom zavr$enog natje¢aja Cuvajmo pgele), od-
nosno odlasku na predavanje Dine Ceri€a, apitera-

peuta iz Zenice, koje ¢e se odrzati 20. studenoga u
Umagu.

I na kraju u ime organizatora ove veselice svojim ko-
legama i prijateljima mogu re¢i samo jedno: ,Hvala
na godinama druzenja, hvala na ljubavi koju gajite
prema pcelama, hvala na znanju koje prenosite na
nove generacije i hvala sto ste stvorili jednu veliku
obitelj — Udrugu pcelara Bujstine.”

Damir Greguri¢, Udruga pcelara Bujstine

Ocjenjivanje meda u Vukovaru

U Vukovaru je odrzano 7. organolepticko ocjenjiva-
nje meda medunarodnog karaktera pod pokrovitelj-
stvom Grada Vukovara i P&elarskog saveza Vuko-
varsko-srijemske zupanije. Pristigla su 152 uzorka
meda iz Bosne i Hercegovine, Slovenije, Srbije i svih
krajeva nase domovine (od Istre, Gorskoga kotara,
Like i Dalmacije do svih dijelova kontinentalne Hr-
vatske).

Povjerenstvo koje su Cinile tri skupine s po pet ocje-
njivaca dodijelilo je 99 (65 %) zlatnih, 34 (22 %) sre-
brnih i 19 (13 %) bron&anih odli¢ja.

Najuspjesniji pcelar bio je lvan Knezevi¢ (OPG Kne-
Zevic) iz Siskovaca s devet osvojenih zlatnih odli¢ja,
a osvojio je i titulu za najbolje ocijenjen uzorak za
medljikovac (s 25 bodova). S istim je brojem osvo-
jenih bodova pehar za bagremov med dobio Miro-
slav Kolar, ¢lan naSe udruge ,,Cornacum”, ¢ime se
posebno ponosimo. NajuspjesSnija je pcelarica bila
Dubravka Gici iz Antunovca.

DODJELA PRIZNANJA NAJUSPJESNIJEM PCELARU IVANU KNEZEVICU

Moramo napomenuti da smo za unapredenje pCe-
larstva dodijelili posebno priznanje ,,didi” Ivanu Mis-
kulinu (83) iz Vinkovaca za Sest osvojenih zlatnih
odli¢ja.

Raznolikost, masovnost, kvaliteta i ozbiljnost govo-
ri da je i sedmo natjecanje organizirano na zavidnoj
razini, $to je potvrdila i Ana Zivanovié, prodelnica
Grada Vukovara za drustvene djelatnosti, koja nije
mogla skriti oduSevljenje i zZelju da se ova manife-
stacija nastavi.

STUDENI - 2015.

Pobjednik natjecanja lvan Knezevi¢ i njegova supru-
ga Blazenka pocastili su nas trima tortama, koje su
nestale u trenu.

Zahvaljujemo svima koji su nam dali svoje povje-
renje, zahvaljuiemo Gradu Vukovaru na pomoci i
suradnji, zahvaljujemo Pcelarskom savezu Vuko-
varsko-srijemske Zupanije, a posebno zahvaljujemo
svim pcCelaricama i pCelarima, sa zeljom da c¢emo se
druziti i dogodine.

Predsjednik P&elarske udruge "Cornacum"
Borislav Grbi¢, dipl. ing. agr.

POSEBNO PRIZNANJE PRIMIO JE IVAN MISKULIN
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Izborna skupS$tina Hrvatskoga apiterapij-
skoga drusStva

Hrvatsko apiterapijsko drustvo slobodna je i do-
brovoljna strukovna udruga osnovana 3. studeno-
ga 2011. godine u Velikoj Gorici s ciliem aktivhog
razvoja i promocije apiterapije u Hrvatskoj temeljeci
se ponajprije na znanstveno dokazanim svojstvima
pcelinjih proizvoda prema standardima struke. Iste
je godine drustvo registriralo svoje sjediSte na Kate-
dri za zdravstvenu ekologiju Medicinskog fakulteta
Sveugilista u Rijeci, a predsjednik je drustva u raz-
doblju od 2011. do 2015. bio dr. sc. Drazen Lusic.
Clanovi su drustva vrsni struénjaci i priznati znan-
stvenici s istrazivackih instituta i sveuciliSta raznih
usmjerenja (medicinskog, farmaceutskog, prehram-
beno-biotehnoloskog, veterinarskog, agronomskog,
kemijsko-tehnoloskog), $to omogucuje percepciju
zdravstvenih ucinaka pcelinjih proizvoda i valoriza-
ciju njihove zdravstvene vrijednosti s viSe aspekata.
Posebna se vaznost pridaje edukaciji péelara uspo-
stavljanjem smjernica za profesionalno postupanje u
apiterapiji, ali i osposobljavaniju i certificiranju apite-
rapeuta. Jedno od temeljnih nacela etickog kodeksa
HAD-a govori da je duznost svakog ¢lana da svoje
zivotno usmijerenje i stru¢nost posveti Cestitoj upo-
rabi pcelinjih proizvoda, i to jednako za sve bez ob-
zira na dob, spol, narodnost, vjeru ili druge razlike,
postujuci pritom prava i dostojanstvo subjekata svo-
je djelatnosti te standarde stru¢nog rada i etickog
ponasanja prema njima.

Dana 25. rujna 2015. u prostorijama UciliSta Apis
u Velikoj Gorici odrzana je izborna skups$tina drus-
tva na kojoj je izabrano novo upravno tijelo. Nova
predsjednica Hrvatskoga apiterapijskoga drustva

DOPISI

postala je mag. ing. Gordana Hegi¢, dopredsjednik
dr. sc. Drazen Lusi¢, a tajnik prof. Dario Frangen.
HAD ¢e i dalje okupljati entuzijaste i altruiste koji ¢e
svojim idejama, projektima i stru€no-istrazivackim
radovima unapredivati aktivnosti drustva i pomoci
da apiterapija zauzme mjesto koje zasluzuje u hr-
vatskom zdravstvenom, tehnickom, gospodarskom,
zakonodavnom i znanstvenom zivotu. Zadane ci-
lieve drustvo ¢e ostvarivati kroz mrezu renomiranih
struénjaka po Hrvatskoj, a istodobno i edukacijom
ostalih ¢lanova kroz predavanja, okrugle stolove i
druge znanstveno-stru¢ne skupove i studijska pu-
tovanja. Drustvu nije cilj centralizacija, ve¢ davanje
mogucnosti svim ¢lanovima da aktivno sudjeluju u
radu, da stvaraju i odrzavaju sluzbene i kolegijalne
veze sa sliénim organizacijama u zemlji i inozemstvu
te da medijskim istupima i tribinama za gradene
kontinuirano rade na promociji pCelarstva, pcelinjih
proizvoda i apiterapije u Hrvatskoj. Nova predsjed-
nica HAD-a mag. ing. Gordana Hegi¢ na skupstini
je iznijela plan buducih aktivnosti drustva: instituci-
onalno pokroviteljstvo svih p&elarskih manifestacija
koje promoviraju pcelinje proizvode i apiterapiju uz
nastavak edukacije pCelara i gradanstva kroz api-
terapijska savjetovalista i okrugle stolove u sklopu
navedenih priredbi, ali i drugih prigoda (pri c¢emu se
moze ocekivati i porast broja ¢lanova ukljucivanjem
u drustvo pcelara i pcelarskih udruga zainteresira-
nih za unapredenje svoje proizvodnje i Sirenje dje-
latnosti), potom organiziranje internih stru¢no-znan-
stvenih sekcija koje bi svoje radove prezentirale na
godisnjem skupu, poticanje izdavacke djelatnosti te
brojne druge aktivnosti s jednim zajedni¢kim ciljem
— unapredenjem apiterapije u Hrvatsko;j.

Damir Greguri¢

Prvi sajam pcelarstva u madarskom
Szentlérincu

U malome mjestu Szentlérincu u madarskoj Baranj-
skoj zupaniji odrzan je prvi sajam pcelarstva. Kako
je izjavio May Gabor, pcelar i pCelarski savjetnik za
Baranjsku zupaniju, na ovom se prostoru u kolovozu
odrzava najve¢i madarski poljoprivredni sajam, no
na takvom se specijaliziranom sajmu pc&elari jedno-
stavno izgube u masi.

— Budu¢i da u nasoj zupaniji ima Sest pcelarskih
udruzenja s otprilike 800 pc&elara, dogovorili smo se
da po€nemo samostalno odrzavati p€elarski sajam.
Osim pcelara iz Madarske, zelja nam je da nam dragi
gosti budu i hrvatski pcelari, ali i p&elari iz susjed-
nih drzava. Za pocetak je tomu doprinijela hrvatska
generalna konzulica mr. sc. Vesna Haluga, koja se
nalazi u Pe€uhu, gdje je sjediste hrvatskoga konzu-
lata.

U pozdravnom je govoru konzulica istaknula: ,,Doj-

mljiv je nacin na koji funkcionira vas sektor pcelar-
stva, a osobno me posebno raduje kako ostvarujete
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suradnju s hrvatskim péelarima, Sto moze biti dobar

primjer i putokaz i ostalim poljoprivrednim proizvo-

daCima u pogranicnom podrudju. Stanje u pcelar-

stvu u objema je zemljama dobro, no uvijek postoji
[]

GENERALNA KONZULICA MR. SC. VESNA HALUGA
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prostor za poboljSanja i upravo zbog toga treba dalje
raditi na mjerama i projektima udruzivanja proizvo-
daca kako bi tako udruzeni mogli kvalitetno iskori-
stiti mogucénosti koje se otvaraju na trziStu Europ-
ske unije. Uvjerena sam da ¢ete novi prekograni¢ni
program, ali i sve druge izvore financiranja, iskoristiti
na najbolji moguci nacin jer imate odli¢ne proizvode
koji e sigurno biti trazeni i koji imaju svoje mjesto na
europskim policama i na europskom stolu. Radi se
o trziStu od oko 500 milijuna stanovnika Cija dostat-
nost u proizvodnji meda iznosi tek pedesetak posto,
§to znaci da prostora za hrvatske i madarske pcelare
i njihove visoko kvalitetne proizvode itekako ima.”

Na prvi sajam pcelarstva Baranjske zupanije iz Hr-
vatske su dosli ¢lanovi Pcelarskog reda svetog
Ambrozija iz Pc&elarske udruge ,Baranja“ i Udru-
ge pcelara Slavonije i Baranje ,Radilica“ te pCelari
iz Pcelarske udruge ,Bagrem” iz Donjeg Miholjca.
U sklopu manifestacije bio je organiziran i prodajni
prostor, a pcelari su mogli vidjeti i tolnski kontejner
na kamionu, pcelarsku opremu i pcelarski repro-
materijal nuzan za rad na pc&elinjaku. Zanimljivo je

GENERALNA KONZULICA U PECUHU MR. SC. VESNA HALUGA S CLANOVIMA
PCELARSKOG REDA SVETOG AMBROZIJA 1Z HRVATSKE
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dodati i kako prilikom kupnje svi madarski pcelari
skupljaju racune, a potom apliciraju za povrat uloze-
nih sredstava. Valja istaknuti i da su u razdoblju od
2013. do 2015. godine madarski p&elari iz Europske
unije povukli 4.674.064 eura.

Milan Kramer

7. Samoborski medni dani

Pcelarska udruga Samobor i Sveta Nedelja organizi-
rala je 19. i 20. rujna 7. Samoborske medne dane,
koji su se sad vec¢ tradicionalno odrzali na Trgu kra-
lia Tomislava u Samoboru. Manifestacija je odrzana
pod pokroviteljstvom Zagrebacke zupanije, Grada
Samobora i Grada Svete Nedelje, dok su ove godine
institucionalni pokrovitelji bili Hrvatski p&elarski savez
i Hrvatsko apiterapijsko drustvo. PCelarska je udruga
imala i svestranu pomo¢ suorganizatora: udruge Po-
zitiva Samobor, TuristiCke zajednice grada Samobora
te Lovacke udruge ,,Srna” Lovnog ureda Samobor.

Otvorenje Samoborskih mednih dana pratio je bogat
kulturno-umijetni€ki program u kojem su nastupala
brojna kulturno-umijetni¢ka drustva, a nakon kratkih
pozdravnih govora gostiju manifestaciju je otvore-
nom proglasila Sanja Horvat Ivekovi¢, zamjenica
gradonacelnika Grada Samobora.

Ovi su medni dani imali edukativni, kulturno-umijet-
nicki, izlozbeno-prodajni i turistiCko-promotivni ka-

rakter, no primarni im je cilj bio prikazati tradiciju
uzgoja pcela i proizvodnje pcelinjih proizvoda u sa-
moborskom i svetonedeljskom kraju. Uz pcelare je
ponuda bila ,pojacana” i samoborskim obrtnicima,
izlagaCima tradicijske i povijesne bastine te starih
zanata.

Posjetitelji su na desetak Standova mogli kusati i ku-
piti razne vrste meda, likera, kola¢a, sapuna i krema.
Udruga se pobrinula i da posijetitelji saznaju ponesto
o kvalitativnim i nutritivnim svojstvima meda i ostalih
pcelinjih proizvoda organiziravsi apiterapijsko savje-
tovaliste.

Lijepo se vrileme pobrinulo da ovogodisnji dani
meda privuku brojne posijetitelje i turiste, medu koji-
ma je bio velik broj stranaca, $to je ujedno rezultiralo
zadovoljstvom samih p&elara, koji su ve¢ najavili da
se vidimo i idu¢e godine u rujnu na glavhome samo-
borskom trgu.

Vedran Lesjak

OTVORENJE 7. SAMOBORSKIH MEDNIH DANA

STUDENI - 2015.

STANDOVI SAMOBORSKIH PGELARA
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Pcelarska udruga ,,Cvijet” sedmi put or-
ganizirala GareSnicki sajam

Clanovi P&elarske udruge ,,Cvijet” iz Garesnice po
sedmi su put zaredom uspjeSno organizirali Gares-
ni¢ki sajam, manifestaciju namijenjenu OPG-ima i
drugim poljoprivrednim proizvodadima. Zajednic-
kim snagama Grada GareSnice, TuristiCke zajednice
Sjeverna Moslavina, Krugovalne postaje Garesnica,
Sportskoribolovnoga drustva ,llova”, Oldtimer-klu-
ba ,Kurbla” i naravno P&elarske udruge ,,Cvijet” or-
ganizirana je velika manifestacija koju je sacinjavalo
viSe dogadanja. Gariglazbijada je okupila izvodace
glazbenog programa: Gazde, Vatru, Op€u opasnost;
FiSijada je okupila ribice i natjecatelje u pripremi ri-
bljih jela; Oldtimer-klub je okupio viSe od stotinu
starodobnih vozila, dok je PEelarska udruga ,,Cvijet”
okupila 50-ak izlaga¢a poljoprivrednih proizvoda,
naravno, s naglaskom na pcelarstvo.

-

DOPISI

Velika dvodnevna ma-
nifestacija okupila je
viSe tisu¢a posjetitelja,
a sajam su obisli i gra-
donacelnik  Garesnice
Velimir Zunac i Zupan
Bjelovarsko-bilogorske
zupanije Damir Bajs,
koji su pozdravili i po-
drzali napore Pcelarske
udruge ,,Cvijet” oko or-
ganizacije gospodarske manifestacije u ovim ne bas
lakim vremenima.

Odrzano je i nekoliko predavanija i okrugli stol, uglav-
nom s gospodarskim i poljoprivrednim temama, a
pcelarima Pc&elarske udruge ,,Cvijet” na raspolaga-
nju stoji i Poduzetnicki centar GareSnica i Lokalna
akcijska grupa Moslavina, s kojima ova udruga po-
kre¢e nove programe.

Povodom 10. godisSnjice rada Pc&elarske udruge
»Cvijet”, nakon koncerta grupe Gazde, pred goto-
vo tisucu okupljenih, predsjednik udruge primio je
zahvalnicu za uspjeSno vodenje udruge i doprinos
razvoju i popularizaciji pCelarstva te za okupljanje
mladezi i gradana.

Garesnicki sajam originalan je ,proizvod” P&elarske
udruge ,,Cvijet” iz Garesnice i dokaz da pcelari, kad
su dobro organizirani, mogu biti pokretaci razvoja
svoga kraja.

Nemanja Vlahovi¢

Posjet Republici Austriji

Vecéa skupina pcelara PCelarskoga drustva iz Karlov-
ca posjetila je krajem rujna kolegu pcelara iz Republi-
ke Austrije, to jest gospodina Josefa Ulza iz mjesta
Péllaua u Austriji, a s ciliem usavrSavanja, educiranja,
ali i druzenja ¢lanova naseg drustva, odnosno ostva-
rivanja poznanstva i suradnje s pcelarima iz Austrije.

Od naseg domacina, inace vrsnog pcelara, doznali
smo kako se péelari u Austriji, todnije u Stajerskoj,
koliki su prinosi po pcelinjoj zajednici te — $to je po
meni najvaznije — ¢ime tretiraju pcele protiv zajed-
nickog neprijatelja i njihovih i nasih pcela — varoe.
NasS domacin pcelari s dvjesto kosnica tipa Zan-
der i ve¢im brojem pomocnih zajednica, seli pcele
na uljanu repicu, bagrem, suncokret i Sumu, to jest
g 3 ; L
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jelu. Prosje€¢an mu prinos iznosi oko 60 kilograma po
zajednici, a Cesto i viSe. On nije ekoloski pcelar, ali
svoje pcele tretira iskljuCivo ekoloSkim sredstvima:
timolom, mravljom kiselinom, Bienvolom i oksalnom
kiselinom i to, kako nam je rekao, vrlo uspjeSno. Pri-
hranjuje pcele Se¢ernim sirupom na kraju sezone, i
to s 24 litre po pcelinjoj zajednici.

Kod naseg su nas domacina zadivile posebno ure-
dene prostorije za vrcanje, pakiranje, skladiStenje i
prodaju meda. Takoder smo se oduSevili svim mo-
gu€im aparatima i uredajima za potrebe suvreme-
nog pcelarstva. Med i dodatke medu prodaje isklju-
Givo u staklenkama u rasponu veli¢ina od 250 grama
do 900 grama, i to kod kuce, preko trgovacke mreze
te putem interneta. Cijela obitelj radi za obiteljsko
pcelarstvo i nikada nisu koristili drugu radnu snagu.
Domacin se ponosi dobrim prinosima i kvalitetom
proizvoda te priliéno visokom cijenom.

Mene se posebno dojmila injenica da je bolje imati
maniji broj pcelinjih zajednica, marljivo s njima radi-
ti, mudro proizvoditi i mudro prodavati med i tako
ostvariti ovakve i slicne rezultate. Puni pozitivnih
dojmova i novih saznanja nastavili smo medusobno
druzenje, a potom se vratili u Karlovac.

EkoloSki pcelar Lovro Krni¢

STUDENI - 2015.




NAJAVA

a4 Y
Pcelarska udruga ,Lipa” iz Koprivnice i Koprivni€ko-krizevacka zupanija, kao organizato-

ri, te Hrvatski pcelarski savez, Opc¢ina Hlebine, Osnovna Skola Hlebine i Zupa sv. Katarine,

POZIVAJU

sve pcCelarice i péelare Lijepe Nase, a posebice nositelje Reda svetog Ambrozija,
da svojom nazo¢no$¢u uveliCaju
XIX. HLEBINSKE SUSRETA PCELARA
koji se odrzavaju povodom blagdana zastitnika i uCitelja svih pCelara Svetog Ambrozija
u nedjelju 6. prosinca 2015. godine
u Hlebinama

PROGRAMSKA AKTIVNOST:

09.30 - otvaranje izlozbe pcelarskih proizvoda i opreme

10.45 - procesija do crkve svete Katarine predvodena Redom svetog Ambrozija i
zastavama okupljenih udruga

11.00 - sveta misa

12.00 — posveta zastava udruga okupljenih u Red sv. Ambrozija i prijem novih ¢lanova

12.15 — kulturno-umijetnicki program

13.00 — svecani rucak

14.00 - edukativna stru¢na predavanja:

— dr. sc. Lidija Svec¢njak dipl. ing. agr: Patvorenje pcelinjeg voska — problem suvremenog pcelarstva

— Zlatko Tomljenovi¢, dr. med. vet.: Vapnenasto leglo — stara i nova bolest

— Zlatko Tomljenovi€, dr. med. vet.: IzvieS§¢e s APIMONDIJE 2015.

16.00 — druzenje uz glazbu

Pozivamo sve pcelarske udruge koje obiljezavaju blagdan svetog Ambrozija i zeljele bi posvetiti
svoje zastave i time prihvatiti Povelju Reda sv. Ambrozija kao svoje poslanje da svoje prijave posSalju
na e-adresu: zdenko.loncaricgmail.com. s kratkom povijeS¢u udruge.

Pozivamo sve pcelarske udruge koje su s posvecenjem zastava prihvatile Povelju Reda sv. Ambro-
Zija da prijave nove kandidate za prijem u Red sv. Ambrozija. Prijave se zaprimaju do 20. studenoga
2015. na e-adresu: zdenko.loncaric@gmail.com. Uz prijavu je obavezno dostaviti kratke zivotopise
s osnhovnim podacima o péelarima kandidatima.

Posvecenje zastava i prijem novih ¢lanova odrzat ¢e se nakon svete mise.

Kotizacija po osobi iznosi 60 kuna. Molimo vas da najavite svoj dolazak osobama za kontakt ili da
izvrSite uplatu do 1. prosinca 2015. godine na Ziro-racun:

Pcelarska udruga ,Lipa” Koprivnica
IBAN ziro-racuna: HR2223860021100512889
Poziv na broj: 06122015

Osobe za kontakt: Davorka Oreski (098/964-64-20) i Zdenko Lon¢ari¢ (098/20-93-81).

Nadamo se da ¢ete svojim dolaskom uveli¢ati XIX. Hlebinske susreta pcelara kao kolijevku Reda
sv. Ambrozija.

U ocekivanju vaseg dolaska na XIX. Hlebinske susrete sve vas lijepo pozdravljamo uz pcelarski
pozdrav: ,,Medno!”

. J
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Ususret 6. ,,Dalmatini”

Priblizava nam se jo$ jedna Dalmatina. Sesta po
redu! Predsjednik svih pcelara Splitsko-dalmatinske
zupanije lvan Mravak opet je okupio svoje pomoc-
nike unutar zupanije s namjerom da nas sve po-
zove na dvodnevno pcelarsko druzenje, od 21. do
22.studenoga, u hotel ,,Zagreb” na Duilovu u Splitu.
A Sto to Mravak priprema?

Pocnimo s predavacdima, pa navedimo tko sve do-
lazi na ovogodisnju Dalmatinu. Iz Slovenije nam do-
lazi glavni pcelar svih slovenskih pcelara — Bostjan
Nog&. Pozor, Bostjan je brz i odlican predavac koji ¢e
konacno izac¢i na ,dvoboj” s nasim domacim pcela-
rima. Bit ¢e ga sigurno zanimljivo slusati jer je tema
sPriprema pcelinjih zajednica za medonosne pase”
i viSe nego izazovna. Bostjan dobro zna o ¢emu ¢e
govoriti. Nije od juCer, aima i velik broj koSnica. Isko-
ristit cemo priliku pa ¢éemo ga upitati $to je novo u
slovenskom pcelarstvu te kako se oni bore s pro-
blemima.

Nakon BosStjana dolazi nam srpski predavac¢ Nebo-
j8a Nedi¢. On nije jaha¢ na kratke staze jer to nije
njegov stil. On je poput Johna Waynea, pravedan
i uvijek spreman pomoc¢i. NebojSa ¢e nam govoriti
0 uzgoju matica, $to je jako zanimljiva tema. Njega
¢emo iskoristiti da saznamo sto je novo u srpskom
pCelarstvu.

Poslije Nedi¢a dolaze nam operativci iz HPS-a. Njih
¢e vjerojatno predvoditi predsjednik Bilek u pratniji
glavnog operativca Tome Geri¢a. Jedan od njih dvo-
jice odrzat ¢e predavanje o aktualnostima u hrvat-
skom pcelarstvu. A mozda sam u krivu. Mozda ¢e se
mikrofona prihvatiti i voditelj potpora u HPS-u Sasa
Petri¢. Svakako o¢ekujemo zanimljivu raspravu jer u
pcelarstvu uvijek ima nepredvidenih problema unu-
tar i izvan pcelinjaka.

Poslije rucka dolazi nam gospoda Mira Krneta iz HA-
BOR-a. Ona ¢e govoriti o europskim strukturnim in-
vesticijskim projektima i moguénostima financiranja.
Zanimljiva tema i svakako je treba poslusati.

Nakon gospode Krnete dolazi nam Gordana Hegic¢.
Goga definitivno nije od juCer, a u meduvremenu je
postala glavni Sef svih hrvatskih ljubitelja apiterapije

T
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(odnedavno je i predsjednica Hrvatskoga apiterapij-
skoga drustva — HAD-a). Ona je zanimljiva i bori se
da apiterapija pronade svoje mjesto pod suncem a
da se pritom ne izgubimo u ,dzungli” zakonskih ne-
mogucnosti. Govorit ¢e nam o novim trendovima u
pcelinjim proizvodima. Kazu dalmatinski pcelari koji
su je slusali da odli¢no i pametno govori te da vrijedi
biti na njezinu predavanju. Goga pokusavati ozivjeti
usnulo Hrvatsko apiterapijsko drustvo, stoga ¢e u
subotu odrzati apiterapijsko savjetovaliste na izloz-
benom prostoru u hotelu.

Posljednji subotnji predavac¢ bit ¢e stari dobri tra-
per Old Shatterhand, zvani Matija Bucar iz Petrinje.
Mato je nastupao na svim dosadasnjim Dalmati-
nama i neosporno je dobri duh Dalmatine. lzgleda
poput starog kauboja koji je prezivio sve i svasta.
Luta po vrletima Velebita, Dinare i Biokova trazeci
botani¢ko blago, a nisu mu strani ni kanjoni poznatih
i prelijepih rijeka kao Sto su — Rio Krka i Rio Zrmanja.
Katkad se i kanuom otisne do nasih otoka. Svoja je
lutanja pretoc€io u izvanredne knjige o kontinentalnim
i mediteranskim medonosnim biljkama. Pomalo ve¢
hrapavim i ispucanim glasom od tolikih predavanja
Mato ¢e nas upoznati s medonosnim biljkama bo-
rovih sastojina (Suma i Sikara). Mozda ¢e Mati glas
biti na izmaku, ali mu pcelarski sjaj u o¢ima nikada
nece nestati. Dakle, nikako nemojte propustiti Ma-
tino predavanje, bit ¢e to odli¢na pri¢a s izvrsnim
fotografijama.

Nakon Mate nastupa opc¢e narodno veselje. Imamo
podijelu diploma i nagrada za najbolje ocijenjeni med.
Pcelari ¢e napetih Zivaca osluskivati svoje dobitnic-
ko ime. Kao i uvijek, bit ¢e sretnih, ali i tuznih. No
naglasimo da se krivulja raspolozenja u pcelarstvu
kre¢e od intenzivnog ushita do tragicne melankolije.
Pa ipak, svaki pcelar prije ili kasnije pronade svoj El
Dorado.

Susta je Matina suprotnost mladi i brzi Igor Petrovi€.
Igor je savjetnik iz Petrinje na zadatku u Sisku. Ener-
gic¢an je, ali promisljen. PCelarska tradicija i obiteljsko
pcelarsko naslijede nisu mu strani, ali ¢e se vrlo rado
upustiti i u istrazivanje neistrazenih podrucja. O pce-
larima i p&elarstvu zna mnogo. Govorit ¢e 0 moguc-
nostima ulaganja u pcelarstvo kroz mjere ruralnog
razvoja. Znamo da su malo veci i jaCi organizatori
na razini Europske unije usvoijili Program ruralnog
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razvoja 2014. — 2020., koji hrvatskim poljoprivred-
nicima omogucuje povlacenje odredenih sredstava
za financiranje svojih gospodarstava. Igor ¢e sigurno
znati uputiti p&elare kako doéi do ,,svjezeg” novca.

S nama ¢e biti i p&elarski stru¢njak Asmir Durako-
vi€ iz Bosne i Hercegovine. Hladnokrvan i odmjeren
na prvi pogled, ali beskona¢no drag i topao kada
ga malo bolje upoznate. Podsje¢a na Serifa &iji mali
gradi¢ savrSeno funkcionira. Ima bolno interesantnu
temu — ,Dvomati¢no pcelarstvo s LR koSnicom”.
Asmir ¢e ,repetirati” okvire, ,mamuzati” koSnice,
sosedlati” kontejnere i pokusati do¢i do zlatne zile
na bagremovoj i drugim pasama. lzvrstan predavac,
dobar prakti¢ar — slutim da ¢e se u dvorani traziti
stolac viSe.

Na kraju dolazim osobno ja. Nisam Serif. Dobih kroz
sve ovo vrileme mnogo nadimaka. Neki su od do-
brih, a neki od zlocestih ljudi. No bedasto je o sebi
pri¢ati. Govorit ¢u vam o bolestima i tehnologiji. Imat
¢emo nova saznanja o nekim ozloglasenim ,,ubojica-
ma” nasih pcela koji se ve¢ duze kre¢u ovim prosto-
rima ili tek Zzele u¢i u nasu zemlju. To su dvije opake
dame zvane varooza i etinioza, a nije daleko ni ame-
ricka gnjiloca.

Svakako treba spomenuti da organizatori u subotu
navecer pripremaju veselicu u restoranu hotela ,,Za-
greb”, odmah pokraj Standova u prizemlju. Kako s
Mravkom i njegovim pomoc¢nicima suradujem svih
Sest godina na pripremama dosadasnjih Dalmatina,
pouzdano znam koliki se trud treba uloZiti kako bi

Prodajem sjeme facelije iz 2015.
Moguénost dostave pouzeéem.
GSM. 098/1680-915

098/763-962

Prodajem vecu koli¢inu sirovog
propolisa, prva frakcija izvadena,
iskoristivost 16-20%.
GSM. 099/6216-744

Kupujem staru drvenu vrcaliku za

med i ostali stari p&elarski pribor.

GSM. 095/8686-266,
097/660-5090

Prodajem vrlo povoljno nekoriSte-
ni apilift.
GSM. 091/5454-803

Kupujem stari pcelarski pribor,
koSnice, pletare, vrcaljke i ostalo.
GSM. 098/764-467
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pcelarski sajam uspio. Stoga vas molim da se orga-
nizirate. Stavite SeSire na glavu i ,,zajasite” svoje ben-
zinske ili dizelske dorate, alate, vrance ili lipicance,
ili pak nadite mjesto u nekoj iznajmljenoj oktanskoj
kociji i — jednostavno dodite. Cujem da se pcelari iz
Panonije spremaju doci. Vjerojatno ¢e ih predvoditi
»strasni” Stanko Culjak, a trebali bi do¢i — bar su
tako obecali — i stari pCelarski Smekeri Pajnic, Fiser,
IdZojti¢, Jakubek i Arbutina. Razumljivo, pozivamo
sve pcelarice i péelare s obronaka Bilogore, lvansgi-
ce, Papuka i Sljemena... iz Like i Banije, Podravine
i Medimurja, Karlovca... Gorani, Istrani i Primorci...
nemojte da ne dodete! Ova se molba ne odnosi na
Dalmatinke i Dalmatince — od njih se oCekuje da
dodu u velikom broju. Ne postoje nikakve prepreke
za nedolazak. Izbori ¢e biti dva tjedna prije Dalma-
tine, tiedan dana prije bit ¢e Martinje, a neposred-
no prije obiljezit éemo spomen na Zrtvu Vukovara.
A kad ve¢ dodete, malo investirajte i kupite Zbornik
radova na Standu odmah kod stuba pokraj ulaza. |
jos jedna molba: kad se ohrabrite i pozelite poslusati
koje predavanje, molim vas, nemojte galamiti, nego
budite Sto tiSi u zoni predavanja. Galama jako smeta
i predavacima i slusateljima. Nemojte zaboraviti da
osim edukacijskog dijela imamo i izvanredan sajam
s pCelarskom opremom, priborom i pcelinjim proi-
zvodima s izlagacima iz Hrvatske i regije.

Vidimo se na 6. Dalmatini! Veselimo se...

Jedan od pomoc¢nika
Zlatko Tomljanovi¢

OTKUPLJUJEMO
DALMATINSKE |
KONTINENTALNE
VRSTE MEDA

d PLACANJE NA ZIRO-RACUN
0 PO DOGOVORU

UVJETI OTKUPA | CIJENA
(PDV, ANALIZA, KVALITETA,
PRIJEVOZ, KOLICINA)

/" N\

Tina Ujevi¢a 7, Velika Gorica
tel. 01/6216-444
\ mob. 099/6216-744 )

a PHOENIX company
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OGLASI

Otkupljujemo med,

propolis i pelud v S

Dugorocna suradnja.
Vodovodna I odvojak 7,
Dogovor otkupa svih proizvedenih koliCina. 10253 Donji Dragonozec

Preuzimanje periodi¢no po paSama ili ukupno nakon sezone. Ivan Fanuko
Tel.: 01 62 15 057 / 056

Plaéanje odmah po trZisnim cijenama ili prema dogovoru. E-mail: ivan@medo-flor.hr
www.medo-flor.hr

(OTKUPLJUJEMO MED

E 2 Zagreb, Rudeska 14
= @& Tol.: 01/3886-994
GSM: 090/3886-994

. -
x . 4 rasde
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* SVE VRSTE MEDA
*« MED U SACU

¢ PROPOLIS

* CVJETNI PRAH

* MATICNU MLLJEC

PROIZVODNJA OPREME
ZA PCELARSTVO

Proizvodimo:
koSnice LR, AZ i Farar;
nukleuse; maticne reSetke;
razmake; spojke za

nastavljace
- Pogon Cazma
Vanzak M Gorniji Draganec 117
Verovo 54, 4o OnLe Tel./fax 043/776-062

Ter.: (o1 G2 144 044/862-737

IFax: (o) Gy S8
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OGLASI

MEDUNARODNI _
PCELARSKI 6.-7.2.

Clanovi Hrvatskog pcelarskog saveza plac¢aju ¢lanarinu preko pcelarskih udruga u iznosu od
225,00 kuna, u Sto je uklju¢eno i dobivanje Casopisa. Pretplata samo za ¢asopis Hrvatska pcela
iznosi 270,00 kuna, a za inozemstvo 39,00 EURA. Cijena pojedinog broja za Hrvatsku iznosi 30,00
kuna. Casopis izlazi u 11 brojeva, u nakladi od 7 200 primjeraka. Pretplata se tijekom godine ne
moze otkazati, a prima je Hrvatski pcCelarski savez na IBAN broj: HR252484008-1100687902.
Tiskara je "Grafika Markulin".

Upute za pripremu komercijalnih oglasa
Komercijalni oglasi moraju biti graficki pripremljeni i u pdf formatu dostavljeni najkasnije do 10. u

mjesecu.

Cijena oglasa:

1/1 (16x24 cm) 4.200,00 kn
1/2 (16x12 cm) 2.500,00 kn
1/3 (16x7,5 cm) 1.800,00 kn
1/4 (16x6 cm, 8x12 cm) 1.300,00 kn
1/8 (5x8 cm) 650,00 kn

Popust na komercijalne oglase: 4x oglas -10%; 5-8x oglas -20%; 9-12x oglas -30%
Za sadrzaj oglasa odgovaraju oglasivadi.

Upute za pripremu malih oglasa gradana

Mali oglasi moraju biti dostavljeni najkasnije do 10. u mjesecu za objavu u sljede¢em broju ¢a-
sopisa. Svaki ¢lan HPS-a i pretplatnik na casopis ima pravo iskoristiti jedan besplatni mali oglas
godisSnje. Svi sljedec¢i mali oglasi naplacuju se 4,00 kune po rije€i, a oglas mora sadrzavati naj-
manje 10 rijeci.

Upute za pripremu tekstova za objavu u ¢asopisu Hrvatska pcela

Rukopisi i fotografije za objavu u ¢asopisu primaju se najkasnije do 10. u mjesecu, te se nakon
objave ne vracaju. Autorski honorari placaju se po jednoj kartici, koja sadrzava 1.450 znakova, u
iznosu od 75,00 kuna/kartici. Za sadrzaj tekstova odgovaraju sami autori. Ostali mediji koji preu-
zimaju tekstove, obavezno moraju navesti izvor informacija.
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PROGRAM STRUCNO-EDUKATIVNOG SKUPA
6. Medunarodnoga pcelarskog sajma
,Dalmatina”
Split, hotel ,,Zagreb” (Duilovo)
21. - 22. studenoga 2015.

SUBOTA 21. STUDENOGA 2015.
10:00 - svecano otvaranje Medunarodnoga pcelarskog sajma ,,Dalmatina” ;g.‘.
10:45 - Bostjan No¢ (Slovenija) ~
»Priprema pcelinjih zajednica za medonosne pase”
12:00 - dr. sc. NebojSa Nedi¢ (Srbija)
»,Uzgoj i selekcija matica — pcelarska iskustva”
13:00 - Vladimir Bilek i Tomislav Geri¢ (Hrvatski pcelarski savez)
»Aktualnosti u p¢elarstvu Hrvatske”

14:00 - 15:30 - STANKA ZA RUCAK

15:30 - Mira Krneta, dipl. oec. (Hrvatska)
»Europski strukturni investicijski projekti — moguénosti financiranja”
16:00 — Gordana Hegi¢, mag. ing. (Hrvatska)
Apiterapijsko savjetovaliste Hrvatskoga apiterapijskoga drustva na izlozbenom prostoru
16:00 — Matija Bucar, prof. (Hrvatska)
»Medonosne biljke borovih sastojina (Suma i Sikara)”
17:00 - svec€ano proglasenje i dodjela diploma za ocjenjivane vrste meda

NEDJELJA 22. STUDENOGA 2015.
10:00 - Igor Petrovi¢, dipl. ing. agr. (Hrvatska)
»Ulaganje u pcelarstvo kroz mjere ruralnog razvoja”
11:00 — Asmir Durakovi¢ (Bosna i Hercegovina)
»Dvomati¢no pcelarenje LR koSnicom”
12:00 - Gordana Hegi¢, mag. ing. (Hrvatska)
»Pcelinji proizvodi — novi trendovi”
13:00 - Zlatko Tomljanovi¢, dr. med. vet. (Hrvatska)
»Bolesti pcela i tehnologija p&elarenja”

Vazna napomena!
Za sve informacije vezane uz hotelski smjestaj za vrijeme trajanja Dalmatine molimo vas da nazovete hotel
»Zagreb” u Duilovu na telefonski broj 021/353-260 i napomenete da ste sudionik sajma.




I Von Siidzucker.
Das Original.

ZASTUPNIK ZA RH:
» Josip Dobranig, Cakovec, dobranic.dom@gmail.com; GSM: +385 993 333 728 -

Kvaliteta iz secerne repe

Najbolje iz prirode. Originalni proizvod.

APIINVERT® i APIFONDA® hrana za pcCele na saharoznoj bazi najbolje kvalitete.
Sudzucker viSedesetljetnim iskustvom osigurava i jamci visoku kvalitetu svih API proizvoda.

APIINVERT® APIFONDA®

— upotrebljiv odmah, bez dodatnih tretmana - Sec¢erna pasta u obliku pogace

— visoki fruktozni sadrzaj, idealna — upotrebljiv bez dodatnih tretmana
konzistencija — mikrokristalna grada

— medu bliske vrste i omjer SeCera — pcele je lako uzimaju

— brzo uskladi$tenje za rezervu — minimalna proizvodnja kore

— visoka iskoristivost sirupa — optimalna kompatibilnost

— optimalna kompatibilnost
— mikrobioloski stabilna

Dodatne informacije trazite od Studzuckerovih stru¢njaka:
Ing.Vladimir Algayer, +421 944 140 444 na slovackom, madarskom ili njemackom

algayer.vladimir@gmail.com

UDZUCKER AG, Rostfach 11 64, 97195 Cchsenfurt, Telefon +49 9331 91-210, Telefax +49 9331 91-305
lli jednostavno preko web stranice: www.bienenfutter.eu



