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Smanjite zimske gubitke.

Kraj godine, od listopada do prosinca, kada je
med izvaden, a u kosnicama vise nema
poklopljenog legla, najbolje je vrijeme za

dijagnosticiranje i suzbijanje varooze pcela.

Potrazite kod veterinara i
u specijaliziranim prodavaonicama!

HEH Bayer HealthCare
Animal Health
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OBAVIJEST PREDSJEDNICIMA PCELARSKIH UDRUGA

Mole se predsjednici pcelarskih udruga uclanjenih u Hrvatski pcelarski savez da provjere valjanost rieSenja
o registraciji svojih udruga, te u slu¢aju promjena ili novih rieSenja da kopije istih dostave u HPS. Nastavno
na priblizavanje roka Izborne skupstine HPS-a (ozujak 2010.) mole se Udruge da odrze svoje Skupstine te
da izaberu svoje predstavnike na nivou zupanije, a za ¢lana u Upravni odbor HPS-a.

HPS

CLANARINA SAVEZU ZA 2010. GODINU

Clanarinu Savezu péelari placaju iskljuCivo preko svojih pcelarskin udruga, a za 2010. godinu
¢lanarina iznosi 225,00 kuna. Clanarinu Udruge trebaju uplatiti do kraja ozujka 2010, a blagajnlke
molimo da nam istu $to prije doznace na nas ziro racun 2484008-1100687902 te odmah posalju i
uredni popis s to¢nim podacima ¢lanova koji su izvrSili uplatu ¢lanarine te kopiju uplatnice kojom
je uplata doznacena. U ¢lanarinu je ukljuéenu i dobivanje Hrvatske pc&ele na kuénu adresu.

PRETPLATA (BEZ CLANARINE) NA HRVATSKU PCELU

Pretplatnici placaju direktno na Savez pretplatu za ¢asopis koja za 2010. godinu iznosi 270,00
kuna. Pretplata se pla¢a na ziro rac¢un 2484008-1100687902. U pozivu na broj upisati svoj pret-
platnic¢ki broj te kopiju uplatnice doznagiti Savezu.

Ukoliko zelite otkazati Clanarinu ili pretplatu za 2010. godinu, moZzete to u€initi pismeno ili na tele-
fon 01/4811-327, a najkasnije do 10. sijecnja 2010.

PRETPLATA NA CASOPIS HRVATSKU PCELU ZA
INOZEMSTVO U 2010. GODINU

Pretplata za inozemstvo za 2010. godinu iznosi 39 eura + bankarski troSkovi.
Uplatu izvrSiti odmah na devizni racun.

IBAN: HR2524840081100687902
SWIT: RZBHHR2X

PROSINAC - 2009. HRVATSKA PCELA
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mr. sc. Nenad Strizak,
pcelar i péelarski
‘ v ‘

teoreti¢ar

rajem godine, kao po nekom automatizmu

,prisie€amo se protekle godine, kao i onih

prije, a opet s puno nade ocekujemo bolju

slijedecu godinu. Pripadam sve malobrojni-
joj skupini p&elara koja je pcelarila bez varoe. U to
vrijeme mnogi su pcelari nakon srpanjske pase za-
pravo zavrsili sezonu, a neki u jesen samo nadokna-
dili manjak hrane. O jesenskim i zimskim tretiranjima
nije se niti sanjalo. Nije bilo vec¢ih problema niti s
prodajom meda. Veleprodajna cijena meda iznosila
je pola maloprodajne cijene meda, a isplata se obav-
ljala odmah pri prodaji - i to u gotovini. Zadovoljni
pcelari, a i potrosaci. Danas to dozivljavamo samo
u snovimal

I dok u nekim segmentima biljezimo nazadovanija,
u drugima biljezimo pomake nabolje. Eto, nakon
128 godina kontinuiranog izlazenja ¢asopisa ostva-
rili smo i broj koji je orijentiran potroSac¢ima pcelinjih
proizvoda. Naime, isticanje i reklamiranje vrijednosti
pcelinjih proizvoda u medijima, u usporedbi s agre-
sivnim pristupom za razne preparate od kojih vecina
moze biti tek nadomjestak za péelinje proizvode, je
slabo i neredovito. Moramo se viSe potruditi u na-
glasavanju kako uporaba pcelinjih proizvoda jaca
imunoloski sustav organizma koji je tada otporniji
na bakterije, viruse, tumorske stanice, te stresne si-
tuacije kojima je podvrgnut. Uz to, ovaj broj moze
animirati upravo potrosace pcelinjih proizvoda za
nase glavne saveznike u ukazivanju lakomim ma-
terijalistima, onima kojima nikada nije dosta taman
pilili granu na kojoj sjede, o ogranicenosti prirodnih
resursa. Neka i potroSadi pcelinjih proizvoda posta-
nu zastitnici nase Cuvarice prirode i saveznici nas
pcelara - njenih Guvara. Zar nije bila osnovna tema
nedavno odrzanog svjetskog pcelarskog kongresa:
Péela-cuvarica prirode?
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Cuvarica prirode i
njeni cuvari

Ulazak Hrvatske u EU uvjetovan je prije svega uskla-
divanjem zakona. Integracijski procesi briSu granice,
no nas uzi zavicaj zavisi ponajviSe 0 hama samima.
PotroSaci moraju znati kupuju li med sa 16. ili 116.
meridijana. Nesavjesni trgovci mogu vrlo lako pod-
valiti uvozni med (kineski, argentinski, australski,
meksicki i dr., sa 116. meridijana) kao domaci (sa 16.
meridijana), a da o tome nismo pravilno obavijesteni.
Pokrenimo snaznije sve aktivnosti koje ¢e odrediti
cijeli spektar hrvatskih medova s geografskim podri-
jetlom. Gorska, panonska i mediteranska podrucja
s raznovrsnim, i jo$ uvijek ocuvanim biljnim pokro-
vom, nasa su trenutna prednost. PotroSnja meda u
EU daleko nadilazi proizvodnju, a rijetki u EU imaju
privilegiju konzumiranja meda od svojeg pcelara i iz
svog okruzenja.

U narednoj godini najavljuju se znacajne promjene u
politici poticaja poljoprivredne proizvodnije, pa tako i
péelarstva. Prije nekoliko godina nekadasnja djelat-
nica naseg Saveza, gospoda Zdenka Vlaini¢ odrzala
je nekoliko predavanja o pcelarenju u Kanadi, gdje
je zasnovala novi dom, usporedujuéi kanadsku situ-
aciju s pcelarskim prilikama u Hrvatskoj. Na pitanje
jednog pcelara o poticajnoj politici u Kanadi, poticu
li kosSnice ili prodani med, gospoda Vlainic je citirala
rijeCi svog supruga koji je davno prije nje napustio
ove prostore: ,Dijeliti novac poreznih obveznika - to
je recidiv komunizma, drzava treba stvoriti okvir u
kojem svatko moze zaraditi, a ne da mu se nesto
dijeli.“ Okvir, nazalost, joS uvijek nije stvoren, a po-
ticajna sredstva bit ce prepolovljena. Nece biti lako
niti p&elarima niti péelama.

PROSINAC - 20009.




Ilvana Berg - Divald,
: Lo dipl. novinar,

novinarka ¢asopisa

Hrvatska pcela

Pcelarstvo — arhai¢no zanimanje buduc¢nosti?

pravo ste dosli s posla nakon napornog rad-
nog dana. Srce vam ubrzano lupa, hvatate
dah jer tr¢ali ste na tramvaj da biste Sto prije
dosli doma. Brzo se presviacite da bi $to brze
podgrijani ru¢ak bio gotov jer djeca stizu iz Skole, zatim
Cete sve brzo pojesti, joS brze pospremiti sude u perilicu
(u najboliem slucaju) i konacno sjesti, ukljuciti kompjutor
gdje vas Ceka super brza konekcija - surfate brzinom
munije traze¢i nesto relaksirajuce jer nemate vremena za
Cekanije i nailazite na stranicu www.pcela.hr gdje su vam
ponudena slijede€a pitanja: ,,Sto zelite raditi u zivotu?*

a) Cuvati ovce
b) baviti se lon¢arstvom/pcelarstvom
c) biti uspjeSan menadzer

Pretpostavimo da bi vecina vas odabrala odgovor c).
ZasSto pretpostavljam tako? Zato Sto ako zaokruzite
ponudeni odgovor a), imate dvadeset i kusur godina,
odrasli ste u urbanoj sredini smatrat ¢e vas seljakom
(po enciklopedijskom riecniku: 1. onaj kome je osnovno
zanimanije poljodjelstvo, 2. seljanin) Sto se u hrvatskom
ulicnom govoru smatra pogrdom i u najmanju ruku cud-
nim stvorenjem jer tko bi joS u 21. stoljecu, eri brzog
napretka i tehnologije, interneta, mogucnosti, cvjetanja
kapitalizma/poslovnog uspjeha, tower centara, mp3 i
inih formata volio Cuvati ovce i uzgajati pCele, pitate se.
To su radili naSi stari, mislite si.

Da ne spominjem ogroman postotak gradske djece

SHUTTERSTOCI.COM
9
<

koja nikada nisu vidjela domacu zivotinju, ukoliko ne
ubrojimo iste iz crtica, kompjutorskih igrica, playstatio-
na i virtualnog svijeta. Stoga, od ove skupine o¢ekujem
zgrazanje, blago receno, i odustajanje od kviza jer nisu
navedene mnoge druge djelatnosti, kao Sto su; roboti-
ka, rad u NASA-i i medugalaktiki promet.

Ako se odlucite za b) morate posjedovati barem mrvicu
talenta, dosta strplienja koje pec€enje i oblikovanije gline
iziskuje, te nesto sitno na racunu u banci za sluc¢aj nuzde
ako se biznis izjalovi ili jednostavno biti ekoloski osvije-
Steni, Sto se pcelarstva tiCe.

PROSINAC - 20009.

E, sada dolazimo do bingo odgovora c). Zvuci prima-
mljivo — veliki honorari, domjenci, putovanja, prestiz,
titule i neprekidno radno vrijeme (iako u ugovoru pise
od 9-17h), ogromna konkurencija, stres, problemi sa
krvozilnim sustavom i iscrplienost. Jasno! Ipak Zivimo
u materijalistickom svijetu i novac je taj koji nas pokre-
Ce, stoga ¢e nam odgovor ¢) omoguciti sve Sto zelimo.
Je li zaista tako? Razmislite. Poznata parola poslovnog
sistema je brzZe, vise, bolje da bismo troSili i kupovali
najbrze, najvise i najbolje i tako u krug.

Zastanite na trenutak. Sto je s vaSom kvalitetom Zivota,
hobijima, zdravljem, hranom koju unosite u svoj orga-
nizam? Kada ste zadnji put imali toliko slobodnog vre-
mena da sjedite/lezite, gledate u strop, ako vas je volja?
Kada ste zadniji put vidjeli onog ,stvarnog®, a ne virtual-
nog prijatelja/prijateljicu s kojim se dogovarate ve¢ sto
godina za jednu obi¢nu kavu? U strci ste, zar ne?! Nisu li
brzina i napredak ovoga vijeka nesto potpuno normalno,
takav nam je tempo zivota, re¢i cete. Meni se pak €ini da
su nas brzina i preubrzani tehnoloski napredak i doveli
do takvog Zivotnog tempa, te ljudskom rodu osigurali
da se na najbrzi moguci nacin otude jedni od drugih i
postanu asocijalni komunicirajuéi iskljuivo uporabom
najbrzih strojeva i zadnjih krikova tehnologije od kojih
nam vid slabi, bubniji¢i otpadaju, mozak zraci i klinci za-
vrsavaju na klinikama za odvikavanje od nove ovisnosti
zvane techno rehab (ovo se ne odnosi na vrstu glazbe)
umjesto da pune gradska igralista.

CEMU SVE OVO PISKARANJE?

Vrlo jednostavno. Svaki puta kada mi kompjutor ,,zaste-
ka“ (Sto je upravo slucaj), nestane signala na novom mi
mobiltelu, profulam avion/vlak/bus, ostanem bez nova-
ca i posla (koji mi je potreban, naravno) u glavi mi je slika
jedne bake koja proizvodi med i Cuva ovce, te pjeva iz
sveg glasa na obroncima Dalmatinske zagore. Brzina,
stres i sva ,,6uda“ modernog svijeta su joj strana pojava,
aipak je opstala i k tome je sretna.

Kopka me samo jesu li svi menadzeri toliko bogati?
Jesu, ali mozda samo za kupnju turbo tehnike, bijesnih
automobila, aviona i brzine!?

HRVATSKA PCELA



MLADI MENADZER

Zelite li ponovno pristupiti upitniku? Toéan odgovor @) U virtualnom smo svijetu, zar ne?
— zaokruzile su bake Jela i Kata iz Mrduse Donje, toCan
odgovor b) — ve¢ina hrvatskih obrtnika, toéan odgovor

c) — studentska populacija.

Kako ne bi (p)ostali virtualni i umijetni, predlazem PCE-
LARSTVO kao nesto stvarno i prirodno.

MozZzda je vrijeme da se vratimo korijenima.
Napomenimo samo da toCni odgovori ne postoje u

ovom kvizu, kao niti sam kviz. Slazete li se?

Pcele

»Hajde sa mnom, dijete moje, skupa ¢emo u vrt poci,
Tam’ se ptica s grane javija, tam’ se miris cvije¢a toci;
Gledat cemo $to nam rade nase male krilatice,

Sto po cvijecu sav dan lijecu - sitne pcele radilice.

Gle, kraj vrata u Sljivaru pcelinjak je dom im stari:
Tvomice tu stoje redom, radione i ambari;

Tu je Skola bas za svakog tko na pravi put se baci,
Dobar nauk ovdije crpe: popi, daci i seljaci

| svi drugi pravi ljudi, od svog rada sto ne bjeze,

Nego svojim znojem, trudom za plodovima slatkim teze.“

,HAli, oce”, malis poce, ,,ja bih s tobom poso rado,
Al sam jucer med’ pcelama i zaplako i nastrado:
Ubola me jedna mala, ala me je ljuto peklo,

I jos mi je tu na nozi pod koljenom, gle, oteklo.

Ja ti volim ove pcele, ali strah me — Boze, prosti —
Ove male zlikovice ljuto peku, ho¢e bosti.“

»Znam ja tebe, moj malisu, ti si k njim ko vjetar pimo,
Skokom, vikom, halabukom, pa si valjda koju dimo,
A pcele se na to srde. Ne valja ti, dijete, tako!

U dom rada ulazi se skromno, tiho i polako.

Gledaj ovdje u Sljivaru: sunce grije, lahor struiji,

A po cvijecu i po travi do péelice péela zuiji:

Tiho stupaj ko u hramu, treba tu da malo pazis,

Da ne bunis$ sklad taj divni i da koju ne pogazis.

Pogledaj ih, ve¢ od rana sjedaju na cvijeca ¢aske,
Piju nektar, pune krila, sakupljaju cvjetne praske;

A kad vecer padne trudna, dizu se i ku¢i nose

I koSnice vrhom pune, niti mole niti prose;

Grade sace mudro, vjesto, med u njemu stane teci,
Nema toga umjetnika tko bi od njih bio veci.

A sitne su, gledaj dijete - svaka ti je poput crva.

Al Bog rece: med’ kukcima pcela neka bude prval
| jest prva - uzor rada, marijivosti divan cvijet

| jedina Stono slatkim medom hrani ovaj svijet.“

HRVATSKA PCELA

Lahor pimu sa livada, zaSustile tiho grane,

A maliSu znatiZeljan na péelinjak plogled pane.
Tiho Sapne: ,,Gledaj tata, a kakve su ono zrtve

Tu na daski kraj kosnice - tu su neke pcele mrtve?

Lrutovi su ovo, dijete, dangube i nevaljalci,

Stono hoc¢e da im zZi¢a u neradu teku danci.

Jos bi rado bezbriznjaci slatkim medom da se hrane,
Sto ga pcele radilice skupljaju po cijele dane;

Al’ su pcele slozne, mudre — hoce da se rijesSe bijede,
I rekose: tko ne radi, ne treba mu ni da jede;
Potjerase iz koSnice sve trutove, i gle jada,

Poginuse nevaljalci od nerada i od glada.“

»| pravo je pravo tako,“ zamisljeno malis veli.

,Al’ reci mi, dragi oce, nije I strljen slican pceli?
Sitna pcela s njim ne moze da se takmi i ogleda,
Mnogo veci, mnogo jaci — on ¢e skupit viSe meda!“

,»Krivo sudis, moj malisu! Zalud pusta veli¢ina,

Gdije u glavi soli nema, a u dusi viada tmina.
Neznalica taj je strsljen, nasiliem se grubim brani,

A o medu ni govora, sam se tudom mukom hrani.

Ko razbojnik srée svijetom, ne voli ga nitko Ziva,

| zato se po Sumama u hrastovoj kori skriva.

A nad njim se u vredno¢i sitna pcela dalko krili,
Svojim znanjem, svojim radom ljudma se i Bogu mili.
Zato budi kao pcela: marijiv, radin, budi Covjek,

Med postenja, znanja, skupljaj pa ¢es sretan biti dovjek.”

Oborio glavu mali, ko da nesto promisljava,
Okom paznje motri pcele i ko da ih obozava,

A ptica se s grane javlja, i Sljivarom cvrkut zvoni
Ko u crkvi sitno zvonce kad pokajnik suzu roni.
Tu kroz grane zlato pada, sunce grije, lahor struiji,
A po cvijeCu i po travi do pcelice pcela zuiji.

Autor: Mijo Stupari¢
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Med — bozanski nektar

Vedran Lesjak,
urednik ¢asopisa
Hrvatska pcela i
pcelar hobist

~Jedi med, sine moj, jer je dobar, i sace je slatko nepcu tvome.“ Biblija, Mudre izreke 24, 13.

d je slatka, viskozna tvar koju pcele me-
arice (Apis mellifera) proizvode preradom
ektara i slatkin sokova biljaka te slatkih
zluCevina biljnih usi. Od davnina se kori-
stio kao hrana pa je zbog svojih karakteristika bio po-
sebno cijenjen kao lijek za razne bolesti.

Glavni dio sastava meda otpada na Secere i to preko
95%, a ostatak ¢ine razne bjelancevine, vitamini, mine-
rali i enzimi. Koli¢ina pojednih sastojaka u medu ovisi o
bilinoj vrsti s koje je nektar sakupljen.

Kako jedna stara narodna poslovica kaze ,ponavlja-
nje je majka mudrosti“, nije na odmet da opet, po ne
znam koji put, navedemo osobine najznacajnijin vrsta
meda koje potrosaci u Hrvatskoj mogu naci kod nas
pcelara.

Bagremov med (Robinia psedoacacia) spada u naj-
cjenjenije vrste naseg kraja. Njegov okus je prijatan i
ugodan, slabo izrazen. Boja mu varira od svjetle (goto-
vo bezbojne) do tamnije Zute nijanse zbog zastupljeno-
sti drugih vrsta bilja u njemu. Njegova izrazena karak-
teristika je da dugo ostaje u tekuéem stanju, odnosno
da se ne kristalizira, Sto isto ovisi o njegovoj Cistoci.
Bagrem je dosao u Europu otkricem ameri¢kog konti-
nenta i od tada se izrazito proSirio na podrucju panon-
ske nizine.

Kaduljin med (Salvia officinalis) smatra se najcjenje-
nijom vrstom meda u svijetu. Boja mu moze biti Zuta
do blago smede-zelena, sa izrazitim mirisom cvijeta
kadulje, $to pojedine kupce odbija od ove vrste meda.
Danas je sve manje povrsina zastupljenih kaduljom, a
time i meda zbog zapustenih povrsina koja brzo za-
guse ovu izrazito medonosnu primorsku biljku. Moze
je se naci od Istre pa sve do krajnjeg juga Hrvatske,
ali su najpoznatija podrucja na otocima Cresu i Pagu,
Kornatima te na poluotoku PeljeScu.

Kestenov med (Castania sativa) je jedan od onih sa
najizrazenijim (gorkim) okusom i jakog mirisa po bilj-
ci. Zbog izrazenog okusa potrosaci ga jednostavno
vole ili uopc¢e ne vole. Zbog svoje liekovitosti za bolesti
probavnog sustava jedan je od najcjenjenijin. Keste-
nov med je svijetlo do tamno smede boje, Sto ovisi o
zastupljenosti kestena na nekom podrucju. PocCinje se
kristalizirati nekoliko mjeseci od vrcanja.

Domovina kestena je Mala Azija, a stari Rimljani rasirili
su ga po Citavom Sredozemlju. Kod nas su najvece
povrsine pod kestenom na podrucju Banovine i Kordu-
na, Zagrebackog i Samoborskog gorja i na Ucki.

Med od bjelogoricne (najces¢e hrastove) medijike je
jetarnocrvenkaste boje, gust i rastezljiv, slabog mirisa
po hrastu. Ima karakteristiCan opori okus, a prilikom
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konzumacije osjeca se peckanje u grlu. Pcele ga sku-
pliaju sa lisnih usi. One svojim rilcima siSu biline so-
kove, te izluCuju medljiku koju pcele skupljaju i od nje
prave med. Zbog bogatstva vitamina i minerala ovaj
med je izrazito trazen na trzistu Europe. Ovaj med pce-
le najéesce sakupljaju u Sumama uz rijeke na podrucju
Slavonije.

Med od crnogori¢ne (najcesce jelove) medijike zelen-
kaste je nijanse, ugodna okusa i mirisa. Smatra se naj-
cjenjenijim europskim medom. Ima izrazito brzu krista-
lizaciju koja pocinje ve¢ nakon nekoliko dana. Pcele ga
takoder skupljaju sa lisnih usi. Medenije je jako ovisno o
atmosferskim prilikama, stoga je teSko unaprijed pro-
gnozirati ovu pasu. Najvece jelove Sume nalaze se na
podrucju Gorskog Kotara, Kapele i Plitvickih jezera.

Lipov med (Tilia sp. L.) je svijetlo zuto-zelenkaste boje.
Ima izrazen miris po cvijetu i ugodan okus, a potrosa-
Ci su je svrstali u finije sorte medova. Karakterizira je
kristalizacija u roku dva mjeseca u fine kristale. Lipa
je tradicionalno stablo gradskih parkova i drvoreda, a
jedine ve¢e Sumske povrSine pod lipom nalaze se na
Bilogori.

Med od vristine (Calluna vulgaris) je tamnozut sa cr-
venkastom nijansom, slaba mirisa, ugodna specificna
okusa. Kristalizira se u iglicaste kristale ve¢ nakon 2
do 3 mjeseca. Najveca podrucja pod vristinom su na
podrucju Gorskog kotara, Like (okolica Gospica), oko
Duge Rese, na Banovini i Kordunu.

Ruzmarinov med (Rosmarinus Officinalis L.) kada
je Cisti, bez primjesa drugog bilja, gotovo je proziran
i bistar, bez mirisa, ugodna i blaga okusa. Zbog svo-
jih osobina izrazito je cijenjen med. Brzo se pretvara
u fine sitne kristale prilikom ¢ega postaje potpuno bi-
jel. Smatra se da najbolji ruzmarinov med proizvode
Francuzi. Kod nas ga ima na otocima Srednje i Juzne
Dalmacije.

Med od uljane repice (Brassica sp.) je svijetlozut, la-
ganog mirisa i okusa po ulju. Kristalizira vrlo brzo pri
¢emu mjenja boju u sivu. lako se smatra da ima ljeko-
vita svojstva, svrstan je u loSije vrste, pa se najcesce
koristi u kanditorskoj industriji. Proizvodi se na podruc-
ju cijele Slavonije.

Med od suncokreta (Helianthus annuus) je jantarno
zute boje te slabog mirisa po biljci i trpkastog okusa.
Izrazito brzo se kristalizira i tada postaje izrazito Cvrst
kao niti jedan drugi med. lako je svrstan medu slabije
vrste meda, pojedini potrosaci traze bas njega. Naj-
CesSte se koristi u kanditorskoj industriji. Uzgaja se
na podrucju cijele Slavonije, ali najbolje prinose ima u
istocnom dijelu.

HRVATSKA PCELA
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Med do meda, ljekoviti svi od reda!

Livadni med

Sto je to? Imate osjecaj da ¢ete izaci iz vlastite koze, zavrSeci zivaca drhture Vam poput Sibe na vjetru,
ana kraju se To pretvara u glavobolju ili posvemasnju malaksalost? Ha, ili ste gadno zaljubljeniili Vas je
stresel stres. Lako za ljubav, ali ,,plivati kroz stresne situacije“ svjesno potiskujuci ovakva upozorenja
svoga tijela, priskrbljujete si kamate koje jednog dana sigurno dolaze na naplatu. No, kako se osloboditi
ovihrizika - vrlo jednostavno - za prvi zemite bronhi, au drugom slu¢aju prestanite se baviti poslom. Kako
smo ili strasno zaljubljivi ili nepopravljivi vrkoholi¢ari potrazimo neko jednostavnije rjeSenje - recimo
med. Odli¢no, pa koji med predlazete? Skidam naocale, ozbiljno Vas gledam u o€i i polako izgovaram
- zemite si MED! Ne Salim se, svaki prirodan med koji nije nepotrebno zagrijavan ili slicno “masiran”,
boziji je i neponovljiv dar. U ovom Vasem sluéaju dao bih prednost livadskom medu koji je poliforni med
Sirokog spektra djelovanja, a posebno se preporuca starijim i malaksalim osobama. A od svih livadskih
medova, ako imate srecu pa nabasate na pcelara koji péelari po Baniji i Kordunu, sa sve cetiri bih Vam
preporucio med od lipice ili bjeloglavice, kak bi stari Latini rekli, Dorycnium hirsutum. Ovaj viSegodisnji
korov, kak bi rekli u okolici Generalskog Stola - “divlja djetelina” zna ponekad toliko zamediti da pcele
ignoriraju svo ostalo medonosno bilje i napune kosnice do vrha. No, da bi se to dogodilo hidroloski
uvjeti moraju biti izuzetno povoljni, pa se Cista lipica zna brati svakih Cetiri do pet, pa i viSe godina.

Planikin med

Ovo dijete je slatko kao med. Ovaj kola¢ je sladak kao med. Sladak kao med - usporedba je koja
oznacava da je netko ili nesto toliko slatko da slade od toga ne moze ni biti. No, kada biste rekli
gorak kao med svi bi pomislili da ste polupali lon€ice ili da ste pomaknuti u fazi. Ali nemaju pra-
vo! Planikin med, potpuno prirodan, bez ikakvih dodataka, gorak je da gor¢i ne moze biti. lako je
zaveden u registar hrvatskih sortnih medova, ovaj neponovljivi okus manjina hrvatskih pcelara
zna prepoznati, a potroSacima je potpuna nepoznanica. Naime, pcelari taj med niti ne stavljaju u
prodaju. A kako pcele na njemu slabo zimuju, kad i planika zamedi, med u ko$nici nije dobro do-
Sao. Cesta je pojava da ovaj nektar pcele ne stignu niti preraditi, pa se do proljeca zna i pokvariti.
Planika (Arbutus unedo) je zimzeleni grm koji ponekad moze narasti do 10 m visine, a moze se naci u
makiji obale i otoka. Posebno lijepe i razvijene skupine €ini na PeljeScu. Kako cvate izuzetno kasno,
od sredine listopada do konca prosinca, vrlo rijetko se dogodi da pcele uspiju pokupiti i preraditi
planikin nektar. Zelenkastobijeli cvjetovi tvore bogate grozdaste cvatove, a plodovi vrlo sporo sazrije-
vaju tako da se na istoj grani mogu istovremeno vidjeti cvijet, zeleni i zreli plodovi. Plodovi su veli¢ine
oraha od zelene, zute do naracastocrvene boje, na povrsini su posuti gusto smjestenim bradavicama
i braSnastog su okusa. Planika daje najkasniju péelinju pasu u nasoj zemlji. Med je zut i gorkog okusa.
Sortni planikin med (Eisti) dobiva se uglavhom na PeljeScu i Mljetu, i to vrlo rijetko, u prosjeku svakih
pet do Sest godina. Planiku mozete vidjeti i na LoSinju, po otocima oko Zadra, na Bra¢u, Solti, Hvaru,
Korcéuli, Lokrumu, Sipanu, u okolici Sibenika, ¢esto u zajednici sa ¢esminom i lovorom.

Ako ste u nedoumici koji med kupiti, jedino $to trebate zapamtiti je da se o ukusima (mi bi rekli okusi-
ma) ne raspravlja jer je svaki med, bio sladak ili gorak, dobar med!
Damir Rogulja, Zagreb

najcjenjenijih u svijeiu i postize visoku cijenu. Relativno
se dugo ne kristalizira, ali kada se po€ne kristalizirati
stvara sitne kristaliCe.

Med od drace (Paliurus spina-christi) manje je poznat
kontinentalnim potro$acima, a viSe onima s Juga. Ovaj
med je zut, a u trenutku vrcanja potpuno neproziran.
Sa stajanjem nakon nekoliko dana digne se pjena i on

postaje proziran. Kristalizira dosta brzo u krupne kri-
stale. Najéesce ga pcele skupljaju na podrucju Ravnih
kotara i na podrucju Dubrovackog primorja.

Lavandin med (Lavandula sp.) je bistar i proziran sa
svijetlo Zutom nijansom. lako se smatra jednom o kva-
litetnijih vrsta meda, zbog njegovog osebujnog mirisa
i jakog okusa mnogi ga potroéaéi ne vole konzumira—

otoka Hvara.

Vrijesak (Saturea sp.) raste na podrucju Like i Dalma-
cije. Postoje dvije vrste: ljubiCasti - koji iskljuivo ra-
ste u Lici i bijeli - koji raste zajedno s ljubic¢astim na
dalmatinskom kamenjaru. Med bijelog vrijeska svjetlo
zute je boje, dok je med ljubicastog vrijeska tamniji sa
crvenkastom nijansom. Miris meda je izrazito jak po
biljci, ali ugodnog i punog okusa. Ovaj med je jedan od
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Amorfin med (Amorpha fruiticosa) jemed koji ima ka-
rakteristi¢énu narancasto- crvenkastu boju, blaga je mi-
risa i okusa, bogat mineralima. Medu kupcima je malo
poznat, ali se i to polako mijenja pa ga se sve vise traZi.
Podrucje gdje se najviSe ovog meda proizvodi proteze
se od Velike Gorice, duz Save i Odre, pa do Novske i
Okucana, odnosno Jasenovca i Stare Gradiske. Radi
smanjene poljoprivrede na tom podrucju ovaj korov
prekriva sve vece povrsine, pa je tako njegov med i
sve Cesci na trzistu.

Med od metvice (Mentha sp.) ima tamnocrvenkastu
boju. Jakog je slatko-kisela okusa. Vrlo brzo nakon vr-
canja se kristalizira pri ¢emu mijenja boju u tamnozutu.
Ovog meda je sve manje na trziStu. Razlog tome je Sto
se njegovo staniste na podrucju Lonjskog polja mijenja
zbog organiziranog sustava odvodnie sto je dovelo do
sve slabijeg medenja.
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Papi¢, Hrvatski zavod
za javno zdravstvo

Uloga maticne mlijeci u ocuvanju
mladenackog izgleda koze

uobic¢ajeno visoka plodnost i dugi Zivotni

ijek matica, hranjenih isklju¢ivo mati¢nom

lijeci, potaknuli su kod ljudi vijerovanje da

va nesvakidasnja supstancija moze proi-
zvesti sli€ne ucinke i na €ovjeku. Stoga je brojni po-
vijesni zapisi navode kao ucinkovito sredstvo za po-
vecanje energije i otpornosti organizma, za oCuvanje
zdravlja, vitalnosti i ljepote. Suvremena znanost ve¢
desetlje¢ima trazi za to i stvarne dokaze te brojnim
istrazivanjima potvrduje snaznu bioloSku aktivnost
mati¢ne mlijeCi i objaSnjava mehanizme nekih nje-
zinih djelovanja.

Maticna mlije¢ se upotrebljava kao dodatak prehrani,
sastojak hrane i sastojak kozmetiCkih pripravaka. U na-
mijeni takvih proizvoda navode se njezini brojni bioloski
ucinci: stimulativni u€inak na cijeli organizam i poveca-
nje energije, imunomodularno djelovanje kojim se pove-
¢ava otpornost na razne infekcije, povec¢anje otpornosti
na stres i bolesti, njega i pomladivanje koze, poboljSanje
memorije, odrzavanja hormonalne ravnoteze, smanjenje
razine kolesterola, regulacija krvnog tlaka, protuupalno,
antibioti¢ko i antivirusno djelovanje, pomo¢ kod raznih
tegoba kostano-misicnog sustava. Ova snazna bioloS-
ka aktivnost temelji se na njezinom bogatom i specific-
nom sastavu.

Osnhovu sastava mati¢ne mlijeci €ine voda, proteini, Se-
Ceri, lipidi i mineralne soli. Vec¢ina od oko 73,9% dusi-
kovih spojeva su proteinske molekule (albumini; a-, B- i
y-globulini; glikoproteini, lipoproteini). Slobodne amino-
kiseline €ine oko 2,3%, a peptidi oko 0,16%. Prisutne
su i sve aminokiseline esencijalne za Covjeka. U sastavu
sudjeluju i brojni enzimi medu kojima su glukoza-oksi-
daza, fosfataza, kolin-estaraza.

U lipidnoj frakciji mati¢ne mlijeci dominiraju organske
kiseline s udjelom od 80-90%. Vecina ih se nalazi u slo-
bodnom stanju. Njihova neobicna struktura rijetko se
nalazi u prirodi. | dok su kiseline s 14-20 ugljikovih atoma
uobiCajene sastavnice zivotinjskih i bilinih masnoc¢a, u
maticnoj mlijeci su to uglavnom mono- i dihidroksi kiseli-
ne s osam i deset C-atoma karakteristicno rasporedenih
u molekuli. Najveci doprinos vecini farmakoloskih uci-
naka pripisuje se jedinstvenenoj (E)-10-hidroksidec-2-

Root to“Health,
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enskoj kiselini (10-HDA), koja do sada nije pronadena
niti u jednom drugom prirodnom matriksu.

U matiénoj mlijeci se nalaze i brojni vitamini. Najzastu-
plieniji su oni iz B-skupine. Sadrzi takoder i neuroprije-
nosnike (acetilkolin i kolin) i spolne hormone, te brojne
spojeve koji pripadaju razlicitim kemijskim skupinama.
Medu njima su i dva heterocikliCka spoja, biopterin i ne-
opterin.

MATICNA MLIJEC ODGADPA | UBLAZAVA NASTA-
NAK BORA

Starenje je dio neminovnog bioloSkog procesa koji za-
hvaca cijeli organizam, ali se najprije primjecuje na kozi.
Nije ga moguce sprijeciti, ali je moguce usporiti i ublaziti
njegove posljedice. Velikom broju ljudi, posebice zena,
najvazniji cilj je taj proces zaustaviti upravo na kozi, koja
se starenjem mijenja. Njezine funkcije se usporavaju, a
time se mijenjaju njezina svojstva i izgled. Iz ove vjecne
sklonosti ljudi prema mijenjanju i pomladivanju svoga
izgleda proizasli su kozmetika i izrada kozmetickih pro-
izvoda.

Proces starenja ovisi 0 nizu éimbenika, a mati¢na mlije¢
moze utjecati na vec€inu od njih.

Nekadasnje pretpostavke o postojanju veze izmedu
nastanka slobodnih radikala i starenja danas su doka-
zane Cinjenice. Proces starenja to je brzi i vidljiviji Sto
su obimnija oksidativna oSte¢enja u stanicama nastala
njihovim djelovanjem. Vjeruje se da upravo mati¢na mli-
je€ doprinosi njihovom ublazavanju Sto se u konacnici
odrazava na liepSem i mladem izgledu koze. Za djelo-
vanje koje se povezuje s odgodom procesa starenja
smatraju se zasluznim neki proteini i hormoni mati¢ne
mlijeci koji utieCu na proliferaciju i rast stanica, a vaznu
ulogu ima i 10-HDA koja, izmedu ostalog potice i proi-
zvodniju kolagena u fibroplastima koze, Cime se postize
njezin mladenacki izgled. Antioksidativno djelovanje 10-
HDA i njezino svojstvo izbjeljivanja koze te antimikrobni
i imunomodulirajuc¢i u¢inak dodatni su razlozi zanimanja
kozmeticke industrije za matiCnu mlijec.

Za oCuvanje mekoce i elastiCnosti koze vrlo je vazna
njezina sposobnost zadrzavanja viage.

Starenjem ili nepravilnim nadinom Zzivota (izlaganjem
Stetnim tvarima i ekstremnim uvjetima okolisa) koza po-
stepeno gubi ovu sposobnost i postaje suha i naborana.
Sastavnice maticne mlijeCi kao Sto su bjelancevine, vita-
mini B skupine i esencijalne aminokiseline, imaju ucinak
ovlazivaCa i tonika. Stoga utje€u na zadrzavanje vlage
u kozi i odrzavanju boljeg tonusa, ¢ime se sprecava ili
odgada nastanak bora, a postojece se ublazavaju.

KOZMETICKI PRIPRAVCI S MATIENOM MLIJECI

Mati¢na mlije¢ se upotrebljava u raznim kozmetickim
preparatima, ali najviSe u onima za osvjezenje, regene-
raciju, jacanje tonusa i opce pomladivanje koze. Zbog
antibakterijskog i antivirusnog djelovanja stavlja se tako-
der u preparate za tretiranje akni, te u kreme i masti za
zacjeljivanje rana i opeklina.

HRVATSKA PCELA
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Buduci da vrlo brzo gubi na svojoj aktivnosti, nuzno ju je
upotrijebiti u pravom obliku i na ispravan nacin, jer samo
tako moze doci do izrazaja njezina puna aktivnost. Do-
daje se u svjezem ili liofiliziranom obliku, kao ekstrakt ili
produkt fermentacije, a moze se prethodno pomijesati
sa stabilizatorima kao Sto su laktoza ili glicin. Svaki od
ovih oblika moze se umijeSati u kozmeticke proizvode
pri temperaturi koja ne prelazi od 30 do 35 °C, s time da
se na deklaraciji proizvoda navode, poput svih ostalih
kozmetickih sastojaka, obveznim i jedinstvenim za sve
drzave i jezike - INCI nazivljem (International nomencla-
ture for cosmetic ingredients = Medunarodna nomen-
klatura kozmetickih sastojaka). Pri tome svaki oblik ma-
ticne mlijeci ima svoj INCI naziv:

e ROYAL JELLY: gista, prirodna mati¢na mlije¢ proi-
zvedena farinazalnom sekrecijom pcela radilica
ROYAL JELLY EXTRACT: ekstrakt mati¢ne mlijeci
ROYAL JELLY POWDER: licfilizirana mati€na mli-
je¢ u prahu

e LACTOBACILLUS/ROYAL JELLY FERMENT FIL-
TRATE: filtrat proizvoda dobivenog mikrobioloSkom
fermentacijom mati¢ne mlijeci. Za fermentaciju se
koriste bakterije roda Lactobacillus.

Buduci da je mati¢na mlijeC prirodna emulzija u kojoj je
masna faza dispergirana u vodenoj, moze se lako doda-
ti bilo kojem tipu emulgiranog kozmetickog proizvoda.
Uspjesno se kombinira s raznim prirodnim sastojcima,
ali s obzirom na njezinu izuzetnu vrijednost i visoku cije-
nu, pozeljno je da se izbor sastojaka ogranici na one koji
svojim sinergistiCkim interakcijama isticu ili pojacavaju
njezine specificne ucinke.

SINERGISTICKO DJELOVANJE MATICNE MLIJECI
S DRUGIM PRIRODNIM SUPSTANCIJAMA

OSTALI PCELINJI PROIZVODI

Svako od specifiénih djelovanja mati¢ne mlijeci moze se
pojacati ili nadopuniti ako se u kozmeticki pripravak do-
daje zajedno s nekim drugim péelinjim proizvodom, kod
kojeg je to djelovanje takoder izrazeno. Sinergistickim
djelovanjem s medom u kozmetickim pripravcima za
njegu koze lica i tijela, ostvaruje se izuzetno djelovanje
u pogledu osvjezenja i regeneracije koze, s posebnim
ucinkom pomladivanja. Kombiniranjem mati¢ne mlijeci
s propolisom pojacava se njezin u¢inak i prosiruje spek-
tar antimikrobne aktivnosti, te protuupalnog, antioksi-
dativnog i regenerirajuceg djelovanja. Takvi pripravci
djelotvorni su u njezi problematicne koze i koze sklone
aknama, te u sprecavanju i ublazavanju bora.

Kozmeticki proizvodi za njegu zrele i devitalizirane koze
djelotvomniji su ako uz mati¢nu mlije¢ sadrze i cvjetni
prah, odnosno njegov ekstrakt. Takvi preparati hrane
kozu, revitaliziraju je i poboljSavaju joj tonus i elastiCnost,
a uspjesni su i u njezi kose i viasista. Kod proizvoda koji
sadrze cvjetni prah nuzan je oprez zbog moguénosti
alergijske reakcije.

DRUGI DODACI BILJNOG PORIJEKLA

Aloe vera gel i mati¢na mlije¢ imaju mnogo zajednickih
svojstava, pa se njihova djelovanja u kozmetickim pro-
izvodima odlicno nadopunjuju. lako se zajedno mogu
dodavati gotovo svim proizvodima, ova kombinacija
je najdjelotvornija kod preparata za njegu i pomladiva-
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nje zrele koZe, protiv bora, za opcu revitalizaciju suhe i
umorne koze.

Biljni ekstrakti koji se kozmetickim proizvodima doda-
ju zajedno s maticnom milijeci izabiru se takoder pre-
ma sliénosti djelovanja i namjeni proizvoda. Mogu biti
iz skupine ekstrakata kod kojih je naglasen antimikrobni
ucinak, protuupalno, antioksidativno ili neko drugo dje-
lovanje.

Na isti na¢in mogu se dodati i razna biljna ulja i macerati.
U njezi zrele koZze moze se dodati ulje pSenicnih klica
(Triticum vulgare L.), bogato E-vitaminom ili ulja nocurka
(Oenothera biennis L.) ili boraZine (Borage officinalis L.),
bogate omega masnim kiselinama, pa ulie makadamije
(Macadamia integrifolia Maiden & Betche) ili shea ma-
slac (Butyrospermum parkii (G. Don) Kotschy).

Isto naCelo odabira primjenjuje se i pri izboru eteriCnih
ulja koja se mijeSaju s maticnom mlijeci. Sinergisticko
djelovanje u preparatima za njegu zrele koze postize se
dodavanjem odredenih etericnih ulja medu kojima su
ona dobivena iz ruze (Rosa spp.), sjemena mrkve (Dau-
cus carota L.), busina (Cistus ladaniferus L.), tamjanov-
ca (Boswellia carterii Birdw.), palmaroze (Cymbopogon
martinii stapf var. Motia), kamilice (Matricaria recutita L.
i Anthemis nobilis L.), ruzmarina, verbenonskog kemo-
tipa (Rosmarinus officinalis L.), lavande (Lavandula an-
gustifolia L.) itd.

VRSTE KOZMVETICVDKIH PROIZVODA KOJIMA SE
DODAJE MATICNA MLIJEC

Mati¢na mlije¢ ima u kozmetici razliCita funkcijska svoj-
stva. Djeluje revitalizirajuce, ucvrscujuce, hranjivo, toni-
zirajuce, protiv bora i strija, poboljSava elasti¢nost koze,
regulira proizvodnju sebuma i njeguje kosu, a najcesce
je sastojak:

losiona

maski za lice

hranjivih krema

regenerativnih krema

krema za njegu raznih tipova koze
krema za ruke

viSenamjenskih krema

kozmetike s posebnom namjenom

Zbog svog snaznog bioloskog djelovanja dodaje se u
vrlo malim koli¢inama od 0,03 — 2%, naj¢esce 0,1 - 1%
svjeze ili 0,08 - 0,3% liofilizirane mati¢ne milijeci.
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prof. Matija Buéar,

pcelar iz Petrinje

Medonosne i ljekovite biljke

andemijska gripa uzrokovana virusom H1N1 PRIMORSKI VRISAK, ¢ubar (Satureja montana L.)
ajnoviji je primjer i pokazatelj kako medicina Biologija vrste i staniSte: aromaticni polugrm golih ili sla-
ima ogranicenu moc¢ djelovanja, odnosno ko- bo dlakavih listova. Listovi su koZasti i linealni, dlakavih
liko je vazna prirodna zastita viastitog organiz- rubova i gusto Zljezdasto istodkani. Cvjetovi su najéesée
ma. Nazalost, potroSacko drustvo sve nas vise udaljava  pijjeli s ljubitastim totkicama skuplieni u prélienima tvore-
od prirodnog nacina Zivota i Cini nas ovisnima o pre- ¢ yr&nj cvat-metlicu. Raste na kamenjarskim pasnjacima,
hrambenoj industriji. obroncima i busicima.
Ucinite nesto za sebe-posegnite u prirodnu riznicu lije- Liekovitost: vrisak je odli&-
kova i pojacajte svoj imunitet! : na medonosna biljka koja

se odavno uzgaja kao za-
¢in i kao uresnica. Listovi i
cvjetovi se odavno primje-
njuju u narodnoj medicini;
u lijeéenju probavnih smet-
nji, nadutosti, menstrual-
nih tegoba, grlobolje, kao
antiseptik, a esencijalno
Ljekovitost: liekovi- ulje je.redov.ital sa.stgvnica llos_iona pr_otiv ispadanja kos§:
ta kadulja jedna je od Nekoliko svjezih listi¢a utrljanih na mjesto uboda pcele ili
e R e e e ose odmah donosi olakSanje, smanjuje bol i svrbez.

moderne  medicine SABLJASTI KARPOBROT (Carpobrotus acinacifor-
S najduljim popisom misL.)

LJEKOVITA KADULJA, Zalfija (Salvia officinalis L.)
Opis biljke: nizak polugrm ugodna mirisa, uspravne ili
malo polegle, Cetverobridne i pri dnu drvenaste sta-
bljike. Listovi su elipticni, svijetli, debeli i pustenasti,
valovita ruba i jasne nervature. Dvousnati cvjetovi ru-
ZiCastoljubicaste boje skupljeni su u cvat. Cvate od
svibnja do srpnja. Bilika je tipi¢an element sredoze-
mnih travnjaka i pasnjaka.

mogucnosti primjene — Opis bilike: zimzelena mesna-

pri razli¢itim bolestima,
kao Sto su poremecaji
diSnog, cirkulacijskog,
probavnog i mokra¢no

spolnog sustava, upale i ozliede koze i najraznovr- |
- snije infekcije. Bogata je kamforima i ruzmarinovim
uliem, pa se Kkoristi i u aromoterapiji te u kulinarstvu.

Ova veoma medonosna biljka Cesta je i u hortikulturi.

Naziv roda dolazi od lat. salvare - spasiti, jer su kadu-

lie oduvijek slovile kao iznimno liekovite biljke. Kinezi
su u 17. stoljecu toliko cijenili liekovitu kadulju da su

nizozemskim dobavljacima pla¢ali tri Skrinje najfinijeg |

‘ zelenog caja za Jednu skrlnju kadulje

OSJAVI ZVINCAC (Bupleurum veronense Turra)
Biologija vrste i staniste: jednoljetnica zuckastozelene
boje, uspravne i viSestruko racvaste stabljike, sa spiral-
no predanim listovima. Cvat je sastavljeni Stitac koji se
sastoji od 8-15 Zutih i vrlo malenih cvjeti¢a bez ¢aske.
Cvate od svibnja do kolovoza. Raste na suhim kamenjarskim
pasnjacima i Sikarama od obalnog do gorskog pojasa.
Ljekovitost: rod Bupluerum jedan je od najpoznatijih i
najdulje iskoriStavanih u
kineskoj narodnoj medici-
ni. MnoStvo se znanstve-
nih i klinickih istraZivanja
bavilo rodom zvincaca.
Aktivne tvari iz korijena
saikosaponini imaju snaz-
no djelovanje na metabo-
lizam. Cajevi se Koriste
kod Cestih bolesti kao Sto
su grlobolje, gripe i vruci-
ce. Pokrece jetrene funkcije, navodno lijeci i neke obli-
ke hepatitisa, ¢ak i viralnih.

tica, koja se puzajucim stablji-
kama jastuCasto Siri. Listovi
Su U poprecnom presjeku
trokutasti i malo zakrivijeni.
Na krajevima kratkih stapki
poCetkom travnja pojavijuju
se cvjetovi jarke purpurnoru-
ZiCaste boje.

OBICNA LAVANDA (Lavandula angustifolia Miller) %
Opis bilike: aromati¢an, drvenast i uspravan grm vi- |

' sine do 1m, s vrlo razgranatim granama. Listovi su
linearnolancetasti, plavi¢astozeleni, isprva bijelopu-
| stenasti zatim sivkastodlakavi, cjelovita ruba. Cvijeti¢i

su plavi¢asto grimiznoljubiCasti skupljeni u gust valj-
kasti klasi¢ koji se nalazi na dugoj stapci.
Raste u makijama, busicima i kamenjarima i uz pu- |

| tove. PreZivljava uspjesno i vrlo niske temperature,

pa se moze uzgajati i u kontinentalnim podnebljima.
Lavanda se uzgaja kao uresnica, te obimno kao lie- £
kovita i industrijska biljka. ¢
Ljekovitost: destilacijom |
cvjetova dobiva se lavandi-
no ulje (potrebno je do 40 kg
cvjetova za 1l ulja!), koje ima
Siroku primjenu u farmaciji,
kozmetici i aromaterapiji.
VreCicama koje su napu-
njene cvjeti¢ima, koji miriSu
godinama, joS uvijek je popularna "starinska" meto-
da tjeranja moljaca iz ormara. Nekoliko kapi ulja do-
danog u vodu izvrsna je otopina za lastenje drvenog
namjestaja i osvjezava prostor.
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Bilika izvorno potjeCe iz juzne Afrike, ali se uzgaja u
toplim podnebljima Sirom svijeta. Raste na sunca-
nim, pjeskovitim i kamenitim obalama. Podnosi susu
i posolicu.

Sadi se kao pokrivag tla, stabilizator pjeskovitih tala,
zastitnik od pozara i kao uresnica.

Ljekovitost: svjezi sok iz listova ima unutarnju i vanj-
ski primjenu kao antiseptik, za ispiranje grla i usne
Supljine (djeluje protuupalno), a pripravci plodova za
liiecene sréanih tegoba te dizenterije. Plod koji se
razvije u kolovozu i rujnu vrlo je ukusan, slatkasta
okusa (lat. naziv roda od gr¢. karpos-plod i brotos-
jestiv).

CIKORIJA, vodopija (Cichorium intybus L.)
Opis biljke: golaili slabo dlakava trajnica, sa snaz-
nim i dugim vretenastim korijenom. Stabljika je u
gornjem dijelu razgranjena. Donji su listovi dugu-
ljasti i perasto urezani, a gornji listovi su maniji,
gotovo cjeloviti i obuhvacaju stabljiku. Svijetlopla-
Vi zvjezdasti cvjetovi razvijaju se na kratkim stap-
kama skupljenl u vrsni rahli, slozeni cvat.
Vrsta je rasprostra-
njena na kontinentu
i u primorju: raste
uz puteve, pruge,
zivice, po livadama
i poljima i na zapu-
Stenim mjestima.
Ljkovitost: zapisi o
liekovitosti ove Dbilj-
ke zabiljezeni su jos
na staroegipatskim papirusima; o njoj piSu grcki
pisci, a u starom Rimu je poznata kao salata i lijek
za zeludac. Listovi se mogu kuhati u varivu, kao
i mlado korijenje koje sadrzi puno inulina, pa se
preporuca i dijabeti¢arima. Przeni i mljeveni kori-
jen u nasim je krajevima sluzio kao nadomjestak
za kavu (“cikorija"). Cijela biljka sadrzi puno vita-
mina C, ali i mlije€nog soka gorkog okusa pa se
mladi prizemni listovi koriste kao ukusna salata.
Pripravak od meda, u koji se dodaje sok agave,
propolis i mljeveni korijen cikorije, sluzi za jacanje
prlrodnog imuniteta.

MAJCINA DUSICA (T hymus serpyllum L. )

Opis bilike: majcina dusica je viSegodisnja zeljasta bilj-
ka, najcesce puzeci grm s brojnim izdancima i vrijeza-
ma. Kozasti listovi su nasuprotni i unakrsni, okruglasto
jajasti ili lancetasti, cjelovitog ruba. Sitni svijetloruzic¢a-
sti cvjetovi stoje u zbijenim okruglastim cvatovima na
vrhovima ogranaka. Biljka ima, osobito u vrijeme cvat-
nje, ugodan, aromati¢an miris i okus.

Raste u Primorju i kon-
tinentalnom dijelu Hr-
vatske, na suhim i sun-
¢anim mijestima, kame-
njarskim  pasnjacima,
livadama i planinskim
rudinama, na obronci-
ma degradiranih Suma,
na karbonatnim i silikat-
nim podlogama.

HRVATSKA PCELA
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Ljekovitost: ljekovita i medonosna majcina dusica
odavno je poznata kao zacin i biljni ¢aj. Diliem Eu-
rope razliite vrste sluze kao antisepti¢no sredstvo
i dezinfincijens, posebno za ispiranje usta i zdrijela.
Biljka se koristi za ublaZzavanje gréeva i jakog kaslja,
raznovrsnih bolesti disnih putova, kao konzervans,
dezodorans, sedativ i tonik. Plodi¢i se upotreblja-
vaju kao uspjeSan fungicid i repelent za raznovrsne
nametnike u kuci i vrtu. Esencijalno ulje maj€ine du-
Sice ima Siroku primjenu u kozmetickoj, parfemskoj
i farmaceutskoj industriji, a joS su ga stari Egipc¢ani
koristili za balzamiranje.

DIVLJI MAK, mak tucinak (Papaver rhoeas L.)
Opis biljke: stabljike su uspravne, dlakave neraz-
granate ili slabo razgranate. Dugoljasto kopljasti
ili dvostruko perasti listovi obrasli su strse¢im dla-
kama, a jarko crveni cvjetovi s tamnom, sjajnom
pjegom pri dnu, pojedinacni su na vrhu stabljike i
bocnih ogranaka. Cvate od svibnja do rujna.
Raste kao korov kultiviranih povrs§ina i zapustenih
mjesta. Cesto se po-
javljuje u monokulturi,
posebno uz zeljeznicke
pruge.
Ljekovitost: jestive sje-
menke odavno se ko-
riste u kolac¢ima i savi-
jatama (makovnjaca),
te kao dodaci raznim
pekarskim  proizvodi-
ma. U novije vrijeme i
ulje sjemenki maka sluzi u prehrambenoj industriji
kao odli¢na zamjena za maslinovo ulje. Za razliku
od srodnog opijumskog ili vitnog maka koji sadr-
zi otrovni morfin, mak tuc¢inak nema taj alkaloid
pa se moze davati i djeci za iskasljavanje ili kod
dojenackih gréeva, a utvrdena su mu i antikance-
rogena svojstva.

STITASTA KICICA (Centauriu erythraea Rafn)
Opis biljke: jednogodisnja ili dvogodisSnja vrsta koja
ima Getverobridnu, u gornjem dijelu razgranjenu sta-

~ bljiku. Listovi su na stabljici nasuprotni, dugoljasto-

jajasti, s tri naglasene zile. U gornjem dijelu razvija se
cvat s brojnim grimiznocrvenim cvjetovima.

Raste na suhim travnjacima i kamenjarskim pasnja-
cima, uz rubove Suma, ali pojavljuje se i kao rude-
ralna biljka.

Ljekovitost: Citava je biljka izuzetno gorka i liekovita
(«svaki dobar lijek je gorak»). Glavni liekoviti sastojci
su glikozidi koji poti¢u apetit, ubrzavaju probavu i
krvotok. U narodnoj medicini ki€¢ica pomaze protiv
slabokrvnosti, bolesti je-
tre, koznih osipa i zu¢nih
kamenaca. Ta je biljka u
posljednje vrileme dobila
znacenje jer se njome li-
jeci psihogeno uvjetova-
na odbojnost prema hra-
ni, zloglasna anoreksija
(Annorexia neurosa).
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LJUBICASTI GAVEZ
(Symphytum officinale L.)
Opis biljke: ljubicasti gavez
je trajnica jakog i mesnatog
korijena koja raste do 90 cm
visoko. Stabljika je usprav-
na i Suplja, gusto dlakava,
u gornjem dijelu razgrana-
ta. Listovi su dugi, hrapavo
dlakavi i gusto naborani, a
pri vrhu suzeni i Siljati. Lju-
bicasti, rjede ruziCasti cvjetovi imaju zvonast oblik i
slozeni su u svitke koji rastu iz pazuSaca listova na
kraju stabljike.

Dolazi na stanistima bivSih joSika, vrbika i poplavnih
Suma, raste na vlaznim livadama, uz jarke, putove,
potoke i obale rijeka, po sjenovitim mjestima uz ru-
bove Sume. Na sli¢nim stanistima nalazimo zuti ga-
vez (S. tuberosum L).

Ljekovita svojstva: naziv roda dolazi od grcke rijeci
symphyo $to znaci zarasti, od ¢ega je izveden naziv
za vrstu, ljekovitu biljku, koja se upotrebljavala za li-
je¢enje naprsnuéa i lomova kostiju i ozljeda tetiva.
Mast djeluje putem alantoina koji je aktivator rasta
stanica. Upotrebljava se u vidu kaSastih obloga, kre-
ma ili tinkture.

GOSPINA TRAVA, rupicasta pljuskavica (Hyperi-
cum perforatum L.)
Opis biljke: iz trajnog drvenastog i razgranatog po-
danka izraste zeljasta biljka do 70 cm visoka, s mno-
gim ograncima na kojima su smijesteni listici. Listovi
su smjesteni nasuprotno, sjedeci su i jajoliki, protkani
s mnogo prozirnih tockica. Te tockice su Zlijezde na-
punjene etericnim uljem te list izgleda kao fino izbu-
Sen. Cvjetovi su zute boje, smjesteni u cvatove na
vrhu stabljike. Cvjetovi imaju slab balzami¢an miris, a
ako se trljaju medu prstima iz njih istjece krvavocrveni
sok.
Rupicasta  pljuskavica
vecinom raste na dosta
suhom, vapnenastom
tlu, na livadama, uz rubo-
ve Suma, na zapustenim
oranicama.
Ljekovitost:  uzimanjem
pripavaka gospine trave
dokazani su lagani seda-
tivni i antidepresivni ucin-
ci koji se pripisuju lieko-
vitoj tvari hipericinu. Treslovine djeluju kontrahirajuci
i protuupalno. Diuretski se ucinci pripisuju flavonoi-
dima. Ulie gospine trave (Hiperici oleum) je poznato
i cijenjeno za zastitu koze, protiv opeklina, rana i na-
gnjecenja. Osim nabrojenog ulje gospine trave odlic-
no je sredstvo za masazu kod rizobolje (lumbaga), te
bolova izazvanih gihtom i iS€aSenjem. Najsigurnije ¢e
proci onaj koji taj lijek pripremi sam!

PASJA RUZA, Sipak (Rosa canina L.)

Opis bilike: divlja ruza je listopadni grm do 3 m vi-
sine, srpastih i veoma ostrih bodlji, na dugim raz-
granatim granama. Listovi su naizmjenicni i neparno
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perasti, sastavljeni od 5
do 7 jajastih, ostro na-
zubljenih listica. Veliki i
lijepi cvjetovi ugodnog
mirisa, s pet ruzicastih
ili bijelih latica, stoje
pojedinacno ili nekoliko
njih zajedno na krajevi-
ma grana. Bilika cvate
u svibnju, a crveni plo-
dovi — Sipci dozrijevaju
u rujnu i listopadu.
Raste kraj Suma, Zivica i plotova, na pasnjacima, u
Sikarama, u ravnici i po planinama. Pojavljuje se u ve-
likom broju oblika. Stari su Rimljani vjerovali da Sipak,
medu ostalim, lije€i i bjesnoCu pasa, pa otuda potjece
i latinski naziv biljke.

Ljekovitost: Plod Sipak je uz zeleno usplode oraha,
najbogatiji izvor vitamina C. Osim toga sadrzi vitami-
ne P, B1, B2, E i K, provitamin A, Secere, organske
kiseline, pektin, treslovine i flavonoide. Ruzino ulje
koje se dobiva iz latica takoder ima puno liekovitih i
djelotvornih tvari pa se Koristi u kozmetici.

Kod nas je osobito rasireno priredivanje pekmeza iz
mesnatog Sipkovog usploda. Osusene i sitno izreza-
ne Sipke mijeSaju u razli¢ite ¢ajne smjese.

CRVENI GLOG, obicni glog (Crategus laevigata
(Poir.) DC. syn. C. oxyasantha auct.non.L.)

Opis biljke: crveni glog je trnovit, gust i razgranat.
Listovi su obrnuto jajasti, duboko urezani, trokr-
pasti ili peterokrpasti, nejednako nazubljeni na
dugoj peteljci. Po 8-10 bijelih ili svjetloruzicastih
cvjetova s pet okruglastih latica i mnogo prasnika,
skupljeni su u pastitasti cvat. Cvjetovi imaju pose-
ban miris zbog trimetilamina.

Javlja se od nizinskih do brdskih podrucja, i uz
rubove Suma, uz putove na paljevinama i dr. Vrlo
slican crvenom glogu je bijeli glog (C. monogyna

Ljekovitost: cvjetovi i
listovi crvenog gloga
sadrze flavonoide,
biogene amine i tri-
terpenske Kkiseline.
Pripravci od gloga
koriste se kod srca-
ne isuficijencije, na-
kon infarkta miokar-
da i slabosti miokar-
da, starackog srca.
Tinktura od gloga
uskladuje ritam srca
i djeluje hipotenzivno. Smanjuje osjecaj pritiska i
stezanja oko srca i uspuhanost. UocCeni su seda-
tivni i diureticki ucinci u kombinaciji s drugim bilj-
kama. Pojacava peristaltiku crijeva. Postoji veliki
broj gotovih, industrijski priredenih preparata u
kojima je glog glavna ili jedna od komponenata.
Jabucasti plod gloginja, lijepe crvene boje, dozri-
jeva u rujnu i listopadu. O toj biljci ima podataka
cak iz prapovijesti, kad su neki narodi jeli njezine
plodove.
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Vedran Lesjak,
urednik Gasopisa
Hrvatska pcela i
pcelar hobist

ada ste procitali naslov, sigurno ste pomi-
sli da c¢e biti rije€i o pcelarenju, no preva-
rili ste se. Trazec€i po internetu zanimljivosti
oje bi mogle ponekog i zainteresirati, nai-
§ao sam na zanimljivu stranicu http://home.planet.
nl/~rij00028/ koja je u jednom svom dijelu vezana na
pcelarstvo. Pitate se kako?

Vlasnik stranice, danski pcelar sakuplja ukrasne ke-
ramicke posude za med. Dok to nisam vidio, nije mi
palo na pamet da se netko time bavi, a sad je Cak i
mene zainteresirao taj hobi. Kada otvorite njegovu
stranicu, iznenadit ¢e vas broj raznolikih keramickih
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Pcele kao hobi

posuda za med. lako su u kolekciji ve¢inom zastu-
pliene keramicke posude za med, ondje ¢ete moci
vidjeti najrazli¢itije predmete ukraSene prizorima iz
zivota pcCela, posude za kolaci¢e, pepeljare, Stedne
kase, ukrasne tanjure, posude za sol i ostale zacine,
itd. Vecina tih predmeta su suveniri, no neki su izu-
zetni primjerci jer su radeni s namjenom sakupljanja
i u ograni¢enim su koli¢inama. Vise od 500 primje-
raka, medu kojima ima i jako rijetkih, kupio je na ra-
znim buvljacima, a veliki broj je razmjenio sa sli¢nim
kolekcionarima iz €itavog svijeta. Tako ¢ete tu moci
pronaci primjerke iz Velike Britanije, Belgije, Fran-
cuske, Spanjolske, Ceske, Rumunjske, Njemacke,
Rusije, Portugala, Japana, SAD-a, Australije, Irske,
Cilea i jo$ iz mnogih drugih zemalja.

Nije vlasnik ove stranice jedini koji se time bavi. Na
njegovoj stranici nai€i €ete na linkove drugih stra-
nica, Ciji vlasnici takoder izlazu keramiCke posu-

" de za med, ali i ostale predmete koji imaju veze s

pcelarstvom, npr. - znacke, metalne kipice, kipice
Sv. Ambrozija, medaljone, privieske, nakit, igracke,
slike, i dr. Da ovi p€elari nisu usamljeni slucaj, do-
kazuje i Europsko udruzenje kolekcionara ukrasnih
posuda za med. Osnovano je 1998. godine u Ketnu
(jugosito¢na Engleska) s ciliem povezivanija i lakSeg
komuniciranja kolekcionara iz Citave Europe, ali je
slobodno i za kolekcionare iz €itavog svijeta.

Mozda ¢e netko rec¢i da pravi pCelari nemaju vremena
jo$ i za hobi, no siguran sam da ¢e nekome Clanak dati
ideju da krene istim putem kao i ovaj danski pcelar.

FOTO: HTTP://HOME.PLANET.NL/~RIJO0028/ENGLISH.HTML
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Goran Dui¢, profesor

biologije i kemije

Propolis - suvremeni lijek

ropolis je p&elinji proizvod kao i med, vosak,
aticna mlije¢, pelud i pcelinji otrov. Sam
naziv propolis je slozenica grckih rijeci pro
— prije ili ispred i polis — grad. No, postoji
tumacenje da je propolis izvedenica od rijeci pro-
poliso, koja na grékom i latinskom znaci zagladivati.
Uzmemo li u obzir ¢injenicu da pcele koriste propo-
lis za suzavanje ulaza u kosnicu, te za popunjavanje
pukotina u samoj kosSnici u svrhu zastite od uljeza i
propuha, uvidjet ¢emo da su oba tumacenja nazi-
va zapravo ispravna. Uz navedene zadace, propolis
pcéelama sluzi i za mumificiranje stranih organizama
u kosnici koji su toliko veliki da ih pcele Cistacice
ne mogu iznijeti van kosnice. Shvativsi pravu ulogu
propolisa koji svojim antibakterijskim i antivirusnim
djelovanjem stiti pcelinju zajednicu, razumljivo je Sto
je ¢ovjek krenuo na daljnje istrazivanje.

No, prije nego krenemo u otkrivanje tajni koje skri-
va propolis, moramo znati da sakupljanju propo-
lisa sa zidova koSnica prethodi mukotrpan posao
koji pcele odrade za nas. Samo pcele starije od
21 dan sudjeluju u letovima izvan kosSnice, a naj-
starije letaCice imaju ulogu sakupljanja propolisa
s razli¢itin vrsta biljaka Sto naravno ovisi o flori
koja raste oko koSnice. Kada pcela nade biljne
smole, otkida ih pomoc¢u gornje usne i prednijih
Geljusti, te uz pomoc¢ prvog para nogu obraduje
smolu do Zeljenog oblika koji proslijeduje trecem
paru nogu. Tre¢i par nogu u pc¢ela ima vaznu funk-
ciju u sakupljanju peluda i propolisa: goljenica je
u svom donjem dijelu s vanjske strane malo udu-
blijena, a oko te udubine nalazi se vijenac dlacica
i taj prostor sluzi za prijenos krutih biljnih dijelo-
va i naziva se «koSarica». Pri sakupljanju koje se
odvija samo po toplom vremenu, pcele propolis
obogacuju izlucevinama svojih eljusnih Zlijezda.
Dolaskom u ko$nicu, ku¢ne pcele preuzimaju teret
i odmah ga ugraduju na potrebno mjesto. Doka-
zano je da pcela jednokratno donosi oko 10 mg
propolisa, a taj unos ovisi o nekoliko ¢imbenika,
od kojih su dva najvaznija; vrsta i podvrsta pcele u
pcelinjoj zajednici i vegetacijska zona svijeta gdje

PROPOLIS NA RUBU KOSNICE, FOTO: WWW.ARIHANARICILIK.COM
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je pc€elinja zajednica smjesStena. Primjerice, pce-
linju zajednicu s Balkanskog poluotoka sacinjava
kranjska pcela, Apis mellifica carnica Pollm koja
propolis sakuplja u minimalnoj mjeri. To saznanje
je porazavajuce za one pcelare koji zele skupljati
propolis, no ujedno je to dobra odlika «nasSe» pce-
le za sve one pc&elare koji su svoj rad orijentirali na
druge pcelinje proizvode.

Utvrdeno je da propolis posjeduje Siroki spektar
aktivnosti: protuvirusnu, protugljiviénu, protuupal-
nu, antioksidativnu, anesteti¢ku, karcinostatsku i
imunostimulatornu i kao takav opravdava sva do-
sadasnja i buduéa istrazivanja u cilju lije¢enja ljudi
i zivotinja.

GLAVNE SASTAVNICE | FIZIKALNO-KEMIJSKE
OSOBITOSTI PROPOLISA

Napomenuli smo da kemijski sastav propolisa ovi-
si o flori koja okruzuje pcelinju zajednicu, a ujedno
i 0 dobu godine kada je sakupljen i stoga je razu-
mljivo kako sastav propolisa nije stalan, teSko ga
je analizirati i unato¢ koriStenju svih suvremenih
analitickih metoda popis njegovih sastavnica nije
potpun.

Propolis sac¢injavaju biljne izlu¢evine (razne smole,
balzami, eteri¢na ulja, flavonoidi, mineralne tvari,
itd.), pCelinji sekreti, te primjese poput voska (ko-
jeg pcele pridodaju prilikom ugradnje propolisa u
samoj kosnici) i peluda.

U propolisu je otkriveno vise od 300 razli¢itih sa-
stavnica, 22 minerala (zeljezo, mangan, cink, na-
trij, kalij, magnezij, kalcij, barij, stroncij, kadmij,
aluminij, silicij, kositar, olovo, nikal, krom, titan,
srebro, bakar, kobalt, molibden, vanadij) i 7 vita-
mina (vitamin B,, B, B, C, E, nikotinska kiselina
i pantotenska kiselina). Glavne sastavnice izolira-
ne metodom visokotlacne kromatografije i drugim
metodama organske kemije su: flavonoidi, alifat-
ske kiseline i alifatski esteri, aromatske kiseline i
aromatski esteri, aminokiseline, terpeni, alkoholi,
aldehidi, ketoni, fenoli, halkoni, heteroaromatski
spojevi, ugljikohidrati, minerali, vitamini i druge.

Boja propolisa varira ovisno o geografskom i bota-
ni¢kom podrijetlu (od Zutozelene, smedkastocrve-
ne do tamnosmede), ali i o starosti (stariji propolis
je tamniji). Gorkog je okusa. Sto se konzistencije
tiCe, hladan propolis (ispod 15°C) je krut i lomljiv,
ali zagrijavanjem (kod temperatura vec¢ih od 30°C)
postaje mekan i vrlo ljepljiv. Taliste mu je izmedu
80 i 105°C, Sto ovisi o sastavu.

NajceS¢e koriSteno otapalo za otapanje propoli-

sa je 70-90%-tni etanol. Takva se otopina naziva
propolisni balzam i ishodi$ni je materijal za veci-
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nu kemijskih analiza. Moramo napomenuti da je
upravo takav propolis poznat Sirem pucéanstvu
kao sredstvo za ja¢anje imuniteta i u slijede¢im
retcima uvjerit Cete se kako je svaka njegova titula
kao borca za nase zdravlje zasluzena.

BIOLOSKA AKTIVNOST PROPOLISA

Vec¢ smo napomenuli da propolis sacinjava bioloski
aktivne tvari koje imaju antioksidativni, antiviralni,
antimikrobni, fungicidni, citostati¢ni i imunostimu-
lacijski uc¢inak. lako se mehanizmi djelovanja tek
danas otkrivaju, za pozitivan u¢inak propolisa po
ljudsko zdravlje znali su Egipéani jos prije tri tisuce
godina.

Antioksidativni u€inak propolisa ocCituje se u uspjes-
nom uklanjanju razli¢itih slobodnih radikala i oksi-
dansa koji se mogu nac¢i u organizmu, a uzrokuju
ostecenja na membranama i receptorima, te ubr-
zavaju proces starenja stanica. Takoder pripomazu
i u razvoju razli¢itih bolesti: tumora, astme, bolesti
jetre i kardiovaskularnih bolesti. Flavonoidi, kojih u
propolisu ima oko 35-55%, zasluzni su za antioksi-
dativni uc¢inak propolisa. Imaju sposobnost vezanja
elektrona slobodnog radikala, inhibiranje oksidaza
i pobudivanje antioksidacijskih enzima, te kelatnog
vezivanja iona prijelaznih metala, primjerice Fe?*,
Cu?t, Zn?*, ¢ime se umanjuje moguénost nastajanja
novih slobodnih radikala.

Propolis ima i imunomodularna svojstva. Imunomo-
dulacija ozna¢ava manipulaciju imunosnim susta-
vom, a shodno tome imunomodulatori su razlicite
bioloske i kemijske tvari koje mogu kogiti, ali i po-
ticati imunosni odgovor. Propolis poti¢e aktivaciju
makrofaga protiv patogenih mikroorganizama.

Od svih pozitivnih svojstava sastavnica propolisa,
najvaznije je napomenuti njegova antitumorska
svojstva. Naime, svi viSestaniCni organizmi imaju
slozeni imunosni sustav koji vise ili manje uspjesno
brani organizam od razli¢itih bakterija, virusa, slo-
bodnih radikala, i dr. No, razli¢ite vrste tumora koje
zahvacaju organizam, najcesce su i razlog umiranja
organizma. Zbog toga se ulazu dodatni napori u ci-
jelome svijetu u istrazivanje protutumorskog djelo-
vanja propolisa. U tome ne zaostaje niti Hrvatska,
StoviSe, mnoge odgovore o mehanizmima djelova-
nja propolisa svijetu je ponudio upravo nas Zavod
za animalnu fiziologiju sa BioloSkog odsjeka Pri-
rodoslovno-matematickog fakulteta u Zagrebu,
pod vodstvom prof. dr. sc. Nade Orsolié.

CISCENJE PROPOLISA, FOTO: WWW.BEECARE.COM
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PROPOLIS PRIPREMLJEN ZA PRERADU, FOTO: WWW.GYPSYBEES.COM

Do sada postignuti rezultati istrazivanja na Zivoti-
njama su pozitivni i uz protutumorski, dokazan je
i sinergisti€ki u€inak propolisa na druge lijekove
koji se koriste u lije€enju tumora, a ujedno uma-
njuje negativan utjecaj lijekova i zraenja na zdrave
stanice.

Izravan uc€inak na prevenciju i lije€enje tumora u
pokusnih Zivotinja ima vodena i alkoholna otopina
propolisa, koja sadrzi ¢ak desetak flavonoida, a to
postize stimulacijom imunoloSkog sustava, ukla-
njanjem slobodnih radikala (odgovornih za starenje,
za nastanak tumora ili nekih drugih bolesti) te izazi-
vanjem programirane smrti tumorskih stanica.

Kako bi cijela saga o propolisu dobila boju, mora-
mo rec€i kako do danas jo$ nisu uoCene negativne
pojave koje bi mogli povezati s djelovanjem propo-
lisa na organizam i ako toj €injenici pridruzimo nje-
gov pozitivan u€inak u terapiji razli¢itih vrsta tumo-
ra, razumljiva je potreba za daljnjim istrazivanjima.
Moguce je da istrazivanja na zivim organizmima
poluce jo$ bolje rezultate, jer u Zivom organizmu
moZzemo ocCekivati uklju¢enost svih pozitivnih me-
hanizama djelovanja propolisa: imunostimulativ-
nog, citotoksi¢kog, antibakterijskog, antioksidativ-
nog, antiparazitskog i antiupalnog ucinka.

Do sretnog zavrSetka pri€e pred znanstvenicima je
dug i naporan put, koji svatko od nas moze uci-
niti lakSim. Kako? Ako srcem pogledamo, uvidjet
¢emo kako znanstvenici ne rade s propolisom, ve¢
sa péelama, a pcele sa pcelarima i tu neraskidivu
vezu moramo njegovati i Cuvati za zdravlje buducih
generacija.
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Hrvatska pcela

Pcelinji otrov - lijek 21. stoljeca

ko u Kuranu stoji napis o pcelinjem otrovu: “Iz

jihovih trbuha nastaje tekuc€ina koja je medicina

a ljude”, prvi pisani tragovi o njegovoj primjeni

atiraju jos iz vremena Hipokrata, oca medicine,
koiji je zivio oko 400 godina prije Krista.

Jo$ unazad 24 stolje¢ca reumatske tegobe su ukla-
njane pcelinjim otrovom. Tako su prije 1.200 go-
dina Karlo Veliki (742. - 814.) i u srednjem vijeku
Ivan Grozni (1530. - 1584.) izlije€eni su od gihta
(Arthritis urica) p&elinjim ubodima. Mao-Ce Tung
(1893.-1976.) je takoder do duboke starosti odr-
zavao svoje zdravlje pcelinjim ubodima i drugim
pcelinjim proizvodima, te do zadnjeg dana bio
predsjednik Kine. Kod Leonida lljica Breznjeva
(1906. - 1982.), koji je bio predsjednik SSSR-a,
narodni farmaceuti-pcelari, uklonili su posljedicu
upale zivca na licu, koja ga je uklonila sa javne
scene na neko vrijeme.

Za noviju povijest pcelinjeg otrova bitna je 7879.
I. V. Ljubarski, koji je na osnovu viSegodiSnje pri-
mjene objavio da je pcelinji otrov efikasan u lije-
¢enju reumatizma.

FOTO: WWW.APITHERAPY.COM

No, nisu se samo u Carskoj Rusiji bavili otrovom, i
u Austro-ugarskoj monarhiji su lijecnici dolazili do
odredenih spoznaja. Zahvaljuju¢i slu¢ajnim ubodi-
ma pcela jedan becki lije€nik se izlije€io od reuma-
tizma i nastavio ga primjenjivati u svojoj ordinaciji,
te objavio da je 173 reumaticara izlije€io pcelinjim
otrovom. Njegov sin je 1912. godine objavio znan-
stveni rad svog oca u kojem stoji da je od 660
reumatic¢ara potpuno izlije¢io 544 osobe; pobolj-
Sanje je nastupilo kod 99, dok kod 17 bolesnika
nije doslo do poboljSanja zbog zapustenosti ili na-
pustanja lijecenja.

PROSINAC - 2009.

FOTO: WWW.THEFIRSTPOST.CO.UK

Sluzbenim zacetnikom apiterapije smatra se Char-
les Mraz koji, iako nije bio lijecnik, 1934. godine
u SAD zapocdinje apitoksiterapiju i primjenjuje je
vrlo uspjesno do kraja svog Zivota (1905 - 1999).
Posebno se istaknuo u lije€enju artritisa i multiple
skleroze.

SASTAV | PRIMJENA PCELINJEG OTROVA
Kemijski sastav pcelinjeg otrova jos$ nije potpuno
poznat, no zna se da sadrzi razli¢ite enzime, male
peptide, fizioloSki aktivnhe amine i neuroprijeno-
snike, aminokiseline, te ve¢u koli¢inu mineralnih
tvari. To je gusta tekuc¢ina karakteristicnog miri-
sa nalik na med i gorko kiselog okusa. Liofilizira-
ni otrov (osusen bez tekuée faze) je lako hlapljivi,
svjetlosivi do sivkastozuti prasak. Sadrzi najmanje
18 aktivnih supstanci: razne enzime, male pepti-
de, fizioloSki aktivne biogene amine, neuroprije-
nosnike (histamin, dopamin, noradrenalin, sero-
tonin), aminokiseline te vec¢u koli¢inu mineralnih
tvari. Koli¢ina suhe tvari kre¢e se izmedu 30 i 45
posto. U osuSenom dijelu otrova nadeni su fosfor,
kalcij, magnezij, klor i bakar. Oko 80 posto suhe
tvari €ine bjelancevine (hialurondidaza, fosfolipa-
za, kisela fosfataza, glukozidaza, lizofosfolipaza,
melitin, apamin, MCD-peptid proteazni inhibitori,
adolapin). P¢elinji otrov koristi se u obliku praska
koji se Cuva u hermeticki zatvorenim staklenim po-
sudama na -20°C.

U puckoj medicini se primjenjuje kao protureuma-
tik, a novija istrazivanja primjene pcelinjeg otro-
va u lijeCenju pokazuju da pcelinji otrov utjeCe
na umanjivanje boli, snizenje krvnog tlaka, sma-
njenje kolesterola u krvi, povecanje radne spo-
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sobnosti. On ujedno S$titi organizam od zaraznih
bolesti, koristi se kao i ljekovito sredstvo za lije-
¢enje upale zglobova, raznih neuralgija i akutnih
upala krvnih Zzila. Posebno su opisana lije€enja
ubodima pcela. Stoga je pcelinji otrov i primjena
pcelinjeg uboda prihvacen u osnovnoj medici-
ni. Osim toga, mnogi mali peptidi p&elinjeg otrova
(primjerice, peptid MCD i apamin) zbog vezanja na
specificne stani¢ne receptore ili proteinske kana-
le stani¢ne opne, nasli su vrlo vaznu primjenu u
fizioloSkim istrazivanjima funkcija stani¢nih opni.

Orijentalna medicina je pak razvila metodu lje-
¢enja upalnih bolesti i kroni€nih bolnih stanja
ubodima pcela u akupunkturne tocke (apipun-
ktura). Nakon sto je razvijen postupak dobivanja
pcelinjeg otrova, ova terapija se raSirila svijetom.
Terapijski postupak se provodi potkoznim ubriz-
gavanjem otrova injekcijom u oboljela mjesta ili
u akupunkturne toCke. IstraZivanja su pokazala
da apipunktura moze biti u€inkovita alternativ-
na metoda lije€enja pacijenata s bolnim ostece-
njima ziv€anih zavrSetaka (neuropatija) poseb-
no kod onih koji slabo reagiraju na analgetike.

Danas se u lijeCenju primjenjuju razni apitok-
sinski preparati u obliku injekcija za potkoz-
nu i intravensku primjenu ili se na bazi otro-
va izraduju masti i kreme. Takoder se efika-
snom pokazala metoda uvodenja otrova kroz
kozu postupkom elektroforeze i ultrazvuka.

Izvrsni rezultati lijeGenja péelinjim otrovom poka-
zali su se kod astme, koprivnjace (urtikarije), upale
zivaca (neuritis, lumboishialgija, iSijas) i jakih bolo-
va u predjelu Zivaca (neuralgija zivca trigeminusa),
upale slusnog zivca, osteohondroze, neuralgije
kriza, Behterevljeve bolesti, reumatskih bolesti,
reumatoidnog artritisa, reumatskog poliartritisa,
artroze (kraljeznice i koljena), upale arterijskog
zida (endarteritis), kod postoperativnih oziljaka,
upale jajnika, jajovoda i nekih dijelova materni-
ce, psorijaze, multiple skleroze i imunoterapije.

HRVATSKA PCELA

Suvremena medicina sve viSe istrazuje protutu-
morski ucinak pcelinjeg otrova koji se pripisuje
melitinu, bazi€nom polipeptidu koji &ini 50-70
posto suhe tvari pCelinjeg otrova. Zaustavljanje
njihova rasta temelji se na inhibiciji kalmodulina,
proteina koji veze kalcij i ima vaznu ulogu u sta-
niénoj proliferaciji. Melitin je pokazao najsnazni-
ju citotoksi¢nu aktivnost na leukemijske stanice
miSa i ljudi u odnosu na druge strukturno slicne
sastavnice koje inhibiraju aktivnost kalmoduli-
na. Opazanja prof. dr. sc. Nade Orsoli¢ i njenog
tima pokazuju da protutumorski i protumetastat-
ski u€inak pc&elinjeg otrova ovisi o nacinu dava-
nja pcelinjeg otrova i da jedan od mehanizama
zasigurno jest izravni doticaj tumorskih stanica s
sastavnicama pcelinjeg otrova koji uzrokuje pro-
mjene u strukturi i funkciji receptora na opni tu-
morskih stanica kao i cijeloj tumorskoj stanici, te
induciraju smrt stanice apoptozom i/ili nekrozom.

Stoga, svi prikupljeni podaci i saznanja o pceli-
njem otrovu daju naslutiti da se radi o izuzetno vri-
jednom proizvodu koji stolje¢ima lijeci bolesti za
koje moderna medicina jos nije pronasla rieSenje.

CUDA SE DOGAPAJU

Mladenu Petricku, mladom elektromehanicaru,
1997. godine dijagnosticirana je multipla skleroza.
Vet sa 15, 16 godina su se pojavili prvi simptomi:
trnci u nogama, rukama, no on nije obra¢ao pa-
znju na njih jer ih nije prepoznao kao nesto loSe.
Situacija se rapidno pogorSala te 1997. kada je

Petricko Mladen, 1971., iz Klan
178.5.2003.godine

Dg. Sclerosis multiplex

Iz anamneze : 1997, godine dijag
neuroloskom kontrolom i terapijo
pogorsanja bolesti zadnji puta lije

primjetio da, inaCe ljevak, nije mogao pisati lije-
vom rukom, niti stajati, pojacala se utrnulost u no-
gama i ,duple slike” te je bolest progresivno na-
predovala. Kao terapiju je dobio kortikosteroide, a
situacija se pogorSavala.

,D0 2006. godine nisam mogao normalno stajati,
bilo mi je jako loSe. Danas normalno stojim na
svojim nogama, hodam, osje¢am se dobro i ra-
dim osam sati!“ — objasnjava g. Petricek.

Kako je u slobodno vrijeme istrazivao i alternativne
metode za lijeCenje svog stanja, Citao o ,Cudima
i izlje€enjima“, 2006. godine je procitao Clanak
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kako je jedna Australka sa istom povijesti bolesti
sizlije¢ena preko noci“ tako Sto je slu¢ajno pala
medu koSnice i izbolo ju je stotinjak pcela.

Zatim se raspitao postoji li u Hrvatskoj netko tko
lijeci tom metodom, te doSao u stru¢ne ruke mr.
sc. dr. Maje Roje Novak, specijalistice za ziv€Cane
bolesti (neurologiju) koja se ekstenzivno educira-
la u domeni komplementarne medicine: akupun-
kture, homeopatije, manuelne terapije, shiatsu
masaze i silva metode, a od 1992. godine vodi
svoju privatnu ordinaciju u Zagrebu gdje pruza
dijagnosticke i terapijske usluge.

MR. SC. MAJA ROJE NOVAK , FOTO. |. BERG-DIVALD

Usmijerila se od samog pocetka svoje karijere
prema bioloskoj medicini koja se koristi prirod-
nim tvarima, sredstvima i metodama za lijece-
nje bolesti. U tom kontekstu se i susrela sa api-
terapijom u cjelini, pogotovo apitoksiterapijom.
Buducéi da su se pokazali pozitivni rezultati pri-
mjenom pcelinjeg otrova kod multiple skleroze
u svijetu, odlucila je isprobati taj "lijek" i na na-
Sim prostorima jos prije 10 godina.

U njezinoj praksi "pcelinji otrov kao lijek" je po-
kazao izvrsne rezultate u tretiranju reumatidnog
artritisa, multiple skleroze i problema sa kosta-
nim i miSiénim sustavom, opcenito.

NABAVA

Pcelinji otrov dr. Maja Roje Novak nabavlja iz
SAD-a uz komentar da je bio jako veliki problem
nabaviti p&elinji otrov kod nasih pcelara jer ga u
Hrvatskoj gotovo nitko ne proizvodi na veliko, za
¢iju proizvodnju je potrebna jedna komplicirana
tehnologija gdje pcele kroz elektri€no polje ispu-
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Staju otrov zbog udara struje, pri tom ne ugibaju,
a otrov se skuplja i stavlja u ampule. Medutim,
taj proces mora biti iznimno cCist jer se pcelinji
otrov zatim direktno ubacuje u ljudski organizam,
Sto znaci da on mora biti higijenski besprijekoran,
tako da dr. Novak smatra da je ta procedura kao
takva zahtjevna i problemati¢na, napominju¢i da
ima puno povjerenje u proizvodaca od kojeg na-
bavlja otrov.

SAKUPLJAC OTROVA

"
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Zbog pojacane uporabe pcelinjeg otrova u far-
maceutskoj industriji (oko 40 izdvojenih sastav-
nica), danas se isti dobiva elektrostimulacijom
pcéela. Sakuplja se posebnim uredajem sastav-
lienim od staklene ili bakelitne ploCice ispod
koje su Zice s niskim naponom od 12 do 24 V.
Postavlja se na ulazu u koSnicu. Pod utjecajem
strujnog napona, iziritirane pcele Iluc¢e otrov
ubodom na plocicu s koje se otrov nakon susSe-
nja struze.

NE POKUSAVAJTE OVO KOD KUCE!

Cijenjena neurologinja naglasava da je strikino
zabranjeno injektiranje pcelinjeg otrova u ku¢noj
radinosti, jedino se smiju primjenjivati Zive pcele,
uz veliki oprez. Ukoliko ste slucajno dosli na ideju
da si nabavite nekoliko koSnica isklju€ivo u svrhu
,bockanja“, znajte da se takvim nacinom kockate
sa vlastitim zivotom jer za pocetak, mozda niti
ne znate da ste alergi¢ni i padnete u anafilakticki
Sok ili zavrSite s teSkim nuspojavama, kao slucaj
jedne gospode koja je svaki drugi dan uzimala
po 20 pcela iz koSnice koje su je ,pikale“ i dobila
je ozbiljnu leziju jetre. Dakle, pcelinji otrov je od-
lican lijek, ali kao i svaka druga supstanca koju
unosimo u tijelo moze imati ozbiljne nuspojave!

»,0no s ¢im sam se ja susrela kod neadekvatne
primjene ovog lijeka je oStecenje jetrenih enzi-
ma, promjena u Seceru i tlaku. Iz tog razloga
smatram da je primjena pcelinjeg otrova pozelj-
na uz lije¢ni¢ki nadzor.“ — upozorava dr. Novak s
objasnjenjem da nikada u svojoj lijecnic¢koj praksi
nije imala slu¢aj da je netko od njenih pacijena-
ta pao u anafilaktiCki Sok jer je izuzetno oprezna
u primjeni otrova — prvo daje jednu malu testnu
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dozu, naravno uz prethodna pitanja o alergijskim
reakcijama: je li pacijent ikada imao negativnih
iskustava s pcelinjim otrovom. Primjerice, nedav-
no je imala jednog pacijenta koji je alergi¢an na
pcelinji otrov, te napominje kako za njega ovaj
tretman ne dolazi u obzir. Ali, kada se zbroje sve
koristi i potencijalne Stete od primjene ovog lije-
ka, to je definitivno jedan izvanredan lijek koji po-
maze u lijeCenju bolesti za koju pravog izlje€enja
uopce nema u domeni klasi¢ne medicine, uz na-
pomenu da se ne trebate zabrinjavati zbog even-
tualnih nuspojava primjenom pcelinjeg otrova jer
struénjaci pretpostavljaju da je samo od 0,5 do 1
posto svjetske populacije na njega alergi¢no.

SAKUPLJAC OTROVA NA KOSNICI

Stoga, ova specijalistica neurologije zagovara
primjenu pcelinjeg otrova, ali uz oprez, lije€nicki
nadzor i nikako stihijski jer tako éemo preventira-
ti sve moguce komplikacije i neugodna iskustva
vezana uz primjenu ovog lijeka.

Dr. Novak osobno konzumira mati¢nu mlije¢
i med koje preporuca u terapijske svrhe - za
multiplu sklerozu i jaCanje imuniteta , primje-
rice pripravke od meda - zeleni med kojem je
dodan prirodno cijedeni sok od brokule, Sto je

posebno dobro davati djeci koja su na ucesta-
lim terapijama antibiotika jer su med i pcelinji
proizvodi dokazano bolji za dizanje imuniteta
od bilo koje druge supstance za djecu, ali i
odrasle.

MLADEN PETRICKO PONOVNO PROHODAO
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Mladen je 2006. godine svakodnevno iSao na te-
rapiju gdje je 2 sata proveo kod doktorice i zatim
sat vremena kod fizioterapeuta s kojim je radio
vjezbe. No, kako to biva, ¢im mu je bilo bolje,
prestao je s tretmanima i nakon samo 2 mjeseca
bolest je uznapredovala i hospitaliziran je u jako
loSem staniju.

Nakon izlaska iz bolnice, naucio je lekciju, kako
kaze i 2007. godine nastavio s tretmanima kod dr.
Roje gdje i dan danas ide po 3 puta tjedno.

"To je proces! Nista se ne dogada preko noci.
Ne mozete ocekivati da ¢ete odmah po primitku
jedne injekcije pcelinjeg otrova prohodati i da
¢e bolest u potpunosti nestati, ali ¢e se znatno
umanijiti njezine posljedice. Naravno da postoje
blage potoskoce jer multipla skleroza je opaka
bolest, ali ja danas normalno radim, samostalno
hodam, stojim, vozim auto, nemam ,,duple sli-
ke“ i sretan sam zahvaljuju¢i pcelinjem otrovu
koji kontinuirano primam!" — objasnjava Mladen
Petricko sa Sirokim osmjehom na svom licu

Za kraj, upamtite rijeci Charles Mraza, pionira
apiterapije u SAD-u, koji je djelovao 30-ih godi-
na proslog stolje¢a, iz njegove knjige Health and
the Honeybee: "Ako se odlucite koristiti pcelinji
otrov, nemojte dopustiti da vas bilo Sto obe-
shrabri. Lije¢enje pé&elinjim otrovom trazi mno-
go strpljenja. To nije magija — ¢arobna pilula,
nego sredstvo koje ¢e pomoc¢i da se tijelo izli-
je€i samo."

PROSINAC - 2009.
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Sime Pavié, prof.,
pcelar iz Zadra

Iz proSlosti pcelarstva u Dalmaciji

Pc&elarstvo kao grana stoCarstva u Dalmaciji je
poznato od pamtivijeka. Mnostvo raznolikog me-
donosnog bilja i blaga mediteranska klima uvje-
tovali su njegov razvoj. lako o tome postoje mno-
gobrojni pisani izvori, malo i nedovoljno se zna o
ovoj vaznoj gospodarskoj djelatnosti.

Cjelokupni razvoj Dalmacije u proslosti odvijao
se u specificnim uvjetima i bio je razli¢it od osta-
log dijela Hrvatske, a pod neposrednim utjecajem
razvijenog dijela Europe, odnosno Sredozemlja,
posebice neko¢ mocne Mletacke republike.

Mletacka pokrajna Dalmacija sa sjediStem u Za-
dru tijekom viSe stolje¢a bastinila je pozitivne te-
kovine gospodarskog i kulturnog razvoja Europe.
Mletacka vlast, koristecCi sve prednosti ovog pod-
neblja, nastojala je maksimalno iskoristiti sve ono
S§to more, obala, otoci, odnosno dalmatinski krs
pruza. U takvim uvjetima vlasti su poticale i ra-
zvoj pcelarstva za koje su postojali idealni uvjeti.
Poznavaju¢i sve kvalitete dalmatinskog meda,
vlasti su se trudile da ga se proizvede u dovoljnim
kolicinama, kako bi se opskrbile trpeze bogatasa
u Veneciji i u drugim mjestima pod mletackom
vlascéu.

P

&
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O proizvodnji meda, pa i voska, postoji mnogo
podataka u pisanim izvornim dokumentima jo$
od ranog srednjeg vijeka. Zahvaljujuci razvoju ti-
skarske djelatnosti u 18. stoljecu, moze se naci
bezbroj interesantnih podataka.

O pcelarstvu opcéenito, a osobito o vrijednosti i
kvaliteti dalmatinskog meda dosta iscrpno svje-
doci jedan od najpoznatijih putopisaca 18. stolje-
¢a Alberto Fortis u svom djelu Viaggio in Dalma-
zia (Put po Dalmaciji) objavljeno prvi puta u Ve-
neciji 1774. godine. Djelo je vise puta provedeno
na hrvatski jezik i predstavlja vrlo znac¢ajan izvor
za povijest tog vremena. Autor na viSe mjesta
opisuje stanje pcelarstva, posebno hvali kvalitetu
dalmatinskog meda, a ono $to je znacajno - daje
mu prednost pred ostalim medovima koji su se u
to vrijeme dobivali na podrucju Sredozemlja.

U tom djelu putopisa, kada opisuje bogatstvo i
liepotu kraja oko Makarske, pisac kaze: “Tlo na
kojem je sagradena Makarska vrlo je povoljno
za proizvodnju ulja, vina, bajama, murvi, meda i
pomalo Zita.“ (cit. djelo, str. 217).

Opisujuci ljepote i bogatstvo nasih otoka i onoga
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$to oni svojim ziteljima daju, pun je hvale za otok
Hvar, koji je po Fortisu jedan od najbogatijih po
raznovrsnim proizvodima, pa naglasava: ,,Ovdje
je svaki proizvod dobre kakvoc¢e. Tu su vino,
ulje, smokve i med u znatnim koli¢inama.“ (cit.
djelo, str. 254).

Rezultati velikih geografskih otkri¢a, dali su snazan
zamah gospodarskom razvoju, a sve to, imalo je
odraza, te naslo primjenu i u nasim krajevima. Su-
vremenu stocCarsku i poljoprivrednu proizvodnju,
Fortis je zatekao i na otoku Bracu gdje se iznena-
dio s nadinom proizvodnje i koli€inom meda, pa
to vrlo slikovito opisuje: ,,Péelinjaci, vinogradi i
maslinici Sto pripadaju njemu takoder su dokazi
korisne primjene gospodarske znanosti. Otoc-
ke koSnice nacinjene su od plo¢astog mramora
koji je na spojevima dobro slijepljen ili ozbukan.
Gornja je ploca pokretna po Zelji gospodara koji
na njoj drzZi teret kamenja da je ne podigne vje-
tar kada puse ve¢éom Zestinom. Otvor na pred-
njoj plo¢i kroz koji péele ulaze i izlaze je malen.
Ove su kosSnice vrlo brojne, na istom mjestu grof
Evelio posjeduje ih nekoliko stotina. On se vrlo
pomno brine da im ne uzmanjka vode i pase jer
su to dvije glavne nevolje kojima su izloZeni pce-
linjaci na otoku.” (cit. djelo str. 257).

Kada je u pitanju proizvodnja, od svih dalmatin-
skih otoka, prednjacio je otok Solta, koji je u to

HVARSKA LAVANDA
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doba u crkvenom i gradanskom pogledu bio pod-
vrgnut Splitu. Ne bez razloga, Fortis narocito na-
glagava najvisu kvalitetu ovoga meda: ,, Soltanski
med je glasovit i ni u kojem pogledu ne zaostaje
za medom iz Spanjolske ili sa Sicilije. (cit. djelo
str. 257).

U slikovitu opisu otoka Paga, putopisac Fortis nije
mogao ne zamjetiti kadulju kao najmedonosniju
dalmatinsku biljku, pa odusevljeno pise: ,,Velike
koli¢ine kadulje i ostalih mirisnih biljaka kojima
je prekriven otok pruza izvrsnu hranu péelama,
pa med nije nepoznata grana trgovine, uglav-
nom se nosi u Rijeku i ondje preprodaje kao
med toga kraja.” (cit. djelo str. 267).

Na kraju svojih vi-
Segodisnjih putova-
nja uzduz jadranske
obale u ovom svom
sveobuhvatnom, a
za nasu povijest zna-
¢ajnom djelu, autor
biljezi mnostvo inte-
resantnih podataka
o zivotu i obi¢ajima.
Prolaze¢i kroz Ja-
blanac podno Vele-
bita, spominje jedan
interesantni obicaj:
“Bunjevci ili kato-
licki Morlaci u tim
krajevima imaju obi¢aj natrpati mnogo meda u
kovcege svojih mrtvaca.“ (cit. djelo str 277).

MORLACI FOTO: WWW. WIKIMEDIA.ORG

Iz svega navedenog, moze se zakljuciti kako je u
proslosti na cijeloj nasoj obali, a posebno na otoci-
ma, pcéelarstvo bilo vrlo razvijeno, te je ono i u ovako
Skrtim uvjetima stanovniStvu osiguravalo znacajnu
prehranu i davalo viSestruku korist od prodaje meda
i voska, a zbog visoke kvalitete bio i znacajan izvozni
proizvod. O tome postoji mnoStvo podataka i zapi-
sa, stoga Ce biti interesantno o tome progovoriti i u
narednim brojevima Hrvatske pcele.
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Pcelinji proizvodi u
oCuvanju ljudskog zdravlja

Prim. mr. sc. Josip Lon¢ar,
dr. med.,
struénjak za apiterapiju

Pravilna prehrana jedan je od bitnih ¢imbenika za o¢uvanje i unapredivanje zdravija. Svaka nepra-
vilnost u prehrani koja traje izvjesno vrijeme moZe ostetiti zdravije do te mjere da se pocinju javijati
bolesti. Od pcelinjih proizvoda med se od davnine upotrebljava kao namirnica s ljekovitim djelova-
njem.

Ostali pcelinji proizvodi postaju sve traZeniji i znacajniji za ljudsko zdravije. Uzimani sami ili s me-
dom, jer imaju odredeno farmakolosko djelovanje na ljudski organizam, sve se vise upotrebljavaju
i u dijetoterapiji zdravih i bolesnih. Upotreba meda, propolisa, cvjetnog praha i maticne mlijeci ne
izaziva poremecaje u funkciji niti dovodi do neZeljenih nuspojava ni tijekom duze upotrebe, sto je
ujedno i njihova najveca prednost pred farmaceutskim, sintetskim proizvodima. P¢elinji su proi-
zvodi izvanredne prirodne namirnice koje se koriste kao hrana, imaju ljekovita svojstva te ne mogu
Stetno djelovati na oslabljeni organizam. S motrista obiteljskog lijecnika, a u sklopu onoga sto su-
vremena medicina u svijetu kaZe o apiterapiji - (antimikrobno, antioksidativno, imunostimulirajuce,
detoksicirajuce, probioticko, protutumorsko djelovanje), Zeli se ukazati na vaznost pcelinjih proi-
zvoda u prehrani trudnica, dojencadi, djece, Skolske djece, odraslih, starih i bolesnih. Apiterapija
je posebna grana prirodne medicine koja se bavi prou¢avanjem mogucnosti prakti¢ne primjene
pcelinjih proizvoda u prevenciji bolest i lijecenju.

Svake godine pocetkom jeseni poCinje sezona
prehlada, a nakon toga i gripe. Virusi i bakterije
izazivaju bolesti kod oslabljenog organizma.
Pored sezonske gripe i prehlade, ove godine
izlozeni smo i “svinjskoj” gripi tipa A - H1Nf1.
Simptomi svih respiratornih infekcija su sli¢ni -
curenje iz nosa, kasalj, grlobolja, glavobolja, bol
u zdrijelu, poviSena temperatura.

Virus gripe dolazi do povrSine stanice sluznice
diSnog sustava gdje se u povoljnim prilikama
umnozava i ulazi u organizam. Ako se bolest ne
pocne komplicirati, sluznica se oporavlja za 7
dana. No, komplikacije kod gripe su vrlo Ceste jer
virus smanjuje otpornost organizma i ¢esto dolazi
do bakterijske superinfekcije Sto dovodi do upale
plu¢a i teSkog oblika bolesti.

MED U PREHRANI TRUDNICA | DOJILJA

Svakodnevnim uzimanjem meda budu¢e majke ve¢ pretkonceptualno pripremaju svoj organizam
za uspjesnu trudnocu. Svakodnevno uzimanje meda od pocCetka trudno¢e posebno je znacajno za
majku i za njezin plod - dijete.

Med je sa svojih 180 sastavnica izbalansiranih do savrSenstva iznimno vrijedna i nezamjenjiva
namirnica u trudnoCi jer je uspjesno izvrSenje bioloSke funkcije trudnoce nezamislivo bez odgo-
varajuce prehrane koja mora biti potpuno prilagodena novom fizioloSkom stanju. P&elinji med je
upravo jedna od idealnih namirnica koja osposobljava organizam trudnice i jaca njegovu vitalnost
da uspjeSno moze funkcionirati sa svim promjenama u trudnoci.

Med otopljen u vodi, ¢aju ili mlijeku vrlo korisno djeluje protiv svih tegoba kojima su trudnice izloze-
ne od prvih tjedana trudno¢e (mucnina, povra¢anje, nepodnosenja jela, loSe raspolozenje i slicno).

Med obogacuje organizam trudnice dragocjenim sastojcima, otklanja umor, sprjeCava anemiju i
poboljSava krvnu sliku, ¢emu posebno pridonose vitamini i minerali koji se nalaze u medu.

o Potreba Zeljeza u trudno¢i dvostruko je ve¢a i kre¢e se do 40 mg dnevno.
Trudnica moze uz normalnu terapiju zeljezom uzimati i med.
U sto grama Sumsko-livadnog meda ima oko 32 mg zeljeza.
Preporucena koli¢ina je 3 x 1 — 2 velike Zlice meda dnevno.
Trudnica treba vece koli¢ine vitamina C, E, D, K, A, a sve te vitamine sadrzi med.

Trudnicama se savjetuje da u trudno¢i uzimaju med, da potpuno iskljuce Secer i sve zasladuju
medom. Uz stalno uzimanje meda u trudnoc¢i majka ¢e imati manje tegoba i trudnoca ¢e ptoteci
gotovo idealno, a novorodence ¢e biti jae razvijeno i zdravije.

Zapazeno je da kod Zena s prijeteCim pobacajem i zena nakon spontanog pobacaja uzimanjem
meda, peluda i maticne mlijeCi trudnoca se lakse odrzava ili te€Ce gotovo uredno.

Znanstvene studije su dokazale da uzimanje meda tijekom trudnoce i za vrijeme dojenja poboljsa-
va somatske i intelektualne funkcije djeteta, a takoder i poslijeporodajnu depresiju.
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MED U SREDNJOJ ZIVOTNOJ DOBI

Med je od izvanredne vaznosti za zdravlje i fizicku kondiciju odraslih. Visokovrijednim Secerima iz
meda, glukozom i fruktozom, organskim kiselinama, vitaminima i mineralima, aminokiselinama, esen-
cijalnim aminokiselinama, eteri¢nim uljima i drugim korisnim sastojcima odrzava se zdravstveni status
i fizicka kondicija zdravog organizma. Posebno se preporucuje uzimanje meda pri napornom radu.

Radnicima koji rade na ugrozenim radnim mjestima, narocito onima gdje se mnogo znoje prepo-
rucuje se da za vrijeme rada uz vo¢e uzimaju napitke zasladene medom ¢ime se brzo vraca izgu-
bljena tekuc¢ina, energija i mineralni elektrolitski status.

Sportasi koji na treningu i na natjecanjima gube energiju, troSe misi€énu masu i tekuc¢inu znojenjem,
minerale i vitamine da bi postigli $to bolje rezultate, a pritom ne oStetili organizam, moraju imati
adekvatnu prehranu. U to se neizostavno ukljuCuje med, koji osim izvanrednog sastava uz lako
i brzo probavljive Secere sadrzi i ostale vazne tvari potrebne za zivot. Med u napicima daje se
sportasima i u vrijeme natjecanja radi brze nadoknade glukoze.

Bijeli SeCer odrasli bi trebali izbaciti iz svakodnevne prehrane jer osim energetske vrijednosti ne
sadrzi nikakve hranjive tvari, a ako se uzima previse, izaziva debljanje i povisuje masnoce u krvi.
U srednjoj zivotnoj dobi u€estale su infekcije disnih putova, katar Zeluca, uz Cir zeluca i dvanae-
sterca, poviSen krvni tlak, debljina, Secerna bolest, bolesti Stitne Zlijezde i bolesti prostate.
Osobe koje svakodnevno uzimaju med imaju manju ucestalost navedenih bolesti, manje simptoma
i znatno manje komplikacija kroni¢nih bolesti.

Duboka, a ujedno i aktivna starost vjestina je koju se treba uciti, ako ne od mladosti, tada od zrelih
dana Zivota.

Gerontolozi tvrde da je rad pravi lijek protiv preranog starenja, a mnogi znanstvenici isticu da klju¢
dugovjecnosti treba traziti u nacinu prehrane ve¢ od srednje Zivotne dobi, odnosno primjeni pre-
ventivnih sredstava koja usporavaju proces starenja izmedu 40 i 60 godina.

SIMPTOMI

Gripu izazivaju razliCiti influenca virusi. Inkubacija
kod gripe traje od 1 do 3 dana, bolest pocinje
iznenadno, sa visokom temperaturom, cesto
iznad 40 °C uz drhtavicu, zimicu i znojenje.
Prisutna je jaka glavobolja, bolovi u misi¢ima,
zglobovima i kostima, suhi bolni kasalj i grlobolja
sa otezanim gutanjem i gubitak apetita. Dolazi do
snazne iscrpljenosti organizma uz osje¢aj umora
i potrebe za mirovanjem. Teza slika bolesti javlja
se kod djece i starijih osoba. Pandemija gripe
javlja se kada nema ili ima samo malo populacije
imune na gripu.

Odrasli Covjek prosje¢no godisSnje boluje od
prehlade 4 puta, a djeca 6-10 puta. Razlika u
intenzitetu prehlade proizlazi iz ¢injenice da
prehladu uzrokuje viSe od 200 razli€itih virusa
(rino virusi, respiratorni sincicijalni virusi, korona
virusi, adeno virusi i dr.)

Kod prehlade simptomi bolesti postepeno
pocinju uz polagani porast temperature koja kod
odraslih rijetko prelazi 39 °C. Prisutno je grebanje
u grlu, uz kasalj s dosta sluzi, kihanje i zacepljen
nos ili sekreciju, glabovolja je manja, suzenje

znantno blazi nego kod gripe.

KAKO LIJECITI PREHLADU | GRIPU

LijeCenje gripe je u prvom redu simptomatsko.
Oboljeli se najces¢e potpuno oporave, ali javljaju
se komplikacije, €ak i smrtni slu€ajevi, posebno u
djece, starijih i imunokompromitiranih osoba.

HRVATSKA PCELA

Gripu i prehladu je potrebno prelezati. Bolesnici
trebaju mirovati, dovoljno spavati, jesti laganu
hranu i uzimati obilno tekuc¢ine (vodu, Cajeve,
juhu) uz dosta meda i vitamina C. Prostorije gdje
boravi bolesnik treba prozracivati. Prema potrebi
uzimaju se lijekovi za snizenje temperature i
smanjenje bolova, za smirivanje kaslja i olaSkano
iskasljavanje, kapi za nos. Pusaci bi za vrijeme
bolesti trebali prestati pusSiti. Antibiotici se
primjenjuju samo ako postoji bakterijska infekcija.
O primjeni antibiotika odlu€uju lije€nici nakon
pregleda bolesnika. Ne preporuca se samovoljno
uzimati antibiotik iz viSe razloga.

Lije€niku pomo¢ obavezno bi trebali potraziti
bolesnici s:

poviSenom temperaturom, koja se povra-
tila nakon nekoliko dana.

jakim i bolnim kasliem i Zuto zelenim
iskasljajem

bolovima i Sumovima pri disanju i osje¢a-
jem gusenja

bolnim i oteCenim krajnicima

jakim bolovima u podrucju uha ili sekre-
cijom iz uha

curenjem nosa koje traje duze od 10 dana
ili ako je nos potpuno zacepljen
plavi¢astim ili ljubi¢astim usnicama
jakom glavoboljom i ukocenoS$cu vrata, te
s duzim i jaCim osjecajem isrpljenosti
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MED = LIJEK, FOTO: WWW.SYNTHESIS345.COM.

Treba naglasiti da su antibiotici lijekovi koji su
ucCinkoviti protiv bakterijskih bolesti, a nemaju
nikakvo djelovanje na virusne bolesti. Njihovom
neracionalnom primjenom povecava se koli¢ina
bakterija koje su otporne na antibiotike i uzrokuju
teSke bolesti, a istovremeno se nepotrebno
uniStavaju bakterije koje su nam neophodne za
normalno funkcioniranje organizma (bakterije u
probavnom i diSnom sustavu).

Svake godine preporucuije se cijepljenje protiv gripe
svim osobama iznad 65. godine Zivota, kroni¢nim
bolesnicima i imunokopromitiranim bolesnicima. U
spriecavaniju i lijecenju gripe koriste se i antivirusni
ligkovi kao Sto je Tamiflu. Osim cijeplienja, za
sprjeCavanje Sirenja gripe treba se pridrzavati i
drugih pravila.

Treba izbjegavati bliski kontakt sa osobama koje
su podloznije gripi (djeca, osobe iznad 65. godine

vrti€, putovanja, trgovine, javna okupljanja. Imunitet
treba pojacati zdravom prehranom u koju bi trebao
biti ukljuéen i med, te dostatnim odmorom.

Lije¢nici koji se bave apiterapijom veliku paznju
posvecuju pcelinjim proizvodima kod lijecenja
bolesti gornjih i donjih diSnih puteva. Zahvaljujci
svojim sastavicama (180) med se pokazao kao
izvrsno bioloSko sredstvo Ciji je liekoviti u€inak
baziran na njegovom antimikrobnom djelovanju
(antibakterijskom, antivirusnom, antimikoti¢kom), an
tialergijskom,ekspektorirajucem, probiotskom.

Med se moze koristiti otoplien u teku€ini, u svim
napicima, u omjeru 1:10 uz dodatak C vitamina
ili limuna. Kod djece i odraslih mogu se Kkoristiti
inhalacije tako da se udise kroz nos, a izdiSe na usta i
obratno. Med se otapa u mlakoj, prokuhanoj vodi, do
38 °C u omijeru 1:5. U inhalator se preporuca staviti
i 10 do 15 kapi propolisa. Kod uzimanja propolisa
na usta sa medom moze se uzeti 3x30 kapi, a kod
preventivnog uzimanja 2x15 kapi dnevno.

Primjenjuje se i ispiranje grla medenom otopinom u
omijeru 1:2.

Dnevne potrebe za medom kod prehlade i gripe
iznose 2 grama na kilogram tjelesne tezine. Po
oporavku potrebo je nastaviti uzimati med kroz par
tjedana da se olaska oporavak i povrati imunitet jer
ni prehlada ni gripa ne ostavljaju trajni imunitet.

zivota, osobe sa oslabljenim imunitetom).
OPASAN VIRUS

Svinjsku gripu uzrokuje virus A - HIN1. Ove godine
po prvi puta je zabiliezena u sjevernoj Americi, sa
smrtnim ishodom u srednjoj zZivotnoj dobi. Svjetska
zdravstvena organizacija proglasila je 11. lipnja ove

MEDOM PROTIV SVINJSKE GRIPE

Pri pojavi poviSene temperature preporuca se ostati
u kuci, odnosno odgoditi odlazak na posao, Skolu,

MED U PREHRANI DOJENCADI, MALE | SKOLSKE DJECE

Pravilna prehrana vazna je za rast i razvoj djeteta, Sto su najizrazenije osobine novorodenacke,
dojenacke i djec¢je dobi. Osnovna osobina djecjeg organizma je neprestano mijenjanje anatomskih
i fizioloskih, psiholoskih i imunoloskih osobina. FizioloSke funkcije mnogih organskih sustava pod-
lozne su promjenama. U malene djece vecina se fizioloSkih funkcija mijenja i postupno sazrijeva
i stoga su djeca sklonija funkcionalnim poremecajima. Ti su poremecaji CeSce izrazeni u probav-
nom traktu, imunoloSkom sustavu, hematopoetskom sustavu i u sustavu zlijezda s unutrasnjim
izluCivanjem.

Prehrana maj¢inim mlijekom najprirodnija je i najvrjednija prehrana za rast i razvoj novorodenceta i
dojenceta. Djeca hranjena maj¢inim mlijekom manje obolijevaju od djece koja su na umjetnoj pre-
hrani. Prehrana majke dojilje u razdoblju dojenja mora sadrzavati sve sastavnice koje su potrebne
majki i djetetu. Dnevni jelovnik uz meso, jaja, mlijeko, sir, vo¢e i povrée mora sadrzavati i med uz
dosta tekucine. Preporucuje se tri puta dnevno 1 — 2 velike Zlice meda dnevno.

Zbog antirahiticnoga, antianemi¢noga, antidispepticnog, antibakterijskoga, antivirusnoga, antimi-
koti¢noga i blagog djelovanja na djecji organizam potrebno je od dojenacke dobi u ishrani umjesto
Setera dodavati med. Dokazano je da djeca koja uzimaju med imaju zdravije kosti i zube, bolju
krvnu sliku, bolju probavu i intenzivniji rast i razvoj.

Preporuca se davati 1 do 2 grama meda na kilogram tjelesne tezine djeteta u otopljenom obliku,
radi lakSeg uzimanja i lakSe apsorpcije.

Osim toga $to se od najranijeg djetinjstva stje€e navika i potreba da se redovito uzima med za
zasladivanje, kao i lijek, takva ¢e djeca biti razvijenija i zdravija te otpornija na bolesti od one djece
koja ne uzimaju med.
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godine pandemiju nakon Sto se virus poceo Siriti  slu€ajevima moze se osim klasi¢nih simptoma javiti

po cijelom svijetu. Svinjska gripa se Siri kapljicnim  proljev, povra¢anje i bolovi u prsima, konfuznost. U

putem i preko necistih ruku. Virus je ipak manje  Hrvatskojje potvrdeno preko 1500 slu¢ajeva svinjske

zarazan nego Sto se u poc¢etku mislilo i strahovalo. gripei 11 smrtnih sluajeva. Gripe se posebno trebaju
Cuvati trudnice, bolesnici sa astmom, dijabetic¢ari,

Po simptomima, svinjska gripa je slicna sezonskoj  tezi sréani bolesnici i mala djeca.

gripi koja se javlja od jeseni do prolieca. U tezim

MED U PREHRANI SKOLSKE DJECE | STUDENATA

Unato¢ napretku medicine djeca su sve viSe opterecena infekcijama diSnih organa — posebno
gornjih disnih putova: upalom nosa, paranazalnih Supljina, zdrijela i krajnika, grkljana , ali i donjih
diSnih putova - dusnika , dusnica , najsitnijih ogranaka bronha i pluca.

Prehlada — upala gornjih diSnih putova, iako je u pravilu bezopasna, simptomi joj se pojavljuju
razli¢itim intenzitetom. Za razliku od odraslog covjeka koji prosjec¢no prehladu ima oko Cetiri puta
godisnje, djeca imaju prehladu 6 do 10 puta godisnje.

Razlika u intenzitetu prehlade proizlazi iz €injenice da prehladu uvjetuje visSe od 200 razli¢itih res-
piratornih virusa (rinovirusi, respiratorosincicijalni virusi, koronavirusi, adenovirusi i dr.).

Uporaba antibiotika za lijeCenje prehlade najceSce je neopravdana jer ¢ak 75-90 % prehlada uzro-
kovano je virusima na koje antibiotici ne djeluju. Prekomjerna uporaba antibiotika stvara rezisten-
tne sojeve bakterija koje postaju vrlo otporne na postojece antibiotike i na taj se nacin smanjuje
njihova uc€inkovitost kod mnogo tezih i opasnijih bolesti od prehlade. Prehladu ne treba podcijeniti
jer virusi u respiratornom traktu lokalno o$te¢uju sluznicu i smanjuju njenu otpornost tako da po-
tencijalno patogene bakterije postaju patogene i izazivaju razliCite komplikacije.

Stoga se uvijek kod njihova nastanka i trajanja preporuc¢a mirovati i piti obilno tople napitke za-
sladene medom uz dodatak limuna odnosno C vitamina. Med je tu vrlo koristan zbog svog anti-
mikrobnog djelovanja (antivirusnog, antibakterijskog) i ekspektoriraju¢eg djelovanja — omogucuje
lakSe disanje i iskasljavanje.

Nakon §to prehlada prode, potrebno je i dalje uzimati med da se poboljSa op¢e stanje organizma
i ojaca imunitet kako bi organizam lakSe podnosio stresne situacije i zastitio se od novih valova
prehlade jer prehlada ne ostavlja imunitet.

Mnoga djeca osjecaju umor, pate od ekcema i alergijskog rinitisa. Zbog toga €esto izostaju iz Sko-
le, zale se da su umorna i nervozna i to postaje kroni¢ni problem. Pored toga imaju velike proble-
me sa zubima koji se kvare i rastu nepravilno. Ceste su promjene na kralje$nici u obliku skolioza
ili kifoskolioza zbog nepravilnog drzanja tijela, posebno pri sjedenju.

Greske u prehrani odrazavaju se vrlo brzo na zdravstveni status djece i mladezi. Prevelikim uzi-
manjem slatkiSa, sladoleda i gaziranih pi¢a organizam u smislu hranjivosti ne dobiva mnogo, a u
organizam se unosi pretjerana koli€ina Secera.

Mladez pred ispite u Skoli i na fakultetu ne treba uzimati nikakve stimulanse i kavu. Poznato je
da oni pomazu koncentraciju, ali sprje€avaju dobro pamcenje. Ako uce uz pomoc¢ tih stimulansa,
postoji rizik da sve zaborave na dan ispita.

Dobro funkcioniranje mozga ovisi ponajprije o odgovaraju¢im prehrambenim navikama. O tome
treba brinuti da bi se izbjegli nedostatci hranjivih sastojaka i usporavanje cerebralnog metaboliz-
ma, a time i usporavanje intelektualnih funkcija s gubljenjem memorije.

Mozak trazi svoju hranu, ponajprije glukozu.

Med se moze preko dana uzeti na nekoliko nacina :

* napicima koji su zasladeni medom (voda, limunada, ¢aj, mlijeko, bijela kava, vo¢ni sok i sl.)

e kao namazi meda ili maslaca i meda na na kruh ili pecivo

e kaSicama od integralnih Zitarica sa dodacima voc¢a, sjemenki zitarica ili pahuljica tih zitarica s
mlijekom i medom

e razne vocne kasice s medom

razni medeni kolaci

sam med polagano otapan u ustima pod jezikom.

Med je posebno svakodnevno vazan za Skolsku i srednjoSkolsku mladez i studente jer osim svojih
prehrambenih i preventivnih vrijednosti poboljSava koncentraciju i paméenje i u svih uzrasta utjece
na bolji, kvalitetniji i mirniji san.

HRVATSKA PCELA PROSINAC - 2009.
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Hrvatska pcela

Zenski kutak - prirodni kozmeti¢ki
proizvodi na bazi meda i pCelinjeg voska

rehrambeno-tehnoloskoj Skoli u Dubravi
jeluje ucenicka zadruga “Kreativa” koju
ugi niz godina vodi profesorica Jasminka
Baric. U sklopu zadruge postoje razlicite
sekcije: likovna, pekarska, licitarska i sekcija “Sam
svoj kozmeticar”.

Pitate se Sto je to “Ucenicka zadruga”?

Ucenicko je zadrugarstvo izvannastavna aktivnost
koja na orginalan nacin nadilazi predmetnu nastavu i
Skolu, pretvara se u radionicu gdje ucenik moze po-
stati profesor, gdje profesor moze biti uCenik, gdje
se sklapaju brojna prijateljstva i gdje je svaka ideja
timskim radom lako ostvariva.

Sekcija “Sam svoj kozmeticar” osnovana je 2008.
godine i isklju¢ivo se bavi izcradom prirodnih proi-
zvoda na bazi pcelinjeg voska i meda, pod stru¢nim
vodstvom mlade profesorice Ljubice Puskar, kojoj
je otac pcelar, jos od malih nogu, usadio ljubav pre-
ma ekologiji i pCelarstvu.

Ona danas posjeduje 5 kosnica pored obiteljske vi-
kendice na podrucju Topuskog, kilometrima daleko
od bilo kakvog oblika industrije i zagadenja.

“Moj pcelinjak je malo oslikano zivotinjsko car-
stvo na koji se idem opustiti | odmoriti od gradske
verve. Buducéi da sam profesorica kemije i biolo-
gije, dobro poznajem sastav krema, a kao svaka
Zena volim se “mazati”, dosla sam na ideju o izra-
di prirodnih kozmetickih proizvoda na bazi meda i
pcelinjih proizvoda te spojila ugodno s korisnim.”
— objasnjava profesorica Puskar.

EKO KOZMETIKA
Prvobitna ideja ove sekcije bila je raditi proizvode

WWW.SS-PREHRAMBENOTEHNOLOSKA-ZG.SKOLE.H
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“kako su to nasi stari stvarali”. S prakticnim radom
pod naslovom “eko Cuvanije jabuka - trap” prisustvo-
vali su i na eko kvizu “lijepa nasa” 2007. godine. Ovaj
timski rad bio je popracen mnogim idejama i zeljama
za izradom razli€itih prirodnih proizvoda. Tako je, uz
pomoc¢ zainteresiranih u¢enika, sekcija pocela djelo-
vati u Skoli te prisustvovati brojnim manifestacijama
i natjecanjima ucenickih zadruga.

Zasto je pcelinji vosak neizostavan dodatak njiho-
vim proizvodima?

Pcelinji vosak je potpuno prirodna tvar koja nika-
da ne izaziva alergije i proizvodima daje Cvrstocu,
a ujedno i prirodnu njeznu teksturu, objasnjava vo-
diteljica ove hvalevrijedne skupine. On ima ugodan
blagi miris i Stiti kozu, koju istovremeno i omekSava.

Sekcija je do sada napravila brojne proizvode od ko-
jih su s velikim zanimanjem prepoznati slijedeci:

e Prirodni sapuni s dodatkom eteri¢nih ulja i lje-
kovitog bilja

Balzam za usne

Melem za ruke

Melem za stopala

Antistresna krema “stres by, by”

Kreme za lice (baze su jojobino, bademovo i
maslinovo ulje)

Baza svakog proizvoda je med i p&elinji vosak kojeg
mozete nabaviti od svakog pcelara ili u svakoj pce-
larskoj radniji. Najbolji dio ovih proizvoda je da sami
mozete odrediti gustoCu i miris prirodnih kozmetic-
kih preparata, uz malo eksperimentiranja s omjerima
pcelinjeg voska i etericnih ulja.

Ako vam se sama izrada krema €ini kompliciranom,

STRUGANUJE VOSKA., FOTO. LJ. PUSKAR
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ubrzo cete biti razuvjereni jer uz pomo¢ malo do-
bre volje i truda, sve ove proizvode je lako napraviti
i u kuénoj radinosti, napominje profesorica Ljubica
Puskar komentirajuci rad svoje sekcije: “U pocetku
me je bilo mrvicu strah kako ce to djeca prihvatiti,
no na moje oduseviljenje oni su se odmah primili
posla i izraduju ove preparate sa zadovoljstvom,
na Sto sam ponosna.”

Ako ste spremni za izazov, evo recepta za izradu
jednog od proizvoda proizaslih iz “kuhinje” profeso-
rice Puskar i njenih ucenika koji slozno tvrde: “Ovo
je odli¢an nacin opustanja i zabave!”. Sretno!

IZRADA PRIRODNOG BALZAMA ZA USNE SA ME-
DOM | PCELINJIM VOSKOM

Pribor i materijal:

120 g pcelinjeg voska

425 ml kokosovog ulja

100 g meda

10 ml eteri€nog ulja limuna (ili nekog drugog po
izboru)

10 ml eteri¢nog ulja lavande
vaga

kuhalo

posude (za grijanje ulja i voska)
odmijerna posuda

mijeSalica (kuhaca)

ambalaza za melem

radna kuta

zastitne rukavice

POSTUPAK IZRADE MELEMA ZA USNE:

1. FAZA: PRIPREMA PCELINJEG VOSKA | OSTA-
LIH POTREBITIH SASTOJAKA.

Izrezemo pcelinji vosak na sitne komadice.
U drugoj posudi grijemo kokosovo ulje do tempera-
ture od 66 °C.

2. FAZA:
Zagrijavanje kokosovog ulja do temperature od 66 °C.

3. FAZA: OTAPANJE PCELINJEG VOSKA U ULJU

HRVATSKA PCELA
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Narezani pcelinji vosak zlicom dodamo u posudu u
kojoj smo prethodno zagrijali ulje do 66 °C.
Konstantno lagano mijeSamo i kontroliramo tempe-
raturu termometrom.

ZavrSavamo sa mijeSanjem kada smjesa postane
homogena (sav pcelinji vosak se otopi).

4. FAZA: Uklanjanje zdjele sa izvora topline i hlade-
nje smjese.

5. FAZA: Dodajemo med i eteri¢na ulja te nastavlja-
mo mijesati dok smjesa ne postane homogena.

6. FAZA: Dobiveni melem ulijemo u odabranu amba-
laZu (posudice).

LABARATORIJSKI PRIBOR

7. FAZA: Posudice ostavimo otvorene hladiti preko
noci.

KONACNI PROIZVOD

8. FAZA: Nakon sto se melem skrutnuo, posudice

zatvorimo odgovarajuéim poklopcima. 375

PROSINAC - 2009.
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Hrvatska pcela

MalisSani pcelice oslikavaju,
koje im zatim med stvaraju!

e¢ neko vrijeme podmladak diliem Lijepe

nase, pod struénim vodstvom svojih ucite-

lja, uciteljica i pCelara, s velikim interesom

slusa njihovoj dobi prilagodena predavanja
o pcelarstvu, a na njihovo odusevljenje, u edukativ-
ne svrhe gleda poznati crtani film ,Pcelica Maja“,
uz degustaciju slatkih p&elinjih proizvoda, kojima se
posebno vesele.

"Pcelica Maja" nadahnuto je djelo puno opti-
mizma i samopouzdanja koje prati odrastanje
male Maje, od radoznale i zaigrane pcelice u
mladu, ali odgovornu ¢lanicu pcelinjeg drus-
tva.

Animiranu ,,Maju“ je smislio bivsi Disneyjev cr-
ta¢ Marty Murphy prema knjizi Waldemara Bo-
uselsa ,Pc¢elica Maja i njezine pustolovine“ iz
1912. Ova najpoznatija pcela na svijetu, otkako
je dozujala u srca maliSana (i svih onih koji se
tako osjecaju), tu je zauvijek i ostala.

Da je izmedu najmladih i pcelica rodena ljubav, upra-
vo ovakvim animiranjem (kroz predavanja), dokazu-
je veliki opus literarnih i likovnih radova u kojima su
satkani njihovi dojmovi.

PROSINAC - 2009.

Ponukani velikim interesom najmladih za ovu tema-
tiku, i vrbovecki p&elari, s predstavnicima g. SiniSom
Lisjakom i Dubravkom Havetiéem, organizirali su
druzenje s tre¢im razredima ,,l. osnovne skole Vrbo-

1

vec .

SKOLARCI NA PREDAVANJU, FOTO: |. BERG-DIVALD

Osim toga, ova Udruga je stekla povjerenje pro-
svjetnih djelatnika jer ve¢ dugi niz godina potpoma-
ze pcelarsku sekciju u podruénoj skoli Dijanes, gdje
Skolska djeca, uz pomo¢ domara odrzavaju mali
pcelinjak i sudjeluju u svim radovima.

PREDAVAC FRANGEN ZAINTERESIRAO JE MALISANE, FOTO: I. BERG-DIVALD

Vrhunac druzenja bilo je predavanje uz projekciju
crtanog filma, koje je s izuzetnim nadahnu¢em odr-
Zao g. Dario Frangen i prisutnima podijelio prigodno
izradene $ilterice pod geslom: "Zlica meda na dan,
doktora iz ku¢e van!.

HRVATSKA PCELA
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MALISANI SU UZIVALI U KUSANJU PCELINJIH PROIZVODA., FOTO. S. LISJAK

Predavanie je rezultiralo zadovoljnim licima svih uce-
nika i pohvalom ravnatelja g. Bojana Lugari¢a, u nadi
da ¢e ovakvih posjeta biti jos!

lako pomalo zbunjeni, poneki i jako nemirni, klinci su
u vecini pozorno upijali izlaganje g. Frangena i, Sto je
posebno hvale vrijedno, odgovorili na sva postavlje-

na im pitanja o p&elama i njihovim proizvodima, koje  Eh, da su barem sva predavanja tako slatka i fina,

su zatim u slast ,,slistili“.

Izlozba ,Best Designed Books From Over the
World“ (Najbolje dizajnirane knjige iz cijelog svi-
jeta) odrzat ¢e se u ozujku 2010. u sklopu Leip-
ziSkog sajma knjige. Hrvatsku ¢e pretstavljati 21
knjiga koje je odabrao ocjenjivacki sud Nacional-
ne i sveuciliSne knjiznice iz Zagreba u ¢ijem su sa-
stavu bili akademski slikar M. Baci¢, akademici
J. Bratuli¢ i T. Maroevi¢, voditeljica graf. Zbirke M.
Mestrovi¢ i dizajner G. Gusic. |zabrane knjige na-
kon izlozbe ostaju u trajnpom vlasniStvu Njemac-
kog muzeja knjige i tiskarstva.

Medu odabranim je i knjiga Matije Bucara ,,Me-
donosne biljke kontinentalne Hrvatske®. To je
drugo medunarodno predstavljanje ove knjige.
U listopadu je privukla paznju posijetitelja sajma
knjiga u Frankfurtu gdje je bila predstavljena u
sklopu izlozbe ,,Book Art International®.

Iz ovih nekoliko Sturih re¢enica mozemo zaklju-
Citi da se knjiga Matije Bucara ,,Medonosno bi-
lje kontinentalne Hrvatske“ jako svidjela struc-
njacima. No, Sto to znaci nama pcelarima? Ne
mnogo. Jam¢&i nam da je knjiga tehni¢ko uradena
besprijekorno, da je bogato ilustrirana fotografi-
jama vrhunske kvalitete i ono Sto péelara zanima
je sadrzaj knjige i njegova primjenjivost u pcelar-
skoj praksi. A za to gotovo da i nije bilo prikladnije
osobe od Matije Bucara. Odrastao je, formirao se
i ostario na pcelinjaku. Svoju neizmjernu ljubav
za pcelarstvo i profesiju biologa izvrsno je ukom-
ponirao u ovu knjigu. SpojivSi iskustvo i struku
obradio je na jednostavan i popularan nacin 265
biljaka iz nase flore koje osim medonosnih karak-
teristika imaju i druge vrijedne
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bio bi komentar mnogih daka!

osobine (ljekovitost, hranjivost i dr). Opisane su
takoder biljke koje su zasticene zakonom i me-
donosne biljke koje se ne spominju u pcelarskoj
literaturi.

Dao je poseban naglasak na stanista i rasprostra-
njenost medonosnih biljaka i biljnih zajednica u
Hrvatskoj. Pri tome je koristio podatke znanstve-
nih istrazivanja botaniCara i Sumara, vlastite spo-
znaje o rasprostranjenosti i medonosnim karak-
teristikama biljaka i zapazanja, te podatke o pri-
nosima meda na pcelinjacima koje mu je ustupilo
45 pcelara koji posjeduju viSe od 8.000 kosSnica a
vecina njih ima pcelarski staz duzi od 30 godina.

Ono sto moZze biti posebno zanimljivo sele¢im
pcelarima je poglavlje ,Pcelinje pase“ gdje su
prikazane najvaznije pase u kontinentalnoj Hrvat-
skoj, ali i Sire, jer se pojedine biljke iz ovih stanista
nalaze i u ostalim krajevima Hrvatske i zemljama
okruzenja. Obradene su slijedece pcelinje pase:
peludna pasa, voéno-vrbova pasSa, pasa ulja-
ne repice, bagremova pasa, pasa amorfe, pasa
nizinskih livada, pasa pitomog kestena, lipova
pasa, Sumska paSa, pasa brdskih livada, pasa
suncokreta, pasa zlatoSipke, paSa mirisne metvi-
ce i purpurne vrbice i pasa medljike na hrastu.

U kalendaru cvatnje medonosne biljke predstav-
liene su logikom cvatnje. Kod svake biljke ista-
knuti su slijedeci podaci: botani¢ko ime, latinski
naziv, ime porodice, narodni nazivi, podrijetlo,
opis biljke, staniste i medenje. Simbolima (ikona-
ma) su predstavljeni slijedeci podaci: ugrozenost,
stupanj medenja, stupanj peludnosti, pokrivnost i
kalendar cvatnje.

Buro Prilieva

PROSINAC - 2009.
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MEDENI POLJUPCI

Sastojci:

40 dg brasna

15 dg maslaca

1 Zlicica sode bikarbone ili praska za pecivo
20 dg Secera

4 Zlicice meda

2 jaja

1 Zlicica cimeta

10 dg mljevenih oraha

malo ruma

Priprema:

IzmijeSajte brasno s maslacem te dodajte malo
sode, Secera, jaja, med, cimet, mljevene orahe i rum.
Sve to dobro zamijesite i ostavite da odstoji oko 1
sat. Nakon toga oblikujte kuglice veliCine oraha.
Poredajte ih na pleh premazan uljem. Unutar svake
kuglice moZzete staviti i po komadi¢ oraha, a preko
toga mozete premazati pripremljenu ¢okoladu. Sve
to pecite oko 15-tak minuta. Uzivajte!

http://kolacici.bloger.hr

BIBLIJSKI KOLAC

Kola¢ je zanimljiv jer se svi sastojci spominju u Bibli-
ji, a kao podloga za pripremu recepture posluzila je
legenda iz mjesta Strigove. Kolaé je skroman po sa-
stojcima, uvijen u miris cimeta i pripremljen s puno
ljubavi.

PROSINAC - 2009.

Sastojci:

3 Zlice ulja

100 g badema

100 g grozdica

3 Zlice marmelade marelica

1 prasak za pecivo

1 ZliGica sode bikarbone

Y2 Zli€ice cimeta

malo soli

250 ml vode

400 g pSeniénog ostrog brasna
1 Zlica cvjetnog vrcanog meda
100 g Secera

100 g suhih smokava

Za posipavanje: secer u prahu

Priprema:

1. Sastojci neka budu sobne temperature. Elektric-
nom mijeSalicom mijeSajte ulje, vodu, brasno (kojem
ste dodali sodu bikarbonu i praSak za pecivo), mar-
meladu, cimet, Secer, med i sol. Dobivenoj gustoj
masi dodajte grozdice, narezane bademe i smokve.
2. Duguljasti kalup (30x11 cm) oblozite pergamen-
tnim papirom i napunite pripremljenom smjesom.

3. Pecite 40 do 45 minuta na 180°C.

Kola¢ posluzite u sveCanim prilikama, osobito za
Bozi¢, posipan Se¢erom u prahu.

Po zZelji vodu mozete zamijeniti mlijekom s malom
koli¢inom mlije¢ne masti (0,9%).

www.coolinarika.com

KIFLICE S MEDOM

Sastojci:

500 grama brasna

200 grama meda

200 grama pasiranog krumpira
200 grama maslaca ili masti

1 jaje

kora od limuna

1 praSak za pecivo

—

Priprema:
Brasno
umijesiti s
krumpirom.
Dodati ma-
snhocCu i jaje,
naribanu
koru od Ili-
muna, pra-
Sak za pe-
civo i med.
Tijesto do-
bro umijesiti i na dasci razvaljati u tanku koru. lzre-
zati u kocke. Na svaku kocku staviti malo pekmeza,
uviti u kiflicu i staviti u podmazani pleh, a zatim peci
u pecnici. Kada su ispecene, kiflice jos vru¢e uvaljati
u prah od vanili Secera.

www.bosnic.com
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PREDJELO S PRSUTOM, FETOM | MEDOM
Sastojci:

15-20 tankih kriski prsuta

2 kruske

150 g mrvljene fete

med

papar

Priprema jela:
1. Ogulite kruske te ih narezite na tanke ploske.
2. Rasporedite krusSke na tanjur za posluzivanje.
3. Na kruske rasporedite kriSke prSuta, fetu, med i
malo popaprite.
http://zena.hr

BOZICNA SUNKA PREMAZANA MEDOM
Sastojci:

1 vec€a dimljena Sunka u komadu s kozom
200 ml nezasladenog soka od jabuke

100 ml senfa

150 g smedeg Secera

4-5 Zlica meda

Priprema jela:

1. Zagrijte pec¢nicu na 160 stupnjeva.

2. Sunku stavite u veéi lim za peéenije te je prelijte sa
sokom od jabuke. Prekrijte Sunku papirom za pece-
nje, a zatim prekrijte Sunku i lim za pecenje sa alu-
folijom i dobro zatvorite rubove. Pecite Sunku 3,5 do
4 sata.

3. Povecajte temperaturu pecnice na 190 stupnjeva.
Uklonite foliju i papir. Ocijedite tekuéinu iz lima.

4. Odrezite kozu sa Sunke. Sa ve¢im nozem zarezite
crte u dijamant uzorku.

5. U posudi dobro pomijeSajte senf, Secer i med te
premazite Sunku.

6. Vratite u pec¢nicu na jo$ 30 minuta.

Preuzeto sa: http://zena.hr

JANJETINA S MEDOM OD KADULJE

U svecanim prigodama isprobajte janjetinu na malo
drugagiji nacin. Meso karamelizirajte medom, a po-
tom ga podlijevajuéi vinom ispecite u pec¢nici. Poslu-
Zite uz pirjani kiseli kupus.

Sastojci za 6 osoba:

50 ml ulja
3-4 kg janjeceg buta s rebrima

HRVATSKA PCELA
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sol
papar
1 ZliCica Vegete mediteran
100 ml meda od kadulje
200 ml bijelog vina
polalimuna narezanogna ploske
20 g pinjola

Za prilog:
3 Zlice ulja
" 30 g pancete
= 1 kg kiselog kupusa

Priprema:
1. Na zagrijanom ulju popecite meso sa svih strana.
2. Meso posolite, popaprite, pospite Vegetom medi-
teran, dodajte med i pirjajte dok ne potamni od ka-
rameliziranog meda. Polako podlijevajte vodom i bi-
jelim vinom. Meso zajedno s tekuc¢inom premijestite
u kalup, prekrijte folijom i pecite u pec¢nici zagrijanoj
na 200 °C sat i pol do dva.
3. Kad je meso mekano, otkrijte ga, dodajte narezani
limun i pinjole te uklonite viSak masnoce.
4. Kao prilog posluzite pirjani kiseli kupus koiji pripre-
mate tako da na ulju popecete narezanu pancetu,
dodate kupus, protisnuti cesSnjak i pirjate dok kupus
ne omeksa.
Meso posluzite s umakom od pecenja i pirjanim ku-
pusom.
Tijekom pecenja meso po potrebi podlijevajte vodom.

www.kulinarka.coolinarka.com

PEKINSKA PATKA

1 patka od 3 kg
4 Zlice meda
20 kineskih palacinki

umak :

4 Zlice sojina umaka

2 Zlice sezamovog ulja

4 Zlice Secera

1,25 dl vode

Patku odistiti, oprati, odrezati noge i zasiti otvor. Do-
bro je osusiti i preliti sa jednom litrom kipu€e vode i
opet je ostaviti da se osusi. U pola litre kipu¢e vode
otopiti med i bogato premazati patku. Susiti je na
suhom i tamnom mijestu 4-6 sati dok se skroz ne
osusi. Peci u pecnici na 200 stupnjeva 20 minuta sa
svake strane. Zatim je pec€i desetak minuta na pari
pa opet u pecnici po petnaest minuta sa svake stra-
ne. Kada je pecena isje€i je na tanke odreske.

U sezamovom ulju od sa-stojaka napraviti umak.
Perkinska patka, umak,
kineske palacinke i razno
svjeze povrée se servira
zajedno.

www.kulinarka.coolinarka.com
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TELECI FILE U TIJESTU S MEDOM

Socni file pripremite u omotu od tijesta uz dodatak
meda koji ¢e vam otkriti posve novi okus teletine.
Mozete ga posluziti uz pe€eni krumpir i kuhano po-
vrée.

Sastojci:

1 teleci ili svinjski file
1 Zlicica senfa

sol

papar

brasno

1-2 zZliCice meda

150 g mesnate slanine
1 zZlicica masnoce
300 g lisnatog tijesta
1 jaje za premazivanje

Priprema:

Odistite file od zilica i masno€a, zalinite ga sa soli
i paprom i uvaljajte ga u brasno, pa ga pecite na
masnoci, na laganoj vatri i nakon toga ga ostavite
da se ohladi.

Omotajte file slaninom i premazite medom.
Razvaljajte tijesto na debljinu od 3 mm pa omotajte
file tako da tijesto prelazi rubove filea za oko 2 cm.
Tijesto na kraju premazite jajem i ne zaboravite priti-
snuti rubove i odrezati visak tijesta.

Pecite na umjerenoj temperaturi oko 35 min.

www.net.hr

Himna hrvatskoj pceli

Ve¢ stolje¢a duga
Pcela leti svijetom,
Od zore do sumraka
Ljubi se sa cvijetom.

Preko cvjetnih livada
| cvjetnih planina
Ona nektar donosi
1z velikih daljina.

Njen dom je kosSnica
U njemu se zakon Stuje
Ljubayv, sloga, red i mir

U domu odjekuje.

Zapjevajmo slozno svi
Sto volimo péele,
Nek’ s nama dijele zivot nas
Nek’ zdravlje nam udjele.

Sacuvajmo livade, sa¢uvajmo Sume,
Sacuvajmo nasu hrvatsku péelu
I nasim medom sladimo
Domovinu cijelu.

Ancica Koprek, Zagreb

PROSINAC - 2009.

Recept za pripremu ukusnog
energetskog napitka

U mikser stavite jednu bananu, zlicu meda od
kadulje ili kestena, Zlicu zobenih pahuljica i pola
zlicice cvjetnog praha. Dodajte 3 dcl mlijeka

(mora biti na sobnoj temperaturi) i miksajte dok
ne dobijete homogenu smjesu. Ovo je idealan
napitak u stanjima premorenosti i oporavka od
tjelesnih i umnih napora.

dr.sc. Donatella Verbanac

BAZELSKI MEDENJACI

1 kg meda

2 kg Secera u prahu

Y2 kg badema

9 dag uSecerene limunove kore
9 dag uSecerene narancine kore
45 g sitnog cimeta

8 g sitnog klin¢ica

naribana 2 limuna

1 sitno nastrugani orasak

12 g amonijevog karbonata

1i V4 kg braSna

1 Casa rakije tresnjevace

Med i Secer u prahu ugriju se i prokuhaju. Kada se
masa nesto ohladi, dodaje se, uz stalno mijeSanje,
sitno kosani badem, narezana uSecerena limunova i
narancina kora, nastrugani orasak, amonijumkarbo-
nat i ugrijano brasno. Sve se to stavi u prikladnu po-
sudu, treSnjevaca se zapali u ¢aSi i kada se plamen
ugasi, rakija se nalije na pripremljenu smjesu. Zatim
se dobro izmijesi i jedan sat ostavi na toplom mijestu.

www.kulinarka.coolinarka.com

MEDENJACI SA KISELIM MLIJEKOM

Potrebno:

pola Salice maslaca;

dva jaja;

jedna Salica meda;

pola Salice kiselog mlijeka;

- dvije Salice brasna i

Zlicica sode bikarbone.

- Priprema:

Maslac se umuti sa dva cijela jaje i tome se doda Sa-
lica meda, pa se i dalje muti dok se maslac ne sjedini

. s medom. Zatim se dodaje kiselo mlijeko i dobro se

izmijeSa, a u drugoj posudi se izmijeSaju dvije Salice
brasna i soda bikarbona, pa se obje smjese sasta-
ve i dobro zamijese. Pe€e se u plehu podmazanom

' masnocom ili posutim brasnom na laganoj vatri. Is-

peceno tijesto sijece se na kocke i svaki komad se
uvalja u sitan vanili Secer.

www.bosnic.com
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Dani meda u Valpovstini

U Valpovu 12. i 13. rujna 2009. godine, odrzana je
1. regionalna manifestacija ,Dani meda u Valpovsti-
ni“ pod pokroviteljstvom Ministarstva poljoprivrede,
ribarstva i ruralnog razvoja RH, a supokrovitelji su
bili: Ministarstvo turizma RH, Osje¢ko-baranjska zu-
panija, Gradovi Valpovo i Beli§¢e, OpcCine Bizovac i
Petrijevci te Mjesni odbor Valpovo. Organizator ma-
nifestacije je bila UP ,Valpovstina“ Valpovo, a suor-
ganizator - Valpovacki poduzetnicki centar.

Prvi dan na srediSnjem valpovackom trgu nastupilo
je 15 izlagaca iz pet zupanija: Vukovarsko-srijemske,
Pozesko-slavonske, Viroviticko—podravske, Varaz-
dinske i Osjecko-baranjske. Odrzane su prezen-
tacije, degustacije i prodaja pcelarskih proizvoda.
Nagradeni su: najmladi Matija Vidakovi¢, najstariji
pcelar Stjepan Steinbrickner, za najuredeniji Stand
PU ,,Bagrem® Donji Miholjac, najoriginalnije pakova-
OPG Suzane Koli¢ iz Osijeka. U¢enici Osnovne $ko-
le ,Valpovo“ su predstavili najuspjesSnije radove na
temu pcelarstva u pjesmi, prozi i slici, a najbolji su
bili: Deni PleCko, Barbara Kuna i Ivan Petrovi¢. Uce-
nike je pripremila ugiteljica Jadranka Spiranovié.

Pred velikim brojem posijetitelja, dr. KreSimir Loncar
je odrzao predavanije: ,,P&elarski proizvodi u zastiti i
unapredeniju ljudskog zdravlja“, a prigodni program
su izveli ¢lanovi KUD-a ,Valpovo 1905“ uz koji je
odrzana i radionica sa starim pcelarskim alatima.

Drugi dan u Villi ,Valpovo“ odrzan je strucni skup,
koji je zapoCeo prof. dr. Zlatko PuSkadija preda-
vanjem na temu: ,Suncokret — biljka koja medi?*.
Predstavljen je projekt UP ,Valpovstina“ Valpovo:
»Slatki put i medne toCke”. Mijo Ron&evi€ je napra-
vio uvodno izlaganje, a Nikola Vujnovac iz Varazdina
je iznio svoja iskustva u provedbi ,Slatkog puta“ u
Varazdinskoj zupaniji i pozvao nase pcelare da dodu
i vide realizaciju tog projekta, a Martin Kranjec, pred-
sjednik HPS-a, govorio je na temu ,,Aktualno stanje
pcelarstva u RH".

25. listopada 2009. godine p&elari - &lanovi Zupa-
nijskog saveza pcelara Osjecko-baranjske Zupanije
odazvali su se pozivu i obisli ,Slatki put” u Varazdin-
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skoj zupaniji pod vodstvom Maria FiSera, predsjed-
nika UP ,Valpovstina“ i Zvonimira Pajnica, predsjed-
nika Zupanijskog saveza pé&elara Osjeko-baranjske
zupanije. UP ,Valpovstina“ je postala nositelj projek-
ta ,Slatki put i medne tocke“ u Osje¢ko-baranjskoj
Zupaniji.

Zatim smo posijetili slijedece medne tocke: OPG
Fluksek, OPG Seketin, OPG Kora¢ i OPG Vujnovac,
a koji se istovremeno preklapaju sa Jalzabetskom
vinskom cestom i Toplickom biciklistiCkom rutom.
Na kraju, puni dojmova zahvalili smo se na gosto-
primstvu nasim domacinima Nikoli Vujnovcu i do-
predsjedniku HPS-a Augustinu Benku.

Mario Fiser, Valpovo
MI, BIT CEMO PCELARI

Gledajte pcelu kako je mala, a tako puno darova da.
Starca u stotoj, dijete u zipki, poklonom svojim
krijepiti zna.

Zalcem nas mozda katkad ubode.

Suza tu nema, nije to bol.

Radosno leti noSena suncem, daruju¢' medom
svaciji stol.

Zato pozuri, pcele nas zovu.
Dodi sad braco, seko i ti.

Ceka nas zdravlje, sreca i radost.
Pcelari od sad bit ¢emo mi!

Polja nam zlatha marno oprasi, vocke nam daju
slasniji plod.

Raznosi zdravlje iz svakog cvijeta, ispunja sre-
¢om sav ljudski rod.

Zalcem nas mozda katkad ubode.

Suza tu nema, nije bol.

Radosno leti noSena suncem, daruju¢' medom
svaciji stol.

Zato pozuri, pCele nas zovu.
Dodi sad braco, seko i ti.

Ceka nas zdravlje, sre¢a i radost.
Pcelari od sad bit cemo mi!

Stjepan Majsec, Velika Gorica
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Udruga pcelara "LIPA" PAZIN pod pokroviteljstvom Istarske Zupanije i Grada Pazina orga-
nizira 5. medunarodnu prodajnu izlozbu pcelarske opreme, pcelarskih proizvoda i strué¢no

znanstveni skup

5. DANI MEDA PAZIN 2010.

26. — 27. (petak i subota) veljace 2010.

Manifestacija se odrzava u Pazinu, u prostoru "Spomen Doma"

Zbog nove koncepcije manifestacije molimo sve zainteresirane izlagace opreme da se jave kako bi na
vrijeme mogli osigurati prostor. Sve obavijesti i prijave mogu se dobiti na mob. 098/254-426 (Ranko
Andelini predsjednik Udruge pcelara "LIPA" Pazin ili e-mail: andjelini@hi.t-com.hr i Zeljko Ravni¢ mob.

098/435-062 ili e-mail zeljko.ravnic@gmail.com

Organizacijski odbor

Dani meda u Zagrebu

Ovogodisnji Dani meda u Zagrebu protegnuli su se
na pet dana, i to od 10. do 14. prosinca.
Zagrebacke pcelarske udruge i Gradski ured za po-
lioprivredu i Sumarstvo 10. prosinca 2009. godine u
10 sati, u dvorani Tribine grada ZAGREBA na Kapto-
lu 27, organiziraju sve€ano otvorenje sa slijede¢im
programom:

Pice dobrodoslice
Uvodna rije¢ organizatora
Dodjela posebnog priznanja zasluznom clanu
Pcelarskog dezurstva grada Zagreba

e Promocija knjige Pcelarski radovi po mjesecima
autora Josipa Kriza, Milanka Bara¢a i lvana Tu-
cakovi¢a

e Predavanje - dr. sc. Boris Duralija: Vo¢arstvo i
uloga pcele u voénjaku

i€sEnomED.

e Predavanje - mr. sc. Jasminka Papi¢: Ljepota i
zdravlje iz koSnice

® Predavanje - dr. sc. lvan Kosalec: Kakvo¢a pro-
izvoda od propolisa

* Dodjela priznanja 7. medunarodnog ocjenjivanja
meda Zzzagimed 2009.

e Koktel i druzenje

Ove godine je i Zzzagimed, sedmi po redu, u cijelosti
sastavni dio ,Dana meda u Zagrebu®, a i viSe Sam-
piona ovogodisnjeg ocjenjivanja svoj med ¢e proda-
vati na Trgu kralja Tomislava.

Za ponadati se je da ¢e slijedece godine svi sudio-
nici ,Dana meda u Zagrebu“ svoje uzorke dostaviti
i ocjenjivackom Ziriju Zzzagimeda. Priznanje s ovog
natjecanja sigurno predstavlja posebnu vrijednost u
individualnom unapredenju prodaje meda svakog
nagradenog pcelara.

Prodajni dio manifestacije odvijat ¢e se na Trgu Kra-
lia Tomislava od 11. do 14. pro-
sinca u Satoru na oko 55 klupa.
Posebno mjesto u Satoru rezer-
virano je za prezentaciju akcije
sPCelarsko dezurstvo grada Za-
greba“ gdje ¢e biti svakodnevne

5 NASEG SKLADISTA NUDIMO PROMING:

STAKLENE SYRUP BOCE SMEQE e . K
100w 00 TO00ME

STAKLENF BOCF KAPALICF SMFDE

SMLDO 100w

STAKLENE GASTRO TEGLICE - PROGIRNE 25840
STAKLENE SPIRIT BOCE =PROTIRNF 584 1 ! ;
CEPOVE | MEBUCEPOVE 54 SIGUANDSAIN 3
BASTENOM 1
FILTER PAPIR L ARCINGA

AVE IA VA% LABDORATORL

T MOSUCKNDST NARUDEEE PREED WER - TREDVINE

SUDJIELLIEMO NA
m 5, PCELARSKOM SAIMU U BIFLOVARU

PROIZVODNJA OPREME
ZA PCELARSTVO

Proizvodimo:
kosnice LR, AZ i Farar;
nukleuse; maticne resetke;
razmake; spojke za
nastavljace

Pogon Cazma
Gornji Draganec 117
Tel./fax 043/776-062

PROSINAC - 2009.

projekcije ovogodisnjih interven-
cija, prezentacija opreme i uzo-
raka te info pult za zainteresirane
gradane.

Svi sudionici ovogodisnjih- Dana
meda donirat ¢e najmanje po 3
teglice meda svaki, a njihovi pred-
stavnici ¢e u subotu 12. 12. 2009.
prikuplieni med, kao zajednic¢ku
donaciju, odnijeti u Specijalnu
bolnicu za kroni¢ne bolesti djecje
dobi u Gornju Bistru.

Damir Rogulja

HRVATSKA PCELA
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BUMBAR

#: ambalata | erijal BUMBAR d.o.o.
sapunska barn, eterifna ulja, laboratorijskl pribor Bumbarow put 1
10431 Sv. Nedelja

veliki izbor Novald

tel.: 01/ 3323-412

— tel.: D17 3323-913

Sta klen kl fax: 01/ 3323-337
=il

i zatvaraca info@bumbarhr
www, bumbar,hr
za med

rkalab. hr

SAVICA SANCI 119 - 10000 ZAGREB
{CENTAR MALE PRIVREDE / ZITNJAK)

% Radno vrijeme: pon - pet 08 - 16h

- Tel:+385 1 29 25 000

L . wor Fax: +385 1 55 09 631
Cestit Bozic

i sretnu Novu 2010 goffnu.’ .

OBAVIJEST PRETPLATNICIMA

Obavjestavaju se svi pretplatnici koji do danas nisu uplatili pretplatu na Hrvatsku p€elu za
2009. godinu da to ucine ZURNO jer ¢e im se u suprotnom obustaviti slanje ¢asopisa i za na-
rednu godinu. Uplatu od 270 kn izvrSiti na broj ziro-racuna 2484008-1100687902, a u poziv na
broj upiSite Vas pretplatnicki broj.

STOLARLIA
/ ~ | perLarstvoToLc
) V
HEI]EH A * SVE VRSTE MEDA SLECABSLVO SURIC
e MED U SACU FRANJE KUHACA 2
ZDRAVLIE (Z PRIRCOE * PROPOLIS 35000 SLAVONSKI BROD
s IR TEL/ 091-1639 559
OTKUPLJUJEMO * MATICNU MLLIEC NASTAVCI LR U RINFUZI ZA
PROPOLIS samMo 47.00 kn
HEDERA d.o.0. AR,
Put Vrbovnika bb, J
21311 Stobred Varzar M
Tel./Fax: 385 (0)21 32 54 10 : =
RBEFVEE (00,
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Zagreb, Rudeska 14
Tel.: 01/3886-994
GSM: 099/3886-994

www.vma.hr

£2

Prodajem snelgrove daske te skidace cvjetnoga pra-
ha za LR, AZ standard i AZ grom koS$nice.
GSM. 091/5668-814

Prodajem AZ-grom i AZ-standard lipove okvire, cije-
na 2 kn/komad. Ludbreg.
GSM. 098/356-023

Vrijeme je za oksalnu. Ispariva¢ oksalne kiseline (i ami-
traza) VAROSET, istovremeno tretiranje tri koSnice.
Tel. 01/615-2065; GSM. 091/549-1557
e-mailNenad.Strizak@xnet.hr

Prodajem pcCelarski kontejner za 52 LR kos$nice na ka-
mionu TAM 4500, moze i samo kontejner. Pozega.
GSM. 098/1887-607

Kupujem knjigu ,,Zlatna knjiga pcelarstva“.
GSM. 098/880-470

Prodajem cvjetni prah na malo i veliko. Saliem i pouze¢em.
GSM. 033/674-550

Prodajem okvire, rastavljene, sastavljene, izbuSene
rupice, uziCene i ugradnja satnih osnova, takoder vase
okvire busim, uzi¢avam i ugradujem satne osnove.
Tel. 048/856-610

Prodajem pcele na LR okvirima iz nukleusa.
GSM. 099/5125-025

Prodajem parni topionik voska i korito za otklapanje sa¢a.
GSM. 098/9359-598

Clanovi Hrvatskog pcelarskog saveza placaju Clanarinu preko pcelarskih udruga u iznosu od
225,00 kuna, u $to je uklju¢eno i dobivanje ¢asopisa. Pretplata za neuc€lanjene iznosi 270,00 kuna,
a za inozemstvo 39,00 EURA. Cijena pojedinog broja za Hrvatsku iznosi 30,00 kuna. Casopis
izlazi u 11 brojeva, u nakladi od 4200 primjeraka. Pretplata se tijekom godine ne moze otkazati,
a prima je Hrvatski pCelarski savez na broj ziro-racuna 2484008-1100687902. Tiskara je "Grafika
Markulin".

Upute za pripremu komercijalnih oglasa

Komercijalni oglasi moraju biti graficki pripremljeni i u pdf formatu dostavljeni najkasnije do 10. u mjesecu.
Cijena oglasa:
1/1

(16x24 cm) 4.200,00 kn
1/2 (16x12 cm) 2.500,00 kn
1/3 (16x7,5 cm) 1.800,00 kn
1/4 (16x6 cm, 8x12 cm) 1.300,00 kn
1/8 (5x8 cm) 650,00 kn

Popust na komercijalne oglase: 4x oglas -10%; 5-8x oglas -20%; 9-12x oglas -30%

Za sadrzaj oglasa odgovaraju oglasivaci.

Upute za pripremu malih oglasa gradana

Mali oglasi moraju biti dostavljeni najkasnije do 10. u mjesecu za objavu u sljede¢em broju ¢a-
sopisa. Svaki ¢lan HPS-a i pretplatnik na Casopis ima pravo iskoristiti jedan besplatni mali oglas
godisnje. Svi slijedec¢i mali oglasi naplac¢uju se 4,00 kune po rijecCi, a oglas mora sadrzavati naj-
manje 10 rijeci.

Upute za pripremu tekstova za objavu u ¢asopisu Hrvatska pcela

Rukopisi i fotografije za objavu u ¢asopisu primaju se najkasnije do 10. u mjesecu, te se nakon
objave ne vracaju. Autorski honorari placaju se po jednoj kartici, koja sadrzava 1.450 znakova, u
iznosu od 75,00 kuna/kartici. Za sadrzaj tekstova odgovaraju sami autori. Ostali mediji koji preu-
zimaju tekstove, obavezno moraju navesti izvor informacija.

PROSINAC - 2009. HRVATSKA PCELA



BJELOVARSKI SAJAM d.o.0.
HRVATSKI PCELARSKI SAVEZ i
PCELARSKI SAVEZ BBZ

pozivaju Vas na

PCEEARSH SEe6M

MNa Sajomskom prostoru Gudovac u Bjelovaru u organizaciji Bjelovarskog sajma d.o.o., Hrvatskog
péelarskog saveza i Péelarskog saveza Bjelovarsko-bilogorske fupanije, 6. i 7. veljage 2010. godine
odriat ¢e se 6. medunarodni péelarski sajam.

Sajam ce se odrzati pod pokroviteljstvom Ministarstva poljoprivrede, ribarstva i ruralnog razveja uz
supokroviteljstvo Ministarstva Gospodarstva, rada i| poduzetnigtva.

Suorganizatori Sajma su Bjelovarsko-bilogorska Zupanija, Grad Bjelovar i Gradski ured za poljo-
privredu i Sumarstvo Grada Zagreba.

Ove godine na Sajmu oéekujemo vise od 100 izlagaca i 7 tisuéa posjetitelja iz Republike Hrvatske i
okolnih drzava.

MNa Sajmu mogu se prepoznati 3 cjeline:
1. izloZba i prodaja meda i proizveda od meda,
2. izlozba i prodajo péelarske opreme te,
3. edukativni dio.

Buduci da suvremena medicinska znanost pridaje sve vece znacenje péelinjim proizvedima, odluéili
smo &. medunarodni péelarski sajom posvetiti sve znaéajnijoj grani péelarstva - APITERAPLII.

Ma Sajmu oéekujemo jos vedi broj izlogaéa iz susjednih zemaljo. Posebno skreé¢emo paznju svim
izlagaéima iz inozemstva koji fele prodavati svoju robu da stupe u kontakt sa registriranim uvoznicima u
Republici Hrvatskoj.

Prijave za Sajam primat ¢emo do popune izlozbenog prostora (2.000 m?) ili najkasnije do
23. sijeénja 2010. godine.

Za sve informacije obratite nam se u:

Odjel marketinga:

Tel: 043/238-8B46, 043/238-844, 043/238-852,

Fax: 043/238-848,

e-mail: marketing@bij-sajam.hr i bjsajammarketing@gmail.com.

Takoder, svi zainteresirani izlagadi i posjetitelji, na web stranici: www.bj-sajom.hr mogu pronadi sve
potrebne informacije o 6. medunarodnom péelarskom sajmu fe prijovne obrasce za sudjelovanie.

SVIM CITATELJIMA “HRVATSKE PCELE” ZELIMO CESTIT BOZIC | MEDNU NOVU 2010. GODINU!



aloprodaja: PIP d.o.o. PIP=BH d.o.0
agreb, Trnjanska 33, tel.: 01/ &1 50 730 B'j ik 158, Zagreb  Velika Kladusa, BiH
li secka 52, tel.: 021/ 502 635 o DU 37 38 L92 tel.: +387 37 773 678
ijeka, I ka E, ‘tcl.: EI'S'IJ’ 213 635 pip@pip.hr Predstavmstm Sarajevo
in, | 1

33 www. pip.h

UGODNE BOZIENE
BLAGDANE | SRETNU
NOVU GODINU ZELE

VAM DJELATNICI PIP-A!

MEDNO?

BOZICN PORUST 8% @142 O_j -~ gm @ C"j
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1010011130
Akciga traje do 31.12.2009. ili do isbeka zaliha

129,99kn
specijal .

Vent. mreza LR <E£ELG

10010170

Akciia raje oo 31.12.2009. i do isteka zaliha.

NOVI MODEL OTKUPA-BU RZOVNE CIJENE-NAZOVITE-SURABUJTE
ROBU SALJEMO II POUZECGEM!

SVE ZA PCELARSTVO #*SVE OD PCELA




